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ค ำน ำ 
พระธรรมสดดีุ: ท่ีซ่ึงพระเจ้ำพบกบัประชำกรของพระองค ์

พระธรรมสดุดีเป็นค าอธิษฐานและบทเพลงสรรเสริญในพระ
คมัภรีท์ีเ่ป็นเลศิ โดยใชถ้อ้ยค าทีแ่สดงออกถงึการสรรเสรญิ ยนิด ีเศรา้
โศก และผดิหวงั ใช้ในการพูดหรอืร้องเพลงทัง้เป็นการส่วนตวัและที่
สาธารณะ ผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดเีป็นทัง้คนทัว่ไป กษตัรยิ์ นักกว ีและ
ปุโรหติ เขยีนขึ้นจากทัง้คนชอบธรรมและคนบาปที่กลบัใจ พระธรรม
สดุดใีชเ้ป็นทัง้หนังสอืแห่งการอธษิฐานและบทเพลงแก่ผูเ้ชื่อหลายชัว่
อายคุน 

พระธรรมสดุดมีบีทบาทชดัเจนที่ไม่เหมอืนพระธรรมเล่มใด ๆ 
เน่ืองจากพระธรรมส่วนใหญ่ในพระคมัภรี์พูดกบัเรา แต่พระธรรมสดุดี
พูดแทนเราและพูดคุยกบัเราดว้ย พระธรรมสดุดเีป็นแหล่งแห่งพระพร 
ความหวงั และการฟ้ืนฟู เป็นแนวทางส าหรบัทัง้การไตร่ตรองตนเอง
และใคร่ครวญถึงความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ เมื่อเราตกในที่ยากล าบาก
และรอ้งขอความชว่ยเหลอื บทเพลงสรรเสรญิจะชว่ยปลดปลอ่ยเรา และ
ยงัช่วยเราให้ยอมจ านนต่อพระเจา้ จงึไม่น่าแปลกใจที่คนจ านวนมาก
พบว่าพระธรรมสดุดสีะทอ้นอารมณ์และประสบการณ์ของพวกเขา และ
น ามาใชเ้ป็นค าอธษิฐานของตน ลเูทอรก์ลา่วถงึพระธรรมสดุดวี่า “จะหา
ค าพูดสูงส่งอนัใดเพื่อแสดงออกถึงความสุขได้ดีไปกว่าบทเพลงสดุดี
แห่งการสรรเสรญิและขอบพระคุณ คุณสามารถมองทะลุเขา้ไปยงัจติใจ
ของบรรดาวสิุทธชินทุกคนได้จากถ้อยค าเหล่านัน้ราวกบัว่าคุณก าลงั
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มองดูสวนแห่งการพกัผ่อนที่สวยงามหรอืก าลงัมองดูสวรรค์.. . หรอืจะ
หาถอ้ยค าใดทีล่กึซึง้ ส านึกผดิ และโศกเศรา้ไดม้ากไปกวา่บทเพลงสดุดี
แห่งการคร ่ าครวญ คุณจะมองเห็นภายในใจของบรรดาวิสุทธิชน
ทัง้หลายจากบทเพลงสดุดเีหลา่น้ี ราวกบัวา่คุณก าลงัมองความตายหรอื
จอ้งมองนรก เป็นฉากมดืมดิและคลุมเครอืทีเ่กดิจากเงาที่เปลีย่นไปมา
จากพระพโิรธของพระเจ้า... จงึเป็นที่เขา้ใจได้ง่ายว่า ท าไมพระธรรม
สดุดจีงึเป็นหนังสอืเล่มโปรดของบรรดาวสิุทธิชนทุกคน เราจะพบว่า
พระธรรมสดุดเีหมาะกบัความตอ้งการของทุกคนและทุกโอกาส ราวกบั
ว่าบทเหล่านัน้เขยีนขึน้เพื่อประโยชน์ของเขาเอง ไม่มหีนังสอืเล่มอื่นใด
ทีจ่ะหาถอ้ยค าเช่นน้ีมาเทยีบเคยีงหรอืดกีวา่ได”้ (Martin Luther, Martin 
Luther: Selections From His Writings, ed. John Dillenberger (New 
York: Anchor Books, 1962), 13 pp. 39, 40) 
 เพือ่สมัผสัถงึพลงัในการเปลีย่นแปลงชวีติจากพระธรรมสดุด ีเรา
ไดร้บัการเรยีกใหร้อ้งเพลงและอธษิฐานถอ้ยค าเหล่านัน้เชน่เดยีวกบัทีผู่้
เชื่อรุ่นต่าง ๆ ใช้บทเพลงสดุดีเพื่อสรรเสริญ วิงวอน สารภาพ คร ่า
ครวญ และขอบพระคุณแด่องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพและ
ยตุธิรรม 
 ถา้อยา่งนัน้เราจ าเป็นตอ้งศกึษาพระธรรมสดุดหีรอืไม ่พระธรรม
สดุดเีขยีนขึ้นในสภาพแวดล้อมทางประวตัิศาสตร์ หลกัศาสนศาสตร์ 
และการประพนัธท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง เช่นเดยีวกบัพระธรรมใน
พระคมัภรี์เล่มอื่น ๆ จุดประสงค์ของการศกึษาพระธรรมสดุดกี็เพื่อน า
โลกในสมยัสดุดีให้เข้ามาใกล้ชิดกบัผู้อ่านในยุคใหม่มากขึ้น เราต้อง
สงัเกตว่า ขณะทีพ่ระธรรมสดุดที าหน้าทีเ่ป็นบทอธษิฐานของประชากร
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ของพระเจา้ และแมแ้ต่เป็นค าอธษิฐานของพระเยซูเองเมื่อเสดจ็มาบน
โลก แต่บทเพลงสดุดกีย็งัเป็นค าอธษิฐานเกีย่วกบัพระเยซูดว้ย เป็นการ
เปิดเผยพระเจา้แก่มนุษยชาต ิจุดประสงคอ์กีประการหน่ึงในการศกึษา
พระธรรมสดุดคีอื เพื่อเรยีนรูเ้กีย่วกบัทุกสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงกระท าในอดตี 
ในปัจจุบนั และจะทรงท าใหอ้นาคตเพือ่โลกน้ีผา่นทางพระเยซูครสิต์ 

แม้จะมีชุดบทกวีถึง 150 บทในพระธรรมสดุดี แต่ชุดบทกวี
เหล่านัน้ก็ไม่ได้เรยีงอย่างสะเปะสะปะอย่างที่เห็น พระธรรมสดุดเีป็น
พยานถงึการเดนิทางฝ่ายจติวญิญาณ ซึ่งเป็นเรื่องปกตสิ าหรบัคนของ
พระเจา้ การเดนิทางเริม่ตน้ดว้ยความเชื่อทีต่ ัง้มัน่คงและอยูภ่ายใต้การ
ปกครองสูงสุดของพระเจา้ และทีซ่ึ่งความดจีะไดร้บัรางวลัสว่นความชัว่
จะต้องถูกลงโทษ เมื่อเราศกึษาไปเรื่อย ๆ เราจะเขา้ใจว่า จะเกดิอะไร
ขึน้เมื่อโลกแหง่ความเชื่อทีเ่ป็นระเบยีบถูกทา้ทายและคุกคามจากความ
ชัว่รา้ย พระเจา้ยงัทรงปกครองอยูจ่รงิหรอื บรรดาผูเ้ชื่อจะรอ้งเพลงของ
พระเจา้ในดนิแดนต่างดา้วไดอ้ยา่งไร 

ข้าพเจ้าปรารถนาและอธิษฐานเพื่อว่า พระธรรมสดุดจีะเสรมิ
ก าลงัเราในการเดนิทางของชวีติ และเราจะพบกบัพระเจา้ทุกวนัดว้ยใจ
จรงิโดยผา่นบทเพลงเหลา่นัน้ จนถงึวนัทีเ่ราจะเหน็พระเยซูครสิต์ 

ดร. ดราโกสลาวา ซนัแทรค ปรญิญาเอกสาขาพนัธสญัญาเดมิ 
เป็นบรรณาธิการบริหารของสารานุกรมเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสที่
ส านักงานใหญ่ทัว่โลก เธอไดเ้ขยีนอรรถกถาส าหรบัพระคมัภรีเ์ซเว่นธ์
เดยแ์อ๊ดเวนตสีนานาชาตใิน สดุด ี76-150  
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: 1 พงศาวดาร 16:7; เนหะมยี ์12:8; 
สดุด ี25:1-5; สดุด ี33:1-3; โรม 8:26, 27; สดุด ี82:8; สดุด ี121:7 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 
 

 
พระธรรมสดุดเีป็นหนังสอืแห่งการอธษิฐานและเพลงสรรเสรญิ

ส าหรบัทัง้ชาวยวิและครสิเตยีนตลอดหลายยุคหลายสมยั ถงึแมว้่าพระ
ธรรมสดุดสี่วนใหญ่จะเป็นถอ้ยค าของผูแ้ต่งบทเพลงทีก่ล่าวถงึพระเจา้ 
แต่พระธรรมสดุดกีม็ไิดถ้อืก าเนิดมาจากมนุษย ์แต่มาจากพระเจา้ผูท้รง
ดลใจความคดิของเขาเหลา่นัน้ 

แทจ้รงิแลว้ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงดลใจพวกเขาใหเ้ขยีนสิง่ที่ได้
เขยีนลงไป เช่นเดยีวกนักบัขอ้อื่น ๆ ในพระคมัภรี์ทัง้หมด (2 เปโตร 

บทท่ี 1 
วิธีกำรอ่ำนพระธรรมสดดีุ 

How to Read the Psalms 
วนัที ่30 ธนัวาคม 2023 – 5 มกราคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“พระองคต์รสักบัเขำว่ำ ‘น่ีเป็นถ้อยค ำของเรำ ซ่ึงเรำ
บอกไว้กบัท่ำนทัง้หลำยขณะท่ีเรำยงัอยู่กบัท่ำนว่ำ บรรดำ
ถ้อยค ำท่ีเขียนไว้ในหมวดธรรมบญัญติัของโมเสส ในหมวด
ผู้เผยพระวจนะ และในหมวดเพลงสดุดีท่ีกล่ำวถึงเรำนั้น 
จ ำเป็นจะต้องส ำเรจ็’ แล้วพระองค์ทรงช่วยให้ใจของพวก
เขำสว่ำงเพ่ือจะได้เข้ำใจพระคมัภีร”์ (ลกูา 24:44, 45) 
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1:21) พระเจา้ตรสักบัเราในพระธรรมสดุดผีา่นทางผูร้บัใชข้องพระองค์
และโดยพระวญิญาณของพระองค ์พระเยซู อคัรสาวก และผูเ้ขยีนพระ
คมัภรี์พนัธสญัญาใหม่ต่างอ้างองิพระธรรมสดุดแีละกล่าวถึงขอ้ต่าง ๆ 
ในพระธรรมสดุดวี่าเป็นพระคมัภรี์ (มาระโก 12:10; ยอห์น 10:34, 35; 
ยอห์น 13:18) ซึ่งเป็นพระวจนะของพระเจ้าอย่างแท้จรงิเช่นเดยีวกบั
พระธรรมปฐมกาลและโรม 

พระธรรมสดุดีได้รบัการเขียนขึ้นด้วยบทกวีภาษาฮีบรู โดย
ผูป้ระพนัธ์หลายคนในยุคของชนชาตอิสิราเอล ดงันัน้พระธรรมสดุดจีงึ
สะทอ้นถงึโลกที่จ าเพาะของพวกเขา แต่อย่างไรก็ตามข่าวสารในพระ
ธรรมนัน้มไีว้ส าหรบัคนทัว่โลก การยอมรบัพระธรรมสดุดวี่าเป็นพระ
วจนะของพระเจา้ และใหค้วามสนใจถงึคุณลกัษณะทางบทกวขีองพระ
ธรรมสดุดอีย่างใกลช้ดิ ตลอดจนบรบิททางประวตัศิาสตร ์ศาสนา และ
พธิกีรรม คอืพืน้ฐานในการเขา้ใจขา่วสารนัน้ ซึง่มมีานานนบัพนัปีจนถงึ
ยคุสมยัของเราในปัจจุบนั 
 
                                    พระธรรมสดดีุในกำรนมสักำรของชนชำติอิสรำเอล 
                                    The Psalms in Ancient Israel’s Worship 

อ่ำน 1 พงศำวดำร 16:7; เนหะมีย์ 12:8; สดุดี 18:1; สดุดี 
30:1; สดดีุ 92:1; สดดีุ 95:2; สดดีุ 105:2; โคโลสี 3:16; และ ยำกอบ 
5:13 พระธรรมสดุดีบำงบทได้รับกำรเขียนขึ้นเน่ืองในโอกำส
อะไรบำ้ง ประชำกรของพระเจ้ำใช้พระธรรมสดดีุเม่ือใด 

พระธรรมสดุดถีูกประพนัธข์ึน้ส าหรบัการนมสัการสว่นตวัและใน
ที่ชุมชน น ามาร้องเป็นเพลงสรรเสริญในการนมสัการในพระวิหาร 

วนัอำทิตย ์
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ดงัค าอธบิายประกอบทีก่ล่าวถงึเครื่องดนตร ี(สดุด ี61:1); ท านองเพลง 
(สดุด ี9:1) และหวัหน้านกัรอ้ง (สดุด ี8:1) 

ชื่อของพระธรรมสดุดใีนพระคมัภรีภ์าษาฮบีร ูคอื tehilim แปลวา่ 
“การสรรเสรญิ” ซึ่งสะทอ้นถงึจุดประสงคห์ลกัคอื การสรรเสรญิพระเจา้ 
ชื่อของพระธรรมสดุดใีนภาษาองักฤษ Psalms มรีากศพัทม์าจากภาษา
กรีกคือ psalmoi ซึ่งพบในพระคมัภีร์พนัธสญัญาเดิมฉบบัภาษากรีก 
(Septuagint) ที่แปลมาจากภาษาฮีบรูในยุคแรก (ศตวรรษที่สองและ
สามก่อนครสิตศ์กัราช)  

พระธรรมสดุดเีป็นส่วนที่ขาดเสยีไม่ไดใ้นการนมสัการของชาว
อสิราเอล ตวัอยา่งเช่น พระธรรมสดุดถีูกน ามาใชใ้นงานอุทศิถวายพระ
วหิาร เทศกาลทางศาสนา ขบวนแห่ และในช่วงการวางหบีพนัธสญัญา
ในกรุงเยรซูาเลม็ 

“บทเพลงใช้แห่ขึ้น” (สดุด ี120-134) หรอืที่เรยีกว่าเพลงของผู้
เดนิทางแสวงหาพระเจา้ นิยมขบัรอ้งตามประเพณีระหว่างการเดนิทาง
ไปกรุงเยรซูาเลม็ในเทศกาลส าคญัประจ าปีสามเทศกาล (อพยพ 23:14-
17) “เพลงสรรเสรญิออกจากอยีปิต์ (Egyptian Hallel)” (สดุด ี113-118) 
และ “เพลงสรรเสรญิยิง่ใหญ่ (Great Hallel)” (สดุด ี136) ถูกขบัรอ้งใน
เทศกาลส าคญัประจ าปีสามเทศกาลและเทศกาลดวงจนัทรใ์หมแ่ละการ
อุทศิถวายพระวหิาร “เพลงสรรเสรญิออกจากอยีปิต์” ขบัรอ้งเป็นพเิศษ
ในตอนตน้ของเทศกาลปัสกา สดุด ี113 และ 114 ขบัรอ้งในตอนตน้ของ
มื้ออาหารปัสกา และสดุด ี115-118 ขบัรอ้งในตอนทา้ย (มทัธวิ 26:30) 
“การสรรเสรญิประจ าวนั (Daily Hallel)” (สดุด ี145-150) รวมอยู่ในค า
อธษิฐานประจ าวนัในพธิกีรรมตอนเชา้ทีธ่รรมศาลา 
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พระธรรมสดุดไีม่เพยีงแต่เป็นเพลงประกอบการนมสัการของ
ผูค้นเท่านัน้ แต่ยงัสัง่สอนพวกเขาถึงวธิกีารนมสัการพระเจา้ในสถาน
นมสัการ พระเยซูทรงอธษิฐานดว้ยการยกถอ้ยค ามาจากพระธรรมสดุด ี
(มทัธวิ 27:46) พระธรรมสดุดมีคีวามส าคญัในชวีติของครสิตจกัรยคุแรก
เชน่กนั (โคโลส ี3:16; เอเฟซสั 5:19) 

แน่นอนว่ำตอนน้ีเรำคงไม่นมัสกำรพระเจ้ำในสถำน
นมสักำรบนโลกเหมือนเช่นพระวิหำร แต่เรำจะใช้พระธรรมสดดีุ
ในกำรนมสักำรของเรำเองไม่ว่ำจะเป็นรูปแบบส่วนตวัหรือใน
องคก์รได้อย่ำงไร 
 
                                    พบกบัผูป้ระพนัธส์ดดีุ 
                                    Meet the Psalmists 

กษตัรยิ์ดาวดิ ซึ่งชื่อของเขาปรากฏในพระธรรมสดุดเีป็นส่วน
ใหญ่ เป็นผูจ้ดัการบทสวดในการนมสัการของชาวอสิราเอล เขาไดร้บั
เรยีกว่าเป็น “นักแต่งสดุดอียา่งไพเราะของอสิราเอล” (2 ซามูเอล 23:1) 
พระคมัภรีพ์นัธสญัญาใหม่ยนืยนัว่าดาวดิเป็นผูป้ระพนัธ์พระธรรมสดุดี
หลาย ๆ บท (มทัธวิ 22:43-45; กจิการ 2:25-29, 34, 35; กจิการ 4:25; 
โรม 4:6-8) พระธรรมสดุดีอีกหลาย ๆ บทประพนัธ์ขึ้นโดยนักดนตรี
ประจ าพระวิหารที่เป็นชาวเลวี ตวัอย่างเช่น สดุดี 50 และสดี 73-83 
ประพนัธโ์ดยอาสาฟ; สดุด ี42; สดุด ี44;49; สดุด ี84-85; และสดุด ี87-
88 ประพนัธ์โดยบุตรของโคราห์; สดุดี 88 ก็ประพนัธ์โดยฮีแมนชาว
เอสราไฮต์ และสดุด ี89 โดยอธีานชาวเอสราไฮต ์นอกจากน้ี โซโลมอน 

วนัจนัทร ์
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(สดุด ี72 และสดุด ี127) และโมเสส (สดุด ี90) กเ็ป็นผูป้ระพนัธส์ดุดบีาง
บทเชน่กนั 

อ่ำน สดุดี 25:1-5; สดุดี 42:1; สดุดี 75:1; สดุดี 77:1; สดุดี 
84:1, 2; สดุดี  88:1-3; และสดุดี  89:1 เรำเรียนรู้อะไรบ้ำง ถึง
สถำนกำรณ์ท่ีผูป้ระพนัธส์ดดีุก ำลงัเผชิญอยู่ 

พระวิญญาณบริสุ ทธิ ท์ ร งดล ใจผู้ป ร ะพันธ์ ส ดุดีและ ใช้
ความสามารถของพวกเขาในงานการรบัใชพ้ระเจา้และชุมชนแหง่ความ
เชื่อของพวกเขา ผูป้ระพนัธส์ดุดเีป็นกลุ่มคนที่อุทศิตนอยา่งแทจ้รงิและ
มีความเชื่ออย่างสุดซึ้ง แต่ก็มีแนวโน้มที่จะท้อแท้และถูกล่อลวง
เช่นเดียวกนักบัพวกเราทุกคน แม้พระธรรมสดุดีจะถูกเขยีนขึ้นเป็น
เวลานานแล้ว แต่ก็สะท้อนถึงสิ่งที่เราประสบพบเจอในปัจจุบนัอย่าง
แน่นอน 

“ขอค าอธิษฐานของข้าพระองค์มาอยู่เฉพาะพระพักตร์ของ
พระองค์ ขอเงีย่พระกรรณฟังเสยีงรอ้งทูลของขา้พระองค์ เพราะจติใจ
ของขา้พระองค์ล าบากเต็มท ีและชวีติของขา้พระองค์เขา้ใกล้แดนคน
ตาย” (สดุด ี88:2, 3) น่ีคอืเสยีงรอ้งขอของจติวญิญาณในศตวรรษที ่21 
เชน่เดยีวกบัเสยีงรอ้งขอของผูท้ีม่ชีวีติอยูเ่มื่อ 3,000 ปีทีแ่ลว้ 

สดุดีบางบทกล่าวถึงความยากล าบาก บางบทก็มุ่งเน้นไปที่
ความสุข ผูป้ระพนัธส์ดุดรีอ้งทูลต่อพระเจา้ใหช้่วยพวกเขา และกไ็ดร้บั
ความช่วยเหลอืที่พวกเขาไม่สมควรไดร้บัจากพระองค์ พวกเขาถวาย
พระเกียรติแด่พระเจ้าส าหรบัความสตัย์ซื่อและความรกัของพระองค์ 
และพวกเขาปฏญิาณว่าจะจงรกัภกัดตี่อพระองค์อย่างไม่ย่อทอ้ ดงันัน้ 
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พระธรรมสดุดจีงึเป็นประจกัษ์พยานถงึการไถ่บาปของพระเจา้และเป็น
สญัลกัษณ์แห่งพระคุณและความหวงัของพระเจา้ พระธรรมสดุดสี่งต่อ
พระสญัญาของพระเจา้มายงัทุกคนทีน้่อมรบัของประทานแห่งการอภยั
และชวีติใหม่จากพระเจา้โดยความเชื่อ แต่ในขณะเดยีวกนั พวกเขาก็
ไม่พยายามปกปิด แอบซ่อน หรอืมองขา้มความยากล าบากและความ
ทุกขท์รมานทีแ่พรห่ลายในโลกทีต่กอยูใ่นบาป 

เรำจะมีควำมหวงัและรบักำรปลอบโยนได้อย่ำงไรเม่ือรู้ว่ำ 
แม้แต่คนท่ีซ่ือสัตย์เ ช่น ผู้ประพันธ์สดุดีก็ย ังประสบปัญหำ
บำงอย่ำงเช่นเดียวกบัท่ีเรำพบเจอ 
 
                                    บทเพลงส ำหรบัทุกฤดกูำล 
                                    A Song for Every Season 

อ่ำนสดดีุ 3; สดดีุ 33:1-3; และสดดีุ 109:6-15 พระธรรมสดดีุ
บทเหล่ำน้ีถ่ำยทอดประสบกำรณ์มนุษยใ์นแง่มุมต่ำง ๆ อย่ำงไร
บำ้ง 

พระธรรมสดุดชี่วยใหชุ้มชนผูเ้ชื่อตระหนักถงึประสบการณ์ของ
มนุษยอ์ยา่งเตม็รูปแบบ และแสดงใหเ้หน็ว่าผูเ้ชื่อสามารถนมสัการพระ
เจา้ไดใ้นทุกชว่งของชวีติ เราจะเหน็สิง่ต่อไปน้ีในพระธรรมสดุด:ี 

(1)  บทเพลงทีย่กยอ่งพระเจา้ส าหรบัความยิง่ใหญ่และอ านาจใน
การทรงสรา้งของพระองค์ การปกครองดัง่กษตัรยิ ์การพพิากษา และ
ความสตัยซ์ื่อของพระองค ์(2) บทเพลงแห่งการขอบพระคุณทีแ่สดงถงึ
ความซาบซึ้งในพระคุณต่อพระพรอนัลน้เหลอืของพระเจา้ (3) บทเพลง
คร ่ าครวญที่ร้องทูลจากใจจริงต่อพระเจ้าให้ทรงช่วยกู้จากความ

วนัองัคำร 
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ยากล าบาก (4) บทเพลงแห่งปัญญาที่ใหแ้นวปฏบิตัิในการด าเนินชวีติ
อนัชอบธรรม (5) บทเพลงแห่งกษตัรยิ์ที่ชี้ไปยงัพระครติส์ พระผูท้รง
เป็นกษัตริย์ผู้ยิง่ใหญ่และพระผู้กอบกู้ประชากรของพระองค์ (6) บท
เพลงแห่งประวตัศิาสตรท์ี่ระลกึถงึอดตีของชาวอสิราเอลและเน้นความ
สตัยซื่อของพระเจา้และความไม่ซื่อสตัยข์องชาวอสิราเอล เพื่อสอนคน
รุน่หลงัไมใ่หท้ าผดิซ ้ารอยบรรพบุรุษ แต่ใหว้างใจในพระเจา้และซื่อสตัย์
ต่อพนัธสญัญาของพระองค ์

บทกวใีนพระธรรมสดุดแีสดงใหเ้หน็ถงึอ านาจทีไ่มเ่หมอืนใครซึ่ง
ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน แม้ว่ากลไกการประพนัธ์บทกวีเหล่าน้ี
บางสว่นจะสญูหายไปเน่ืองจากการแปล แต่เราก็ยงัคงสามารถชื่นชมใน
ภาษาแมข่องเราได ้

1. โครงสร้างคู่ขนาน (Parallelism) รวบรวมการผูกค า วลี หรือ
แนวคิดได้อย่างสมดุล  โครงสร้างคู่ขนานช่วยให้เข้าใจ
ความหมายของส่วนที่สอดคล้องกนั เช่น “จติใจของขา้เอ๋ย จง
ถวายสาธุการแดพ่ระยาหเ์วห ์และทัง้สิน้ทีอ่ยูภ่ายในขา้ จงถวาย
สาธุการแด่พระนามบรสิุทธิข์องพระองค”์ (สดุด ี103:1) คู่ขนาน
ในขอ้น้ีคอื “จติใจของขา้เอ๋ย” ซึง่หมายถงึ “ทัง้สิน้ทีอ่ยูภ่ายในขา้” 
นัน่คอื ทุกสิง่ทุกอยา่งทีอ่ยูใ่นบุคคลหน่ึง 

2. การใช้จนิตภาพ (Imagery) เป็นการใช้ภาษาเชิงเปรียบเทยีบ
แบบอุปมาอุปไมยเพื่อให้ความรู้สึกทางกายภาพแก่ผู้อ่าน 
(ตวัอย่างเช่น ที่ลี้ภยัของพระเจา้พรรณนาว่าเป็นดัง่ “ใต้ร่มปีก
ของพระองค”์ (สดุด ี17:8) 
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3. ค าทีม่คีวามหมายตรงขา้ม (Merism) “ขา้พระองคร์อ้งทูลต่อพระ
พกัตร์พระองค์ทัง้กลางวนัและกลางคืน” หมายถึงการร้องทูล
อยา่งไมห่ยดุหยอ่น (สดุด ี88:1, KJV) 

4. การเล่นค า (Wordplays) โดยใช้เสยีงของค าใหเ้กดิส านวนและ
เน้นขา่วสารฝ่ายจติวญิญาณ อยา่งเชน่ในสดุด ี96:4, 5 ค าภาษา
ฮบีร ู’elohim คอื “พระเจา้” และ ’elilim คอื “รปูเคารพ” ก่อใหเ้กดิ
การเล่นค าเพื่อถ่ายทอดข่าวสารว่า พระทัง้ปวงของชนชาติ
ทัง้หลายที่ดู เหมือนจะเป็น ’elohim “พระเจ้า ”  แต่ เ ป็นได้
เพยีง ’elilim “รปูเคารพ” 

ทา้ยที่สุด ค าว่า “เส-ลาห์” (selah) หมายถงึการสลบัฉากสัน้ ๆ 
อาจเป็นการบอกว่าบทนัน้หยุดชัว่คราว หรอืต้องการใหก้ารสะทอ้นถงึ
ข่าวสารของสดุดีบทนัน้ หรือมีการเปลี่ยนเสยีงดนตรีประกอบ (สดุด ี
61:4) 
 
                                    ค ำอธิษฐำนแห่งกำรดลใจ 
                                    Inspired Prayers 

อ่ำน 2 ซำมูเอล 23:1, 2 และโรม 8:26, 27 ข้อพระคัมภีร์
เหล่ำน้ีสอนเรำเก่ียวกบักำรอธิษฐำนอย่ำงไร 

พระธรรมสดุดเีป็นค าอธษิฐานทีไ่ดร้บัการดลใจและค าสรรเสริญ
ของชาวอิสราเอล ดังนัน้ในพระธรรมสดุดีจึงเป็นเสียงของพระเจ้า
ผสมผสานกบัเสยีงของประชากรของพระองค ์พระธรรมสดุดถีอืว่าเป็น
การสื่อสารกบัพระเจา้อยา่งชดัเจน 

วนัพธุ 
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ผูป้ระพนัธ์สดุดเีรยีกพระเจา้เป็นการส่วนตวัว่า “พระเจา้ของขา้
พระองค์” และ “พระมหากษตัรยิข์องขา้พระองค์” (สดุด ี5:2; สดุด ี84:3) 
ผูป้ระพนัธส์ดุดมีกัวงิวอนขอพระเจา้ให ้ “เอยีงพระโสตสดบัถอ้ยค าของ
ขา้พระองค์” (สดุด ี5:1) “ขอเงีย่พระกรรณฟังค าวงิวอนของขา้พระองค์” 
(สดุดี 39:12) “ขอทอดพระเนตร” (สดุดี 25:18) “ขอทรงตอบ” (สดุดี 
102:2) และ “ขอทรงช่วยขา้พระองค์ให้รอด” (สดุด ี6:4) เห็นได้ชดัว่า
ถอ้ยค าเหลา่น้ีเป็นค าอธษิฐานของบุคคลใดบุคคลหน่ึงต่อพระเจา้ 

ความงดงามและน่าดงึดูดใจที่โดดเด่นของพระธรรมสดุดใีนค า
อธษิฐานและการสรรเสรญิอยูบ่นฐานขอ้เทจ็จรงิทีว่า่ พระธรรมสดุดเีป็น
พระวจนะของพระเจ้าในรูปแบบของค าอธษิฐานที่อุทศิถวายและการ
สรรเสรญิของผูเ้ชื่อ ดว้ยเหตุน้ี พระธรรมสดุดจีงึเป็นชว่งเวลาทีบุ่ตรธดิา
จะไดส้นิทสนมกบัพระเจา้ ดงัทีบ่รรยายไวใ้น โรม 8:26, 27 “ในท านอง
เดยีวกนั พระวญิญาณกท็รงชว่ยเมื่อเราอ่อนก าลงัดว้ย เพราะเราไมรู่ว้่า
ควรจะอธษิฐานขออะไรอยา่งไร แต่พระวญิญาณทรงช่วยขอแทน ดว้ย
การคร ่าครวญซึ่งไม่อาจกล่าวเป็นถ้อยค า และพระองคผ์ูท้รงชนัสูตรใจ
มนุษย ์กท็รงทราบความหมายของพระวญิญาณ เพราะวา่พระวญิญาณ
ทรงอธษิฐานขอเพือ่ธรรมกิชนตามพระประสงคข์องพระเจา้” 

พระเยซูเองก็ทรงยกขอ้ความมาจากสดุด ีเช่นใน ลูกา 20:42, 
43 พระองคท์รงยกมาจาก สดุด ี110:1 “เน่ืองจากดาวดิเองกก็ลา่วไวใ้น
พระธรรมสดุดวี่า ‘พระเจ้า  ตรสักบัองค์พระผูเ้ป็นเจ้าของขา้พเจ้าว่า 
“จงนัง่ดา้นขวามอืของเราจนกวา่เราจะท าใหศ้ตัรขูองท่าน เป็นทีร่องเทา้
ของทา่น” ’ 
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แม้ว่าสดุดีบางบทจะเกิดขึ้นหรือกล่าวถึงเหตุการณ์ทาง
ประวตัิศาสตร์ที่เฉพาะเจาะจงและประสบการณ์ของผู้ประพนัธ์เอง 
ตลอดจนประสบการณ์ของชนชาติอิสราเอล แต่ความลึกซึ้งฝ่ายจิต
วิญญาณของพระธรรมสดุดีเหมาะสมกับสถานการณ์ของชีวิตที่
หลากหลาย รวมถงึวฒันธรรม ศาสนา เพศ และเชือ้ชาตทิัง้หมด กล่าว
อีกนัยหน่ึงได้ว่า ขณะที่คุณอ่านสดุด ีคุณจะพบว่าข้อเหล่าน้ีแสดงให้
เหน็ถงึความหวงั การสรรเสรญิ ความกลวั ความโกรธ ความโศกเศรา้ 
และความเศรา้เสยีใจ สิง่เหล่าน้ีเป็นสิง่ทีผู่ค้นทุกหนทุกแหง่ ทุกยุคสมยั 
ไมว่า่พวกเขาจะอยูใ่นสถานการณ์ใดต่างตอ้งเผชญิ พระธรรมเหลา่น้ีพดู
กบัเราทุกคนในภาษาทีเ่ป็นประสบการณ์ของเราเอง 

เรำเรียนรู้อะไรได้บ้ำงจำกวิธีท่ีพระเยซูทรงใช้บทสดุดีท่ี
ช้ีให้เหน็ถึงควำมส ำคญัของบทสดดีุท่ีมีต่อควำมเช่ือของเรำ 
 
                                    โลกของพระธรรมสดดีุ 
                                    The World of the Psalms 

อ่ำน สดุดี 16:8; สดุดี 44:8; สดุดี 46:1; สดุดี 47:1, 7; สดุดี 
57:2; สดดีุ 62:8; สดดีุ 82:8; และ สดดีุ 121:7 พระเจ้ำทรงอยู่ส่วน
ใดในชีวิตของผูป้ระพนัธเ์พลงสดดีุ 

พระเจา้ทรงเป็นศูนยก์ลางในโลกของพระธรรมสดุดทีัง้หมด โดย
มุ่งหมายที่จะอุทิศประสบการณ์ชีวิตทัง้หมดแด่พระองค์ผ่านการ
อธิษฐานและการสรรเสริญ พระเจ้าทรงเป็นพระผู้สร้างผู้ทรงอ านาจ
สงูสุด ทรงเป็นกษตัรยิแ์ละผูพ้พิากษาของโลกทัง้มวล พระองคป์ระทาน
ทุกสิง่แก่บุตรธดิาของพระองค์ ดงันัน้ พระองค์จงึเป็นที่พึง่พงิได้เสมอ 

วนัพฤหสับดี 
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แมแ้ต่ครัง้ทีป่ระชากรของพระเจา้ดูเหมอืนว่าก าลงัจะพ่ายแพ ้ศตัรูของ
เขาเหล่านัน้ก็ย ังถามว่า “พระเจ้าของเจ้าอยู่ที่ไหน” (สดุดี 42:10) 
เน่ืองจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นพระเจา้ของประชากรของพระองคท์ี่
สถติอยู่ดว้ยตลอดเวลาและไม่มวีนัท าใหผ้ดิหวงั ดงันัน้ ประชากรของ
พระเจา้จงึมพีระเจา้อยู่ต่อหน้าพวกเขาเสมอ ทา้ยที่สุด พระธรรมสดุดี
จินตภาพให้เราเห็นถึงเวลาที่ผู้คนทัง้ปวงและสิง่ทรงสร้างทัง้หมดจะ
นมสัการพระเจา้ดว้ยกนั (สดุด ี47:1; สดุด ี64:9) 

การที่มีพระเจ้าเป็นศูนย์กลางในชีวิตท าให้มีพระเจ้าเป็น
ศูนยก์ลางของการนมสัการดว้ย การนมสัการทีพ่ระธรรมสดุดใีชน้ัน้โดย
พื้นฐานแล้วแตกต่างจากการนมัสการที่หลายคนในทุกวันน้ีเข้าใจ 
เน่ืองจากการนมสัการในวฒันธรรมตามพระคมัภรี์เป็นธรรมชาตแิละมี
ศูนยก์ลางในชวีติของชุมชนทัง้หมด ดงันัน้ ผูป้ระพนัธ์สดุดจีงึเขียนทุก
สิ่งที่เกิดขึ้นทัง้ดีและร้ายในชีวิตของประชากรของพระเจ้าผ่านการ
นมสัการอยา่งหลกีเลีย่งไม่ได ้พระเจา้ทรงสดบัฟังผูป้ระพนัธส์ดุด ีไม่วา่
เขาคนนัน้จะอยู่ที่แห่งใด และทรงตอบรบัเขาในเวลาอนัเหมาะสมของ
พระองค ์(สดุด ี3:4; สดุด ี18:6; สดุด ี20:6) 

ผู้ประพนัธ์สดุดีทราบดีว่าที่ประทบัของพระเจ้าอยู่ในแผ่นดิน
สวรรค์ แต่ในขณะเดยีวกนั พระเจ้าก็ประทบัอยู่ในศิโยน คอืในสถาน
นมสัการท่ามกลางประชากรของพระองค์ พระเจ้าทรงสถิตอยู่ทัง้ไกล
และใกล้ อยู่ทุกหนทุกแห่ง และในพระวหิารของพระองค์ (สดุด ี11:4) 
(สดุด ี10:1) และ (สดุด ี41:12) เหน็ไดช้ดัว่าในพระธรรมสดุดนีัน้มกีาร
น าเอาลกัษณะพเิศษของพระเจ้ามารวมกนั ผูป้ระพนัธ์สดุดเีขา้ใจดวี่า
ความใกลช้ดิและความห่างไกลเป็นสิง่ที่แยกจากกนัไม่ไดภ้ายใตค้วาม
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เป็นจรงิของพระเจา้ (สดุด ี24:7-10) ผูป้ระพนัธ์สดุดเีขา้ใจดเีช่นกนัถึง
ความหมายฝ่ายจติวญิญาณ พวกเขาตระหนกัวา่ พระเจา้ทรงแสนดแีละ
ทรงอยู่ท่ามกลางสิง่ที่พวกเขาก าลงัเผชญิ น่ีคอืสิง่ที่เพิม่ความหวงัแก่
พวกเขาในขณะทีพ่วกเขาก าลงัรอคอยใหพ้ระเจา้เขา้มาช่วยใหร้อด ไม่
วา่พระองคจ์ะทรงเลอืกท าเชน่ไรหรอืจะทรงท าเมื่อใดกต็าม 

พระธรรมสดดีุช่วยให้เรำเข้ำใจอย่ำงไรว่ำ เรำไม่อำจจ ำกดั
พระเจ้ำให้อยู่ในบำงมุมมองของชีวิตเรำได้ มีส่วนใดในชีวิตของ
คณุบำ้ง ท่ีคณุพยำยำมรกัษำระยะห่ำงจำกพระเจ้ำ 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสอื บรรพชนกบักษตัรยิ์ ของนางเอลเลน จ.ี 
ไวท้.์ เรื่อง “พระวหิารและการอุทศิถวาย” หน้า 35-50 และหนังสอื ขา่ว
ประเสรฐิส าหรบัเยาวชน เรื่อง “ประโยชน์ของดนตร”ี หน้า 291, 292 

พระธรรมสดุดีประกอบด้วย 150 บท ซึ่งแบ่งออกเป็นห้าเล่ม 
ไดแ้ก่ เล่มที่ 1 (สดุด ี1-41), เล่มที่ 2 (สดุด ี42-72), เล่มที่ 3 (สดุด ี73-
89), เล่มที่ 4 (สดุดี 90-106), และเล่มที่ 5 (สดุดี 107-150) การแบ่ง
ออกเป็นหา้เล่มน้ี เป็นประเพณีของชาวยวิในยุคแรก ๆ ซึ่งเทยีบเคยีง
กบัพระธรรมหา้เลม่แรกของพระคมัภรี ์(Pentateuch) 

มหีลกัฐานแสดงใหเ้หน็ว่าพระธรรมสดุดบีางบทไดน้ าเอาชุดบท
ประพนัธท์ีม่มีาก่อนแลว้ เชน่ เพลงสดุดขีองตระกูลโคราห ์(สดุด ี42-49, 
84, 85, 87, 88) เพลงสดุดขีองอาสาฟ (สดุด ี73-83) บทเพลงใชแ้ห่ขึน้ 
(สดุด ี120-134) และบทสรรเสริญพระยาห์เวห์ (สดุด ี111-118, 146-
150) สดุด ี72:20 เป็นบทเพลงค าอธษิฐานชุดเลก็ของดาวดิ 

วนัศกุร ์
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แม้ว่าเพลงสดุดีส่วนใหญ่จะสมัพนัธ์กับช่วงสมยัของกษัตริย์ 
ดาวดิและการปกครองในยุคแรก (ศตวรรษที่ 10 ก่อนครสิตกาล) การ
รวบรวมบทเพลงสดุดยีงัคงเพิม่ขึ้นตลอดหลายศตวรรษต่อมา ได้แก่ 
ในชว่งเวลาของการปกครองทีแ่ตกแยก การถูกเนรเทศ และยคุหลงัการ
อพยพ “อาลกัษณ์” ชาวฮีบรูภายใต้การน าของเอสราได้รวบรวมบท
เพลงสดุดบีทเล็กบทน้อยเขา้ด้วยกนัเป็นเล่มเดยีว ในช่วงเวลาที่พวก
เขาสรา้งพระวหิารใหม่ 

ขอ้เท็จจรงิที่กล่าวว่า พวกอาลกัษณ์ได้รวบรวมพระธรรมสดุดี
เขา้ไว้ด้วยกนั ไม่ได้หมายความว่าพระธรรมสดุดไีด้รบัการดลใจจาก
พระเจา้น้อยลง พวกอาลกัษณ์เช่นเดียวกบัผูป้ระพนัธส์ดุดเีป็นผูร้บัใชท้ี่
อุทศิตนต่อพระเจา้ และงานของพวกเขาได้รบัการทรงน าจากพระเจ้า 
(เอสรา 7:6, 10) ลกัษณะความเป็นมนุษยแ์ละพระเจา้ในพระธรรมสดุดี
เปรยีบไดก้บัการรวมกนัระหวา่งพระเจา้และมนุษยใ์นการมาบงัเกดิของ
องค์พระผูเ้ป็นเจา้พระเยซูครสิต์ “แต่พระคมัภรี์ คอืความจรงิทีพ่ระเจา้
ประทานให ้แสดงออกในภาษาของมนุษย ์แสดงใหเ้หน็ถงึการรวมกนั
ของพระเจา้และมนุษย ์การรวมกนัเช่นน้ีเหน็ไดใ้นพระลกัษณะของพระ
ครสิต์ พระผูท้รงเป็นพระบุตรของพระเจา้และบุตรมนุษย์ ดงันัน้ พระ
คมัภรีก์เ็ป็นควาวมจรงิ เชน่เดยีวกบัทีพ่ระครสิตก์ล่าววา่ ‘พระวาทะทรง
เป็นมนุษย์ และด ารงอยู่ท่ามกลางเรา’ ” (เอลเลน จี. ไว้ท์, สงคราม
ประวตัศิาสตร,์ หน้า 8) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. พระธรรมสดุดีเป็นค าอธิษฐานและบทเพลงสรรเสริญของ

พระเจา้และมนุษยร์วมกนั ค ากลา่วน้ีหมายถงึอะไร แนวคดิน้ี
ไม่ว่าจะเขา้ใจยากเพยีงใด ช่วยใหเ้ราเหน็ถงึความใกลช้ดิที่
พระเจ้าทรงต้องการมีกับประชากรของพระองค์อย่างไร 
แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงอยู่ใกล้มนุษย์และเราแต่ละคน
มากเพยีงใด 

2. ในชัน้เรียนให้พูดคุยกนัถึงช่วงเวลาที่คุณพบว่า พระธรรม
สดุดีก าลงัพูดกับคุณโดยตรงในสถานการณ์ที่คุณพบเจอ 
มีค าปลอบประโลมและความหวัง ใดที่คุณพบได้ ใน
สถานการณ์นัน้ 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี105:5; โคโลส ี3:16; ยากอบ 
5:13; สดุด ี44; สดุด ี22; สดุด ี13; สดุด ี60:1-5 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 

ความเชื่อทีก่ล่าวว่า การอธษิฐานทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตโิดยไม่
ต้องเรียนรู้เท่านัน้จึงจะเป็นค าอธิษฐานที่แท้จริง ดูเหมือนจะเป็นที่
แพร่หลายในหมู่ครสิเตยีนบางกลุ่ม อย่างไรก็ตาม เมื่อสาวกขอใหพ้ระ
เยซูสอนพวกเขาอธษิฐาน พวกเขาก็ไดร้บัผลตอบแทนอย่างมากมาย 
พระเจา้ทรงตัง้หนังสอืแห่งการอธษิฐานไวท้ี่ใจกลางของพระคมัภรี์ คอื
พระธรรมสดุด ีไม่เพยีงเพื่อแสดงใหเ้ราเหน็ว่า คนของพระเจา้ในอดตี
อธษิฐานอยา่งไร แต่ยงัสอนเราถงึวธิกีารอธษิฐานในทุกวนัน้ีอกีดว้ย 

พระธรรมสดุดมีอีทิธพิลต่อค าอธษิฐานของประชากรของพระเจา้
ตัง้แต่ยคุสมยัแรกสุด รวมถงึค าอธษิฐานของพระเยซูดว้ย (1 พงศาวดาร 

บทท่ี 2 
ขอทรงสอนพวกข้ำพระองคอ์ธิษฐำน 

Teach Us to Pray 
วนัที ่6 – 12 มกราคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“พระเยซูทรงอธิษฐำนอยู่ในท่ีแห่งหน่ึง เม่ือเสร็จ
แล้ว สำวกของพระองคค์นหน่ึงทูลว่ำ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจ้ำ ขอ
ทรงสอนพวกข้ำพระองคอ์ธิษฐำน เหมือนท่ียอห์นสอนพวก
ศิษยข์องท่ำน” (ลกูำ 11:1) 
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16:7, 9; เนหะมยี์ 12:8; มทัธวิ 27:46; เอเฟซสั 5:19) สปัดาห์น้ีเราจะ
ศึกษาบทบาทของพระธรรมสดุดใีนการช่วยประชากรของพระเจ้าใน
การเดนิทางของชวีติและเติบโตในความสมัพนัธ์กบัพระองค์ เราต้อง
ระลกึไวว้่า พระธรรมสดุดเีป็นบทแหง่ค าอธษิฐาน ดว้ยเหตุน้ีจงึมคีุณคา่
อย่างยิง่ ไม่เพยีงแต่ใหค้วามเขา้ใจทางดา้นศาสนศาสตรเ์ท่านัน้ แต่ยงั
รวมถงึการเสรมิสรา้งและเปลีย่นแปลงค าอธษิฐานของเราแต่ละคนและ
การอธษิฐานในทีส่าธารณะอกีดว้ย 

ค าอธษิฐานแห่งพระธรรมสดุดไีด้ช่วยผูเ้ชื่อจ านวนมากในการ
สรา้งชวีติแหง่การอธษิฐานและด ารงไวซ้ึง่ชวีติเชน่นัน้อยูเ่สมอ 

สปัดาห์น้ีเราจะศกึษาพระธรรมสดุดตี่อไป โดยเฉพาะในบรบิท
ของชว่งเวลาทีส่ิง่ต่าง ๆ ในชวีติเราไมไ่ดด้ าเนินไปดว้ยด ี
 
                                    ส่งเสริมกำรใช้พระธรรมสดดีุในกำรอธิษฐำน 
                                    Fostering the Use of the Psalms in Prayer 

อ่ำน สดดีุ 105:5; โคโลสี 3:16; และยำกอบ 5:13 พระธรรม
สดดีุมีส่วนอย่ำงไรต่อประสบกำรณ์กำรนมสักำรของผูเ้ช่ือ 

วธิงีา่ย ๆ ในการเริม่น าพระธรรมสดุดเีขา้มาในชวีติประจ าวนัคอื 
การอุทิศเวลาในแต่ละวันอ่านสดุดี โดยเริ่มจากสดุดี 1 และอ่าน
ตามล าดบัแต่ละบท อกีวธิหีน่ึงคอื การอ่านพระธรรมสดุดใีหส้อดคลอ้ง
กับสถานการณ์ปัจจุบนัของคุณเอง ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ใดก็ตาม 
ไดแ้ก่ พระธรรมสดุดสี าหรบัการคร ่าครวญ พระธรรมสดุดสี าหรบัการ
คร ่าครวญในหมูชุ่มชน พระธรรมสดุดีส าหรบัการขอบพระคุณ บทเพลง
สรรเสรญิ พระธรรมสดุดสี าหรบัการส านึกผดิ พระธรรมสดุดแีหง่ปัญญา 

วนัอำทิตย ์
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(แสวงหาสติปัญญาและการชี้น าจากพระเจ้า) พระธรรมสดุดีแห่ง
ประวตัศิาสตร์ พระธรรมสดุดทีี่ประกอบด้วยความโกรธและเดอืดดาล 
และพระธรรมสดุดแีห่งการเดนิทางของผูแ้สวงหาพระเจา้ เราจะศกึษา
พระธรรมสดุดทีี่หลากหลายตลอดไตรมาสน้ี และรวมถงึบรบิทของแต่
ละบท 

แลว้เราจะอา่นพระธรรมสดุดอียา่งไร 
ก่อนอื่นใหเ้ราอ่านบทในสดุดโีดยไตร่ตรองอย่างง่าย ๆ แลว้จงึ

อธษิฐาน การไตร่ตรองบทสดุดนีัน้รวมถงึการสะทอ้นแงมุ่มต่าง ๆ ของ
สดุดี ไม่ว่าจะเป็นวิธีที่ผู้แต่งสดุดีกล่าวถึงพระเจ้าและเหตุผลในการ
อธษิฐานของเขาเหล่านัน้ ใหพ้จิารณาว่าสถานการณ์ของคุณสอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์ของผูแ้ต่งสดุดอียา่งไร และสดุดจีะชว่ยใหคุ้ณเชื่อมโยง
กบัประสบการณ์ของคุณได้อย่างไร คุณจะประหลาดใจที่พบว่าตวัเอง
สะทอ้นและเกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีอ่า่นบอ่ยเพยีงใด 

หากมสีิง่ใดสิง่หน่ึงในบทสดุดทีีท่า้ทายคุณ ขอใหคุ้ณจงไตรต่รอง
วา่ บทสดุดนีัน้อยากใหคุ้ณแกไ้ขความหวงัผดิ ๆ ในสิง่ทีคุ่ณก าลงัเผชญิ
อยู่ในปัจจุบนัหรอืไม่ ไตร่ตรองข่าวสารในบทสดุดีโดยค านึงถึงความ
เป็นตัวตนของพระคริสต์ พนัธกิจแห่งความรอด และความหวังอัน
ยาวนานที่พนัธกจิของพระครสิต์มอบใหเ้รา ดงัที่เรารูห้รอืควรจะรู ้เรา
ควรมองทุกสิง่ในพระคมัภรีโ์ดยค านึงถงึพระครสิตแ์ละไมก้างเขน 

นอกจากน้ี ใหเ้รามองหาแรงจูงใจใหม่ ๆ ในการอธษิฐานตามที่
บทสดุดไีดใ้หไ้ว ้และค านึงถงึความส าคญัของสิง่เหล่านัน้ทีม่ตี่อคุณ ต่อ
ครสิตจกัร และโลกใบน้ี ขอใหพ้ระเจา้ใส่พระค าของพระองค์ลงในจติใจ
และความคดิของคุณ หากบทสดุดสีอดคล้องกบัสถานการณ์ของคนที่
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คุณรู้จกั ให้คุณอธิษฐานเผื่อบุคคลนัน้ ประเด็นก็คือ พระธรรมสดุดี
ครอบคลุมมุมมองต่าง ๆ มากมายในชวีติ และเราจะเพิม่พนูขึน้ไดด้ว้ย
การอา่นสิง่ทีบ่ทสดุดเีหลา่น้ีบอกกบัเราและซมึซบัเขา้สูจ่ติใจ 

“จงให้พระวจนะของพระคริสต์อยู่ ในพวกท่ำนอย่ำง
บริบรูณ์” (โคโลสี 3:16) หมำยควำมว่ำอย่ำงไร เหตใุดกำรอ่ำนพระ
คัมภีร์จึงเป็นก้ำวแรกและส ำคัญท่ีสุดท่ีจะได้รับประสบกำรณ์
เช่นนัน้ 
 
                                    จงวำงใจในช่วงเวลำทุกขย์ำก 
                                    Trust in Times of Trouble 

ครสิเตยีนทุกคนต่างรูแ้ละเคยประสบกบัช่วงเวลาแห่งความสิน้
หวงัและความทุกขย์าก ช่วงเวลาทีส่งสยัว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงก าลงั
ท าอะไรอยู่ หรอืเหตุใดพระเจา้จงึทรงยอมใหส้ิง่เหล่าน้ีเกดิขึน้กบัพวก
เขา ผูแ้ต่งสดุดเีองก็ประสบเหตุการณ์คลา้ยคลงึกนั และดว้ยการดลใจ
จากสวรรค ์พวกเขาจงึไดบ้นัทกึสิง่ทีพ่วกเขาประสบลงไป 

อ่ำน สดุดี 44 ข้อพระคมัภีร์น้ีบอกอะไรกบัเรำ และเหตุใด
ข้อน้ีจึงเก่ียวเน่ืองกบัผูเ้ช่ือในทกุยคุทกุสมยั 

การเลอืกพระธรรมสดุดใีนพธินีมสัการของครสิตจกัรมกัสะทอ้น
อารมณ์และถอ้ยค าทีเ่ราแสดงออกในการอธษิฐานในทีชุ่มนุม ขอ้จ ากดั
ดงักล่าวอาจเป็นสญัญาณที่เราไม่สามารถหรอืไม่สบายใจเมื่อต้องต่อสู้
กบัความจรงิอนัมดืมดิของชวีติ เมื่อความทุกขท์รมานเกดิขึน้ บางครัง้
เราอาจรูส้กึว่าพระเจา้ทรงปฏบิตักิบัเราอย่างไม่ยุตธิรรม แต่เรามกัจะ

วนัจนัทร ์
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รูส้กึว่าไม่เหมาะสมทีจ่ะเปิดเผยความคดิเช่นนัน้ของเราในการนมสัการ
ในทีส่าธารณะหรอืแมแ้ต่ในค าอธษิฐานเป็นการสว่นตวั 

ความคดิเช่นน้ีอาจท าใหเ้ราเขา้ใจการนมสัการผดิไป การที่เรา
ไม่แสดงความรูส้กึอยา่งจรงิใจและเปิดเผยมุมมองของเราต่อพระเจา้ใน
ค าอธษิฐาน เรามกัจะตกเป็นทาสของอารมณ์ของเราเอง ยงัท าใหเ้ราไม่
มัน่ใจและไม่ไว้วางใจในการเข้าเฝ้าพระเจ้าอีกด้วย การอธิษฐานบท
สดุดชี่วยให้เรามัน่ใจได้ว่า เมื่อเราอธษิฐานและนมสัการ เราไม่ไดถู้ก
ต าหนิหรอืประสบการณ์ของเราถูกปฏเิสธ 

ตัว อย่ า ง เ ช่น  สดุ ดี  44 ช่ วย ให้ผู้นมัสการ เชื่ อม โยงกับ
ประสบการณ์ความทุกข์ได้อย่างอสิระและพอเหมาะ การอธษิฐานบท
สดุดชีว่ยใหผู้ค้นไดร้บัอสิระภาพในการกล่าวค าอธษิฐาน พระธรรมสดุดี
ให้ค าพูดแก่เราที่เราคิดไม่ถึงหรือไม่กล้าที่จะพูดได้ “จิตใจของข้า
พระองค์ทัง้หลายก็มไิดห้นัเห ย่างเทา้ของพวกขา้พระองค์ก็มไิดพ้ราก
จากพระมรรคาของพระองค ์พระองคย์งัทรงบดขยีข้า้พระองคท์ัง้หลาย
ในที่ของหมาป่า และคลุมพวกข้าพระองค์ไว้ด้วยเงามจัจุราช” (สดุด ี
44:18, 19) 

อย่างไรก็ตาม ขอให้สัง เกตว่า สดุดี 44 เริ่มต้นอย่างไร 
ผู้ประพนัธ์กล่าวถึงวิธีที่พระเจ้าทรงท าสิ่งยิ่งใหญ่เพื่อประชากรของ
พระองคใ์นอดตี ดงันัน้ ผูป้ระพนัธจ์งึแสดงใหเ้หน็วา่ เขาไวว้างใจในพระ
เจา้และ “มไิดว้างใจในคนัธนูของขา้พระองค”์ (สดุด ี44:6) 

ถงึกระนัน้ ปัญหาก็ยงัมาสู่ประชากรของพระเจา้ รายการความ
วบิตัิและการคร ่าครวญนัน้ยาวและเจ็บปวด อย่างไรก็ตาม ท่ามกลาง
เหตุการณ์ทัง้ปวงน้ี ผูป้ระพนัธส์ดุดรีอ้งทูลขอใหพ้ระเจา้ทรงช่วยกู ้ “ขอ
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ทรงไถ่พวกขา้พระองค์เพื่อเหน็แก่ความรกัมัน่คงของพระองค์” (สดุด ี
44:26) กล่าวคอื แมจ้ะอยู่ท่ามกลางปัญหา เขาก็รูถ้งึการมอียู่จริงของ
พระเจา้และความรกัของพระองค ์

กำรจดจ ำช่วงเวลำท่ีคุณรู้ สึกใกล้ชิดพระเจ้ำในอดีต
สำมำรถช่วยคุณได้อย่ำงไร เ ม่ือคุณเผ ชิญกับช่วง เวลำ ท่ี
ยำกล ำบำกและรู้สึกเหมือนพระเจ้ำทรงอยู่ห่ำงไกล 
 
                                    สดดีุส ำหรบัผูส้ิ้นหวงั 
                                    A Psalm of Despair 

การอธิษฐานด้วยบทสดุดีไม่เพียงช่วยให้ผู้นมสัการสามารถ
อธษิฐานได้อย่างมอีสิระเท่านัน้ พระธรรมสดุดยีงัให้ประสบการณ์แก่
พวกเขาตามมาตรฐานของพระเจา้ และชว่ยใหท้นต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดด้ว้ยความหวงัและความมัน่ใจในการสถติอยูข่องพระเจา้ 

อ่ำน สดุดี 22 เรำเรียนรู้ท่ีจะวำงใจในพระเจ้ำท่ำมกลำง
ควำมทกุขย์ำกอนัย่ิงใหญ่จำกสดดีุบทน้ีอย่ำงไร 

ถ้อยค าแห่งการคร ่าครวญใน สดุดี 22:1 อาจช่วยผู้ที่ทนทุกข์
แสดงความโศกเศร้าและความรูส้กึโดดเดี่ยวออกมา “พระเจ้าขา้ พระ
เจา้ขา้ ไฉนทรงทอดทิ้งขา้พระองค์เสยี เหตุใดพระองค์ทรงเมนิเฉยต่อ
การชว่ยกูข้า้พระองคแ์ละต่อถอ้ยค าคร ่าครวญของขา้พระองค”์  

แน่นอนว่า ถ้อยค าเหล่าน้ีเป็นค ากล่าวที่รู้จ ักกันดีในหมู่คริส
เตียน เพราะเป็นถ้อยค าเดียวกันกับที่พระเยซูตรัสขณะอยู่บนไม้
กางเขน ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่พระธรรมสดุดมีคีวามส าคญัต่อประสบการณ์
ของพระครสิตเ์พยีงใด (ดใูน มทัธวิ 27:46) 

วนัองัคำร 
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อย่างไรก็ตาม แม้จะอยู่ท่ามกลางความทุกข์และปัญหาต่าง ๆ 
แต่ถอ้ยค าเหล่าน้ีกก็ล่าวไวด้ว้ยว่า “ขา้พระองคจ์ะบอกเล่าพระนามของ
พระองค์แก่พี่น้องของข้าพระองค์ ข้าพระองค์จะสรรเสริญพระองค์
ทา่มกลางชุมนุมชน” (สดุด ี22:22) 

กล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่า แม้ความรู้สึกเช่นน้ีอาจ ไม่ตรงกับ
สถานการณ์ทีก่ลนืไม่เขา้คายไม่ออกของผูป้ระพนัธ ์แต่ผูป้ระพนัธส์ดุดี
กย็งัคงแสดงใหเ้หน็ถงึความเชื่อทีเ่ขามใีนพระเจา้ และประกาศวา่ ไมว่า่
จะเกดิอะไรขึน้ เขาจะยงัคงสรรเสรญิพระเจา้ 

จุดประสงคก์ค็อื พระธรรมสดุดใีหค้ าอธษิฐานแก่เราเพื่อสอนเรา
ให้มองข้ามสถานการณ์ปัจจุบนัของเรา และด้วยความเชื่อมองไปยงั
เวลาทีช่วีติของเราจะไดร้บัการฟ้ืนฟูโดยพระคุณของพระเจา้ 

ดังนั ้น การอธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดีจึงเป็นการน าผู้
นมสัการไปสู่ขอบเขตของจิตวิญญาณใหม่ พระธรรมสดุดีช่วยให้ผู้
นมสัการแสดงความรู้สกึและความเข้าใจของตนออกมา แต่พวกเขา
ไม่ได้ถูกละทิ้งไว้ ณ จุดที่เป็นอยู่ ผูน้มสัการได้รบัการแนะน าให้ละทิ้ง
ความเจบ็ปวด ความผดิหวงั ความโกรธ และความสิน้หวงัต่อเบือ้งพระ
พกัตรพ์ระเจา้และวางใจในพระองค ์ไม่ว่าพวกเขาจะเผชญิสถานการณ์
ใด 

การเปลีย่นจากการคร ่าครวญไปสู่การสรรเสรญิทีเ่หน็ไดใ้นสดุดี
หลายบทชี้น าใหเ้หน็ถงึการเปลี่ยนแปลงฝ่ายจติวญิญาณที่ผูเ้ชื่อสมัผสั 
เมื่อพวกเขาได้ร ับพระคุณและการปลอบโยนจากพระเจ้าผ่านค า
อธษิฐาน 
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เรำเรียนรู้ ท่ีจะมองข้ำมปัญหำท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั และ
วำงใจในพระคณุของพระเจ้ำ ไม่ว่ำเรำจะเผชิญอะไรอยู่ ณ ตอนน้ี
ได้อย่ำงไร 
 
                                    ส้ินหวงัไปสู่ควำมหวงั 
                                    From Despair to Hope 

เราทุกคนคงเคยเผชญิกบัช่วงเวลาทีดู่เหมอืนว่าพระเจา้ทรงอยู่
ห่างไกลจากเรามากเหลอืเกนิ มใีครบา้งในช่วงเวลาเช่นน้ีทีจ่ะไม่คดิว่า
เหตุใด สิง่เหลา่น้ีเกดิขึน้กบัเราไดอ้ยา่งไรกนั 

ผู้ประพนัธ์สดุดีก็เป็นมนุษย์เหมือนอย่างเรา ที่เผชิญกับสิ่งที่
คลา้ยคลงึกนัอยา่งไม่ตอ้งสงสยั แน่นอนว่า บางครัง้บาปของเราน าการ
ทดลองมาสูเ่รา บางครัง้กด็เูหมอืนจะไมย่ตุธิรรม และเรากร็ูส้กึวา่ เราไม่
สมควรได้รบัสิง่ที่เราก าลงัเผชญิอยู่ในขณะนัน้ มใีครบ้างที่ไม่เคยรูส้กึ
เชน่น้ี 

อ่ำน สดดีุ 13 อำรมณ์หลกัสองประกำรใดท่ีคณุตระหนักได้
จำกบทน้ี กำรตดัสินใจอย่ำงไรท่ีน ำกำรเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่มำสู่
ทศันคติของผูป้ระพนัธส์ดดีุ 

“ขา้แต่พระยาหเ์วห ์อกีนานเทา่ใด พระองคจ์ะทรงลมืขา้พระองค์
เป็นนิตย์หรือ พระองค์จะซ่อนพระพกัตร์จากข้าพระองค์นานเท่าใด” 
(สดุด ี13:1) และจะกล่าวอกีครัง้ว่า ใครบ้างที่ไม่เคยมคีวามรูส้กึเช่นน้ี 
ไมว่า่จะท าผดิอยา่งไรกต็าม (พระเจา้เคยลมืพวกเราคนใดคนหน่ึงหรอื) 

สดุด ี13 ชี้ไปที่วธิีหลกีเลี่ยงขอ้ผดิพลาดทัว่ไปอกีประการหน่ึง 
นัน่คอื เมื่อเราอธษิฐาน เรามุ่งความสนใจไปทีต่วัเราเองหรอืปัญหาของ

วนัพธุ 
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เรา ซึ่งถอืว่าผดิพลาด สดุดบีทน้ีสามารถเปลี่ยนค าอธษิฐานของเราได ้
ด้วยการย ้ า เ ราให้ยืนหยัดในความสัตย์ซื่ อและธรรมชาติที่ ไม่
เปลีย่นแปลงของพระเจา้ในการดแูลประชากรของพระองค ์

แมว้่าบทสดุดจีะเริม่ตน้ดว้ยการคร ่าครวญและการพร ่าบ่น แต่ก็
ไมไ่ดจ้บลงเพยีงแคน่ัน้ และนัน่คอืจุดส าคญั 

สดุดนี าทางเราใหต้ัง้ใจเลอืกทีจ่ะวางใจในฤทธิอ์ านาจแห่งการไถ่
ของพระเจา้ (สดุด ี13:5) เพื่อว่าความกลวัและความวติกกงัวลของเรา 
(สดุด ี13:1-4) จะค่อย ๆ หลกีทางใหค้วามรอดของพระเจา้เขา้มา และ
เราจะเริ่มประสบกับการเปลี่ยนแปลง จากการคร ่าครวญไปสู่การ
สรรเสรญิ จากความสิน้หวงัไปสูค่วามหวงั (สดุด ี13:5, 6) 

อยา่งไรกต็าม การกล่าวถอ้ยค าในบทสดุดซี ้าไปซ ้ามาและเขา้ใจ
ความหมายของแต่ละบทเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ จะไม่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่แท้จริงตามที่ควรจะเป็น เมื่อเราใช้บทสดุดีในการ
อธษิฐาน เราควรขอใหพ้ระวญิญาณบรสิุทธิช์่วยเรา เพื่อใหเ้ราสามารถ
ปฏบิตัิตามวธิทีี่บทสดุดตี้องการได้ พระธรรมสดุดเีป็นพระวจนะของ
พระเจา้ทีไ่มเ่พยีงแต่บอกกลา่วใหผู้เ้ชื่อรบัฟังเทา่นัน้ แต่ยงัเปลีย่นแปลง
ลกัษณะนิสยัและการปฏบิตัขิองผูเ้ชื่ออกีดว้ย โดยพระคุณของพระเจา้ 
พระสัญญาในพระธรรมสดุดีจะปรากฏชัดในชีวิตของผู้เชื่อ นัน่
หมายความว่า เรายอมให้พระค าของพระเจา้หล่อหลอมเราใหเ้ป็นไป
ตามพระประสงคข์องพระเจา้ และยอมใหร้วมเราเขา้กบัพระครสิต์ พระ
ผู้ทรงส าแดงพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ และพระผู้ทรง
บังเกิดเป็นบุตรมนุษย์ของพระเจ้า พระองค์ทรงใช้บทสดุดีในการ
อธษิฐานดว้ยเชน่กนั 
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ปัญหำของคณุจะน ำคณุเข้ำใกล้พระเจ้ำมำกขึ้นได้อย่ำงไร 
เหตใุดปัญหำเหล่ำน้ีจะผลกัคณุให้ออกห่ำงจำกพระองคไ์ด้ ถ้ำคณุ
ไม่ระวงั 
 
                                    บดัน้ีขอทรงให้ข้ำพระองคท์ัง้หลำยกลบัคืนสู่สภำพดีเถิด 
                                    Oh, Restore Us Again 

อ่ำน สดดีุ 60:1-5 บทสดดีุน้ีเป็นค ำอธิษฐำนท่ีเหมำะสมกบั
โอกำสใด เรำจะได้รบัประโยชน์จำกบทเพลงสดุดีแห่งกำรคร ำ่
ครวญแม้ในช่วงเวลำของชีวิตท่ีมีควำมสขุได้อย่ำงไร 

เป็นที่เขา้ใจกนัโดยทัว่ไปว่า บทสดุดแีห่งการคร ่าครวญเป็นค า
อธิษฐานของผู้คนที่อยู่ในช่วงเวลาที่ยากล าบาก ไม่ว่าจะเป็นด้าน
รา่งกาย จติใจ หรอืจติวญิญาณ หรอืทัง้สามดา้น 

อย่างไรก็ตาม ไม่ได้หมายความว่า เมื่อเราอยู่ในช่วงเวลาที่ด ี
เราควรหลกีเลี่ยงที่จะอ่านสดุดบีทน้ี บางครัง้ถ้อยค าในบทสดุดีก็อาจ
แตกต่างโดยสิน้เชงิกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของผูน้มสัการ กล่าวคอื บท
สดุดแีห่งการคร ่าครวญกย็งัเป็นประโยชน์ต่อผูน้มสัการทีไ่ม่ไดต้กทุกข์
ไดย้าก 

ประการแรก บทสดุดชี่วยเราใหต้ระหนักมากขึน้ว่า ความทุกข์
ยากเป็นสว่นหน่ึงของประสบการณ์มนุษยโ์ดยทัว่ไป และความทุกขย์าก
น้ีเกิดขึ้นกบัทัง้คนชอบธรรมและคนอธรรม พระธรรมสดุดชี่วยให้เรา
แน่ใจได้ว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้ควบคุมและประทานพละก าลงัและวิธี
แก้ปัญหาในยามยากล าบาก แม้แต่ในบทสดุดีน้ี แม้จะอยู่ท่ามกลาง

วนัพฤหสับดี 
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ความยากล าบาก พระองค์ก็ยงัทรงเขา้แทรกแซง (“พระองค์ทรงท าให้
แผน่ดนิหวัน่ไหว ทรงใหม้นัแตกแยกออก” สดุด ี60:2) 

ประการทีส่อง บทสดุดแีห่งการคร ่าครวญสอนเราใหม้คีวามเหน็
อกเห็นใจต่อผูต้กทุกขไ์ดย้าก เมื่อเราแสดงออกถึงความสุขและความ
ซาบซึ้งใจต่อพระเจ้าโดยเฉพาะในที่สาธารณะ เราจะต้องค านึงถึง
ผูด้อ้ยโอกาส แน่นอนวา่ เราอาจมสีิง่ทีด่งีาม ณ เวลาน้ี แต่เราไมรู่ว้า่คน
รอบข้างเราอาจก าลังทนทุกข์อย่างสาหัส ค าอธิษฐานในบทสดุดี
ดงักล่าวจะช่วยให้เราไม่ลืมผู้ที่ก าลงัเผชิญกบัช่วงเวลาที่ยากล าบาก 
พระธรรมสดุดจีะปลุกความเหน็อกเหน็ใจและความปรารถนาในตวัเราที่
จะรบัใชผู้ท้ีต่อ้งทนทุกขล์ าบากเชน่เดยีวกบัทีพ่ระเยซูทรงท า 

“โลกน้ีเป็นบา้นหลงัใหญ่โตมโหฬาร แต่พระครสิต์เสดจ็มาเพื่อ
รกัษาคนป่วย เพื่อประกาศการปลดปล่อยเชลยของซาตาน พระองค์
ทรงมพีลามยัและพละก าลงัในพระองคเ์อง พระองค์ทรงส่งต่อชวีติของ
พระองคใ์หก้บัคนเจบ็ป่วย คนทุกขย์าก คนทีถู่กผสีงิ พระองคม์ไิดท้รง
ปฏเิสธผูใ้ดกต็ามทีเ่ขา้มารบัเอาฤทธิอ์ านาจแหง่การรกัษา พระองคท์รง
ทราบดวี่า บรรดาผูท้ี่รอ้งขอความช่วยเหลอืจากพระองค์เป็นผูท้ี่น าพา
โรคภยัเหล่านัน้มาสู่ตนเอง กระนัน้พระองคก์ม็ไิดท้รงปฏเิสธทีจ่ะรกัษา
พวกเขาใหห้าย และเมื่อความดงีามของพระครสิตเ์ขา้สูจ่ติวญิญาณทีน่่า
สงสารเหลา่น้ี พวกเขาจงึรูว้า่ตนนัน้มบีาป และหลายคนไดร้บัการรกัษา
ใหห้ายจากโรคฝ่ายจติวญิญาณเช่นเดยีวกบัความเจบ็ป่วยทางร่างกาย 
ขา่วประเสรฐิยงัคงมฤีทธิอ์ านาจเหมอืนเดมิในทุกวนัน้ี แลว้ท าไมเราจงึ
ไมไ่ดเ้หน็ผลลพัธเ์ดยีวกนัละ่” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ Welfare Ministry, หน้า 
24, 25) 
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ตอนน้ีคุณรู้จกัใครบ้ำงท่ีไม่เพียงแต่ต้องกำรค ำอธิษฐำน
เผือ่จำกคณุ แต่ยงัต้องกำรสมัผสัแห่งกำรรบัใช้จำกคณุด้วย 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่าน สดุดี 42:8 และหนังสือ การศึกษา ของนาง 
เอลเลน จ.ี ไวท้.์ เรื่อง “บทกวแีละบทเพลงสรรเสรญิ” หน้า 159-168 ค า
อธษิฐานและบทเพลงเกีย่วขอ้งกนัอยา่งไร 

นางเอลเลน จ.ี ไว้ท.์ บรรยายถงึบทเพลงสดุดแีห่งการส านึกผดิ
ของดาวดิ (ตวัอยา่งเช่น สดุด ี51) ว่าเป็นภาษาแห่งจติวญิญาณและค า
อธษิฐานของเขา ซึ่งแสดงใหเ้หน็ลกัษณะของความเสยีใจต่อบาปอย่าง
แทจ้รงิ (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ เคลด็ลบัแหง่ความสุข, หน้า 24, 25) เธอหนุน
ใจผูเ้ชื่อให้ท่องจ าขอ้พระคมัภรี์จากพระธรรมสดุด ีเพื่อเป็นหนทางให้
รูส้กึถงึการสถติอยู่ของพระเจ้าในชวีติของพวกเขา และเน้นย ้าถงึการ
ปฏบิตัขิองพระเยซู ที่พระองค์ตรสัดว้ยบทเพลงสดุด ีเมื่อพระองค์ต้อง
พบกบัการทดลองและความกลวัที่โหดร้าย เธอยงักล่าวด้วยว่า “บ่อย
เพยีงใดทีถ่อ้ยค าจากบทเพลงอนัศกัดิส์ทิธิป์ล่อยน ้าพุแห่งการส านึกผดิ 
ความเชื่อ ความหวงั ความรกั และความสุข พุ่งเข้าสู่จิตวิญญาณ... 
แท้จริงแล้ว บทเพลงมากมายก็คือค าอธิษฐาน” (เอลเลน จี. ไว้ท์, 
การศกึษา, หน้า 162-168) 

เมื่อเราอธิษฐานและร้องเพลงสดุดี เรายอมรบัในความเพยีร 
ความหา้วหาญ ความกลา้หาญ และความหวงัของผูป้ระพนัธ ์พระธรรม
สดุดีหนุนน ้ าใจในการเดินทางฝ่ายจิตวิญญาณของเรา และปลอบ
ประโลมใจเราว่า เราไม่ได้อยู่เพยีงล าพงั ยงัมคีนอื่น ๆ อกีที่เคยผ่าน

วนัศกุร ์
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ช่วงเวลาอนัมดืมนเหมอืนกนักบัเรา แต่กระนัน้คนเหล่านัน้ก็ได้รบัชยั
ชนะโดยพระคุณของพระเจา้ ขณะเดยีวกนั พระธรรมสดุดเีผยใหเ้ราได้
เห็นว่า พระครสิต์ทรงวงิวอนอย่างแรงกล้าเพื่อเรา ดงัที่พระองค์ทรง
ด าเนินชวีติดว้ยการอธษิฐานเพือ่เราอยูเ่สมอ (ฮบีร ู7:25) 

การใชบ้ทเพลงสดุดใีนการอธษิฐานและการนมสัการจะช่วยให้
ชุมชนผูเ้ชื่อตระหนกัถงึประสบการณ์ของมนุษยอ์ยา่งครบถว้น และชว่ย
สอนใหผู้น้มสัการมสีว่นรว่มในประสบการณ์แห่งการนมสัการในแงมุ่มที่
หลากหลาย พระธรรมสดุดเีป็นค าอธษิฐานและบทเพลง เกิดจากการ
ร่วมมอืกนัระหว่างพระเจา้และมนุษย ์ดว้ยเหตุน้ี การน าพระธรรมสดุดี
เขา้มาในการนมสัการอยา่งสม ่าเสมอ จะน าชุมชนผูเ้ชื่อเขา้สู่ศูนยก์ลาง
ของพระประสงคข์องพระเจา้และพระคุณแห่งการเยยีวยารกัษาอนัทรง
ฤทธิ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เหตุใดการอธษิฐานทีเ่ป็นไปโดยธรรมชาตแิละไม่มกีารชีน้ า

จงึไม่ใช่วธิเีดยีวในการอธษิฐาน ชวีติแห่งการอธษิฐานของ
เราจะได้รบัประโยชน์จากพระธรรมสดุดีหรือการอธษิฐาน
โดยใชพ้ระคมัภรีอ์ยา่งไร 

2. พระธรรมสดุดชีว่ยใหชุ้มชนครสิตจกัรของเรามปีระสบการณ์
ในการอธษิฐานอย่างไร อภปิรายวธิทีี่โบสถ์ทอ้งถิน่ของคุณ
จะใชพ้ระธรรมสดุดใีนการนมสัการ 

3. พระธรรมสดุดเีผยใหเ้หน็ถงึความเชื่อและพระคุณแห่งการ
เยยีวยารกัษาของพระเจา้อยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี8; สดุด ี100; สดุด ี97; สดุด ี75; 
สดุด ี105:7-10; กาลาเทยี 3:26-29; สดุด ี25:10 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

 
พระธรรมสดุดีสนับสนุนความเชื่อพื้นฐานในสิทธิอ านาจโดย

สมบูรณ์ของพระเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสร้างและค ้าจุนทุกสิ่งที่
พระองค์ทรงสรา้ง พระองค์ทรงเป็นกษตัรยิผ์ูย้ ิง่ใหญ่เหนือโลกทัง้หมด 
และพระองค์ทรงปกครองโลกด้วยความยุติธรรมและความชอบธรรม 
บทบญัญตัิและกฎเกณฑ์ของพระองค์นัน้ดแีละน าชวีติมาสู่ผูท้ี่ปฏิบตัิ
ตาม องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นองคผ์ูพ้พิากษาทีย่ตุธิรรม ผูซ้ึง่รบัรองว่า
โลกใบน้ีจะอยู่ในความเป็นระเบียบเรียบร้อย และพระองค์ทรงท า
เช่นนัน้ดว้ยการใหผ้ลตอบแทนแก่ผูช้อบธรรมและลงโทษคนอธรรม แต่
พระองคจ์ะทรงกระท าในเวลาของพระองค ์ไมใ่ชต่ามเวลาของเรา 

บทท่ี 3 
พระยำหเ์วห์ทรงครอบครอง 

The Lord Reigns 
วนัที ่13 – 19 มกราคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“พระยำห์เวห์ทรงครอบครอง พระองค์ทรงสวม
ควำมย่ิงใหญ่ พระยำห์เวห์ทรงสวมพระก ำลัง ทรงคำด
พระองค์เอง พิภพได้สถำปนำไว้อย่ำงมัน่คง มันจะไม่
สัน่คลอน” (สดดีุ 93:1) 
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พนัธสัญญาของพระเจ้าที่กระท ากับชาวอิสราเอลมีบทบาท
พเิศษในการรกัษาความปลอดภยัของโลก เพราะเป็นการประกาศถงึ
ความรอดของพระเจ้า พระเจ้าทรงรบัอิสราเอลดัง่สมบตัิล ้าค่าของ
พระองค์ ทรงท าให้อิสราเอลที่อยู่ท่ามกลางบรรดาประชาชาติอื่น ๆ 
กลายเป็นประชากรของพระองค ์พระเจา้ทรงสตัยซ์ื่อต่อพนัธสญัญาของ
พระองคแ์ละดูแลฝงูแกะของพระองคอ์ยา่งต่อเน่ือง แมว้่าฝงูแกะเหลา่น้ี
จะไมซ่ื่อสตัยแ์ละบางครัง้กบฏอยา่งเปิดเผยกต็าม 

ดงันัน้ การปกครองสูงสุดของพระเจา้สถาปนาโลกและใหค้วาม
ปลอดภยัอย่างมัน่คง ผูป้ระพนัธ์สดุดตี้องการใหผู้อ้่านเขา้ใจความจรงิ
พื้นฐานน้ี ด้วยมุมมองที่เป็นเหมือนประภาคารของพวกเขาเช่นน้ี 
ผูป้ระพนัธ์สดุดมีุ่งหวงัที่จะเจรญิรุ่งเรอืงและรบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการอุทศิ
ตนอยา่งแน่วแน่ 

         
                                    พระเจ้ำทรงสรำ้งเรำ 
                                    The Lord Has Made Us 

สดุดี 8 และสดุดี 100 บรรยำยถึงพระเจ้ำและผู้คนอย่ำงไร 
และเปิดเผยพระลกัษณะของพระเจ้ำอย่ำงไร 

การทรงสร้างมบีทบาทส าคญัในพระธรรมสดุด ีเพื่อยกอ านาจ
สงูสุดของพระเจา้ขึน้ สวรรคซ์ึง่เป็น “พระหตัถกจิของพระองค”์ ประกาศ
สง่าราศีและฤทธานุภาพของพระองค์ (สดุดี 19:1-4; สดุดี 97:6) 
พระนามของพระเจ้ายิง่ใหญ่ไปทัว่โลก (สดุด ี8:1, 9) พระเจา้ทรงสรา้ง
ทุกสิ่ง พระองค์มิได้ทรงมีจุดเริ่มต้น (สดุดี 93:2) และไม่มีจุดสิ้นสุด 
(สดุด ี102:25-27) พระองค์ทรงด ารงอยู่เป็นนิตย์และอยู่เหนือพระทัง้

วนัอำทิตย ์
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ปวงของบรรดาประชาชาติ ซึ่งพระเหล่านัน้เป็นเพยีง “ผลงานของมอื
มนุษย์” (สดุด ี115:4) ไม่มอีะไรมากไปกว่าน้ี รูปเคารพนัน้ “มมีอื แต่
คล าไม่ได”้ (สดุด ี115:7) แต่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงม ี “ทีล่กึของแผ่นดนิ
โลกอยู่ในพระหตัถ์ของพระองค์ และแผ่นดนิก็เช่นกนั เพราะพระหตัถ์
ของพระองคปั์น้ขึน้” (สดุด ี95:4, 5) 

บทเพลงสดุดหีลายบทบรรยายถงึฤทธิอ์ านาจของพระเจา้ว่าอยู่
เหนืออ านาจแห่งธรรมชาตทิัง้ปวงที่บรรดาประชาชาตเิชื่อว่าเป็นพระ
เจ้า (ตวัอย่างเช่น สดุด ี29; สดุด ี93; สดุด ี104) บทเพลงสดุดีเหล่าน้ี
ยนืยนัอกีครัง้ว่า พระเจา้ทรงครอบครองเหนือสิง่ทรงสรา้งทัง้ปวง และ
ทรงมีอ านาจและศกัดิศ์รีสูงสุด สดุดี 100:3 กล่าวถึงรูปแบบหน่ึงของ
การบูชารูปเคารพ นัน่คอื การพึง่พาตนเอง โดยสดุดเีน้นวา่พระเจา้ทรง
สรา้งเรา “เราไมไ่ดส้รา้งตวัเองขึน้” 

สิง่ทรงสรา้งยงัเป็นพยานถงึความรกัของพระเจา้อกีดว้ย ทุกสิง่ที่
มอียู่เป็นหน้ีการด ารงชวีติของพระเจา้ และพระองค์ยงัเป็นผูท้รงค ้าจุน
ชวีติด้วย (สดุด ี95:7; สดุด ี147:4-9) สงัเกตว่า พระเจ้าไม่เพยีงแต่ให้
ผูค้นมชีวีติไดเ้ท่านัน้ แต่พระองค์ยงัทรงให้ชาวอสิราเอลในอดตี “เป็น
ประชากรของพระองค ์เป็นแกะแหง่ทุ่งหญา้ของพระองค์” (สดุด ี100:3) 
แนวคิดที่กล่าวว่า “ประชากรของพระองค์” และ “แกะของพระองค์” 
แสดงให้เห็นว่า พระเจ้าทรงปรารถนาที่จะมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกบั
ประชากรของพระองค ์

มีเพียงพระผู้สร้างเท่านั ้นที่มีอ านาจที่จะอวยพรและท าให้
ประชากรของพระองค์เพิม่มากขึ้น ด้วยเหตุน้ี พระองค์จึงทรงเป็นผู้
เดยีวที่คู่ควรแก่การนมสัการและไดร้บัความไวว้างใจจากพวกเขา บท
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เพลงสดุดมีากมายรอ้งเรยีกใหทุ้กสิง่ทีม่ลีมหายใจทัง้ในแผน่ดนิโลกและ
ใตท้ะเล โหร่อ้งดว้ยความยนิดตี่อพระพกัตรพ์ระเจา้ 

พระสริขิองพระเจา้เหน็ไดจ้ากสิง่ทรงสรา้ง แมแ้ต่สิง่ทรงสรา้งบน
โลกที่ตกอยู่ในบาป และพระธรรมสดุดชีี้เราใหไ้ปยงัพระเจา้แต่เพยีงผู้
เดยีวทีส่มควรแก่การนมสัการ 

“มนุษย์เป็นผู้ใดเล่ำ ท่ีพระองค์ทรงระลึกถึงเขำ และบุตร
ของมนุษยเ์ป็นใครเล่ำ ท่ีพระองค์ทรงห่วงใยเขำ” (สดดีุ 8:4) คณุ
จะตอบสนองพระเจ้ำอย่ำงไรในฐำนะท่ีพระองค์ทรงสร้ำงคุณ 
นอกจำกน้ี พระเจ้ำยงัทรงตัง้ช่ือดวงดำวทุกดวง (สดดีุ 147:4) คณุ
คิดว่ำ พระเจ้ำจะทรงห่วงใยคณุมำกย่ิงกว่ำนัน้สกัเพียงใด 
 
                                    พระยำหเ์วหท์รงครอบครอง 
                                    The Lord Reigns 

องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงเป็นพระผู้สร้างทรงเป็นพระเจ้าผู้
ครอบครองสงูสุด สองสิง่น้ีสอดคลอ้งกนัอยา่งแน่นแฟ้น ไมส่ามารถแยก
ออกจากกนัได ้ค ากล่าว “พระยาหเ์วหท์รงครอบครอง” ทีป่ระกาศอยา่ง
ยิง่ใหญ่ใน สดุด ี93:1; สดุด ี96:10; สดุด ี97:1; และสดุด ี99:1 เป็นค า
กลา่วทีส่ง่เสยีงกอ้งไปทัว่พระธรรมสดุด ี

องค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงสวมด้วยพระเกียรติ ความยิง่ใหญ่ และ
พละก าลงั (สดุด ี93:1; สดุด ี104:1) พระองค์ทรงปกคลุมดว้ยเมฆและ
ความมดืทบึ (สดุด ี97:2) แต่พระองค์ก็ทรงคลุมพระองค์เองดว้ย “แสง
สว่างดุจอาภรณ์” (สดุด ี104:2) ค าอุปมาน้ีเป็นค ากล่าวทีย่กยอ่งอ านาจ
และความงดงามของกษตัรยิ ์และค ากล่าวน้ีไดร้บัคดัเลอืกมาเพื่อแสดง

วนัจนัทร ์
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ถงึความยิง่ใหญ่อนัเป็นเอกลกัษณ์ของพระเจ้า ซึ่งเกนิกว่าที่มนุษย์จะ
เขา้ใจได ้

อ่ำน สดดีุ 97 อะไรคือลกัษณะของกำรครอบครองของพระ
เจ้ำ (สดดีุ 97:2, 10) ขอบเขตในกำรครอบครองของพระองคเ์ป็น
เช่นไร 

กฎเกณฑข์องพระเจา้แสดงใหเ้หน็ในงานแห่งการทรงสรา้งของ
พระองค์ (สดุด ี96:5) ในความรอด (สดุด ี98:2) และในการพพิากษา 
(สดุด ี96:10) พระเจา้ทรงสถาปนาความเป็นกษตัรยิข์องพระองคไ์ปทัว่
โลก (สดุด ี47:6-9) อาณาจกัรของพระองค์เป็นอาณาจกัรนิรนัดร์ ไม่มี
ผูใ้ดเทยีบทานไดใ้นดา้นฤทธานุภาพและความยิง่ใหญ่ (สดุด ี45:6; สดุด ี
93:1, 2; สดุด ี103:19) การปกครองของพระเจ้าสถาปนาไว้บนความ
เมตตา ความยุตธิรรม และความชอบธรรม และน าความสงบเรยีบรอ้ย
และความมัน่คงมาสู่โลกที่ทรงสร้าง (สดุดี 98:3; สดุดี 99:4) การ
ครอบครองของพระเจา้น าใหผู้น้มสัการทัง้บนสวรรคแ์ละในแผน่ดนิโลก
เป็นหน่ึงเดยีวกนัในการสรรเสรญิพระเจา้ (สดุด ี103:20-22; สดุด ี148) 
เพลงสดุดีหลายบทให้ภาพถึงการที่มนุษยชาติทัง้ปวงยอมรับการ
ปกครองสูงสุดของพระเจ้า (สดุดี 96:10; สดุดี 97:1; สดุดี 99:1; สดุดี 
145:11-13) 

แต่มใิช่ทุกคนหรอืแมแ้ต่ผูป้กครองของโลกจะกระท าตาม อยา่ง
น้อยก็ในตอนน้ี การปกครองของพระเจ้าถูกท้าทายโดยคนอธรรมอยู่
เสมอ คนเหล่าน้ีปฏิเสธและเย้ยหยนัพระเจ้าและกดขี่ประชากรของ
พระองค์ (สดุด ี14:1; สดุด ี74:3-22) แม้ผู้ประพนัธ์สดุดีจะถูกท้าทาย
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ดว้ยความเจรญิรุ่งเรอืงของคนอธรรมบางคนและสบัสนกบัความอดทน
อดกลัน้ของพระเจ้า เขาก็ยงัวางใจในการปกครองสูงสุดของพระเจ้า 
และยงัคงยดึมัน่ในการพพิากษาอนัชอบธรรมของพระองค ์(สดุด ี68:21; 
สดุด ี73:17-20) ดว้ยความเชื่อ ประชากรของพระเจา้ชื่นชมยนิดใีนการ
สถาปนาอาณาจกัรของพระเจ้าผ่านทางพนัธกิจแห่งการไถ่ของพระ
ครสิต ์และรอคอยอาณาจกัรทีจ่ะเสรจ็สมบรูณ์เมื่อพระครสิตเ์สดจ็มาครัง้
ทีส่อง (มทัธวิ 12:26-28; 1 โครนิธ ์15:20-28) 

“บรรดำผู้รกัพระยำห์เวห์เอ๋ย จงเกลียดชงัควำมชัว่” (สดดีุ 
97:10) เหตใุดควำมรกัของเรำท่ีมีต่อพระเจ้ำจึงท ำให้เรำเกลียดชงั
ควำมชัว่ แนวคิดทัง้สองน้ีเก่ียวข้องกนัอย่ำงไร 
 
                                    พระเจ้ำทรงเป็นผูพิ้พำกษำ 
                                    God Is The Judge 

อ่ำน สดดีุ 75 เหตใุดกำรโอ้อวดของคนชัว่จึงเปล่ำประโยชน์ 
ในฐานะที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นกษตัรยิ ์พระองค์ทรงเป็นผู้

ประทานบญัญตัดิว้ย (สดุด ี99:7) และเป็นผูพ้พิากษา (สดุด ี98:9; สดุด ี
97:2) คนอธรรมมกัข่มขู่ค าสัง่อนัยุติธรรมที่พระเจ้าทรงก าหนดไว้ใน
โลก แต่พระเจา้จะทรงพพิากษาโลกน้ีและท าใหก้ฎเกณฑแ์ห่งความชัว่
มาสูจุ่ดจบ (สดุด ี75:8-10; สดุด ี96:13) 

สดุด ี75 บรรยายภาพการท าลายลา้งคนชัว่หลายภาพ ภาพของ
จอกใบหน่ึงที่มเีหลา้องุ่น (สดุด ี75:8) สื่อถงึพระพโิรธอย่างรุนแรงของ
พระเจา้ (เยเรมยี ์25:15; ววิรณ์ 14:10) การตดัเขาของคนอธรรมแสดง
ถงึการสิน้สุดของอ านาจและปกครอง ขณะทีบ่รรดาเขาของผูช้อบธรรม

วนัองัคำร 
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จะถูกยกขึ้น (สดุดี 75:10) พระเจ้าทรงเลือกเวลาที่เหมาะสม (สดุดี 
75:2) หรอื “เวลาซึ่งได้ก าหนดไว้” ส าหรบัการพพิากษาของพระองค์ 
เหน็ไดช้ดัว่า การพพิากษาอนัสูงสุดน้ีจะเกิดขึน้เมื่อกาลเวลาสิ้นสุดลง 
(สดุด ี96:13; 1 โครนิธ ์15:23-26) 

พระเจา้ทรงส ารวจจติใจผูค้น ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการพพิากษา
ของพระองค ์อ่าน สดุด ี14:2 ซึ่งชวนใหนึ้กถงึ ปฐมกาล 6:5, 8 ทัง้สอง
ขอ้แสดงให้เห็นว่า การตรวจสอบชวีติของผูค้นและการแสวงหาใครก็
ตามที่พระองค์สามารถช่วยได้ ต้องมาก่อนการพพิากษาโลกของพระ
เจา้ บางครัง้การพพิากษาน้ีเรยีกว่า “การพพิากษาไต่สวน” คอืเมื่อพระ
เจา้ทรงปกป้องคนชอบธรรมและตดัสนิชะตากรรมของคนอธรรม 

กำรเช่นน้ีเกิดขึน้อย่ำงไร 
ประการแรก พระเจา้ทรงช่วยประชากรของพระองค์ใหพ้น้จาก

คนชัว่ทีจ่ะมาท ารา้ยพวกเขา (สดุด ี97:10; สดุด ี146:9) และสวมมงกุฎ
แหง่ความรอดใหก้บัคนทีถ่่อมใจ (สดุด ี149:4) ประการทีส่อง คนอธรรม
ทีไ่มก่ลบัใจใหมจ่ะถูกท าลายเป็นนิตย ์(สดุด ี97:3) บทเพลงสดุดบีางบท
บรรยายถงึอาวุธของมนุษยน์ัน้ไรป้ระโยชน์ในการต่อตา้นการพพิากษา
ของพระเจา้ (สดุด ี76:3-6) พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งการใหอ้ภยัดว้ย 
แม้ว่าพระองค์จะทรงลงโทษการท าผิดของผู้คนก็ตาม (สดุดี 99:8) 
ไม่เพยีงแต่คนชัว่เท่านัน้ที่จะต้องให้การต่อพระเจ้า แต่ประชากรของ
พระเจา้กต็อ้งใหก้ารเชน่กนั (สดุด ี50:4; สดุด ี135:14) 

พระธรรมสดุดถี่ายทอดแนวคดิเดยีวกนักบัที่ปรากฏในขอ้พระ
คมัภรีอ์ื่น ๆ ว่าการพพิากษาของพระเจา้เริม่ตน้ทีป่ระชากรของพระเจา้
ก่อน และขยายไปทัว่โลก (เฉลยธรรมบญัญตัิ 32:36; 1 เปโตร 4:17) 
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ผูป้ระพนัธส์ดุดรีอ้งทลูพระเจา้ใหพ้พิากษาเขาโดยอาศยัความชอบธรรม
ของพระเจา้เพือ่ปกป้องเขา (สดุด ี7:8-11; สดุด ี139:23, 24) 

พระธรรมสดุดีเรียกร้องให้เรำช่ืนชมยินดีในกำรรอคอย
กำรพิพำกษำของพระเจ้ำ (สดุดี  67:4; สดุดี  96:10-13; สดุดี 
98:4-9) กำรพิพำกษำของพระเจ้ำเป็นข่ำวดีส ำหรบัผู้ท่ีได้รบักำร
คุ้มครองโดยพระโลหิตของพระคริสตอ์ย่ำงไร 
 
                                    ค ำนึงถึงพนัธสญัญำของพระองคเ์สมอ 
                                    Ever Mindful of His Covenant 

เม่ือกล่ำวถึงเร่ืองกำรพิพำกษำของพระเจ้ำก็ท ำให้เกิด
ค ำถำมส ำคญั กล่ำวคือ ประชำกรของพระเจ้ำจะมีสนัติสขุในพระ
เจ้ำและมัน่ใจในควำมรอดในช่วงเวลำแห่งกำรพิพำกษำได้
อย่ำงไร อ่ำน สดดีุ 94:14; สดดีุ 105:7-10; ดำเนียล 7:22 

ประชากรของพระเจ้าจะปลอดภยัเพราะว่า พระเจ้าทรงตั ้งที่
ประทบัของพระองค์ไวใ้นศโิยน (สดุด ี76:1, 2) และทรงสถาปนาพนัธ
สญัญานิรนัดร์ของพระองค์กับพวกเขาดัง่ทรพัย์สมบตัิอนัล ้าค่าของ
พระองค ์(สดุด ี94:14; สดุด ี105:8-10) พระเจา้ไมเ่พยีงแต่ทรงสญัญาวา่ 
จะไม่ปฏเิสธผูค้นในพนัธสญัญาของพระองค ์แต่พระองคย์งัทรงปฏบิตัิ
พนัธกจิอยา่งเขม้แขง็เพื่อใหพ้วกเขาปลอดภยัในพระองค ์พระองคท์รง
อภยับาปของพวกเขา (สดุด ี103:3) พระองค์ทรงสัง่สอน อวยพร และ
เสริมก าลงัประชากรของพระองค์ (สดุดี 25:8-11; สดุดี 29:11; สดุดี 
105:24) การพพิากษาของพระเจา้มไีวเ้พื่อหนัผูค้นไปสู่ความชอบธรรม 
และเพือ่แสดงใหเ้หน็วา่พระเจา้ทรงหว่งใยพวกเขา (สดุด ี94:8-15) 

วนัพธุ 
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สดุด ี105 แสดงใหเ้หน็ความสตัยซ์ื่อของพระเจา้ต่อพนัธสญัญา
ของพระองค์โดยรวมในประวตัิศาสตร์ของชนชาติอิสราเอล ทุกสิ่งที่
เกดิขึน้ ทัง้ดแีละไม่ด ีพระเจา้ทรงสถติอยู่ที่นัน่ พระองค์ทรงน าโยเซฟ
ไปยงัอียปิต์ และทรงช่วยประชากรของพระองค์ รวมถึงประชาชาติ
ต่างๆ ในแถบนัน้ใหร้อดพน้จากการกนัดารอาหารอยา่งรุนแรงผา่นทาง
เขา (สดุด ี105:16-24) พระเจา้ทรงตัง้โมเสสใหน้ าประชากรของพระองค์
ออกจากการเป็นทาสในอยีปิต์ ด้วยการให้โมเสสท าหมายส าคญัและ
การอศัจรรยแ์ทนทีพ่วกเขา (สดุด ี105:25-38) 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทานแผน่ดนิแห่งพนัธสญัญาแก่ประชากร
ของพระองค์ (สดุด ี105:11, 44) รวมทัง้ประทานความคุ้มครองอย่าง
ต่อเน่ือง (สดุด ี105:12-15) พระองคท์รงเพิม่จ านวนประชากรของพวก
เขา (สดุด ี105:24) ทรงปลดปล่อยพวกเขาจากนายจา้ง (สดุด ี105:37, 
38) และทรงจดัเตรยีมสิง่จ าเป็นประจ าวนัแก่พวกเขา (สดุด ี105:39-41) 
ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่า องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงมอี านาจสูงสุดในการควบคุม
ทุกสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประชากรของพระองค ์น่ีคอืความจรงิทีผู่ป้ระพนัธ์
สดุดไีมต่อ้งการใหป้ระชากรของพระองคล์มื 

เมื่อพระเจ้าทรงระลึกถึงพันธสัญญาของพระองค์ ซึ่งเป็น
มากกว่าการรบัรู้หรือความทรงจ า เพราะพนัธสญัญานัน้น าไปสู่การ
กระท า เสมอ (ปฐมกาล 8:1, 1 ซามู เอล 1:19; สดุดี  98:3; สดุด ี
105:42-44) ในท านองเดยีวกนั เมื่อประชากรถูกเรยีกให้ระลกึถึงการ
อศัจรรยแ์ละการพพิากษาของพระจา้ นัน่กห็มายความวา่ ประชากรควร
ด าเนินชวีติในลกัษณะทีใ่หเ้กยีรตพิระเจา้ 
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สิ่งที่พ ันธสัญญาน้ีร้องเรียกชนชาติอิสราเอลในเบื้องต้นคือ 
การใหย้งัคงสตัยซ์ื่อต่อพนัธสญัญาดว้ยการปฏบิตัติามพระบญัญตัขิอง
พระเจา้ (สดุด ี78:5-7; สดุด ี105:45) ประชากรของพระเจา้ยงัไดร้บัการ
รอ้งเรยีกใหเ้ป็นพยานถงึพระองคต์่อประชาชาตอิื่น ๆ ดว้ย เพราะพระ
เจ้าปรารถนาให้ทุกประชาชาติได้เขา้ร่วมกบัอิสราเอลประชากรของ
พระองค ์(สดุด ี105:1, 2) ดงันัน้แลว้ โลกจงึเป็นสถานทีป่ลอดภยัภายใต้
พนัธสญัญาแห่งการคุ้มครองของพระเจ้าผูท้รงมหทิธฤิทธิแ์ละเมตตา 
(สดุด ี89:28-34) 

เรำมีควำมมัน่ใจในพระเยซูอย่ำงไร ท่ีแสดงให้เห็นว่ำพระ
สญัญำเหล่ำน้ีท่ีกระท ำกบัชนชำติอิสรำเอลในอดีต ยงัใช้ได้กบัเรำ
ในปัจจบุนั (ดใูน กาลาเทีย 3:26-29) 
 
                                    พระโอวำทของพระองคม์ัน่คงย่ิงนัก 
                                    Your Testimonies Are Very Sure 

ข้อพระคมัภีรต่์อไปน้ีให้ข่ำวสำรอะไรท่ีสอดคล้องกนั สดดีุ 
19:7; สดดีุ 93:5; สดดีุ 119:165; สดดีุ 1:2, 6; สดดีุ 18:30; และ สดดีุ 
25:10 

อ านาจสูงสุดของพระจา้ในโลกน้ีในฐานะพระผูส้รา้ง พระผูท้รง
เป็นกษตัรยิแ์ละผูพ้พิากษาที่ยิง่ใหญ่สูงสุด ใหค้วามหมายเป็นนัยว่าค า
พยานของพระองคน์ัน้เชื่อถอืได ้ค าพยาน (ภาษาฮบีรคูอื ‘edut’ แปลวา่ 
“กฤษฎกีา” “กฎหมาย”) หมายถงึร่างกฎหมายและค าสัง่สอนที่ซึ่งพระ
เจา้ทรงใชป้กครองชวีติฝ่ายศาสนาและสงัคมของประชากรของพระองค์ 
(อพยพ 32:15) กฎหมายและค าสัง่สอนเหล่าน้ี “มัน่คงยิง่นัก” (สดุดี 

วนัพฤหสับดี 
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93:5) สะทอ้นพระบลัลงัก์ของพระเจา้ที่ม ัน่คงและถาวร และโลกที่พระ
เจ้าทรงสร้างและค ้าจุน (สดุด ี93:1, 2) ค าภาษาฮีบรูแปลว่า “มัน่คง” 
(ค าว่า อาเมน ในภาษาองักฤษมรีากศพัท์มาจากค าน้ี) สื่อถึงแนวคดิ
ความน่าเชื่อถือ ความสัตย์ซื่อ และความมัน่คง (2 ซามูเอล 7:16; 
1 พงศาวดาร 17:23) พระบัญญัติของพระเจ้าไม่เปลี่ยนแปลงและ
ท าลายไมไ่ด ้

พระเจา้ทรงรบัรองพระสญัญาและพระบญัชาของพระองค ์ความ
สตัยซ์ื่อของพระเจา้ทรงรบัประกนัคุณลกัษณะของกฎของพระองค์ที่ไม่
เปลี่ยนแปลง และเรียกร้องให้ประชากรของพระองค์ตอบสนองด้วย
ความไวว้างใจและเชื่อฟังพระเจา้ 

ในขณะเดยีวกนั การขาดความยุตธิรรมในโลกน้ีอธบิายในภาษา
เชิงกวีว่า เป็นการสัน่ไหวของรากฐานของโลก (สดุดี 18:7; อิสยาห์ 
24:18-21) กฎของพระเจ้าสอนผู้คนถึงวิถีแห่งชีวิตอันชอบธรรมที่
สามารถทนต่อการพพิากษาของพระเจา้ได ้ดงันัน้ผูช้อบธรรมจะไม่สัน่
ไหว เพราะพวกเขาหยัง่รากอย่างมัน่คงในกฎของพระเจา้ ซึ่งใหค้วาม
มัน่คงและความปลอดภยั และจติใจของพวกเขาก็มัน่คง (ค าว่า ‘kun’ 
ในภาษาฮบีรูหมายถงึ “มัน่คง” “ปลอดภยั” ดว้ย) ในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ 
(สดุด ี112:1, 6, 7) ไม่มสีิง่ใดจะท าใหผู้ท้ี่รกัษากฎของพระเจา้สะดุดได ้
(สดุด ี119:165) ซึ่งแสดงถงึการปกป้องและการชีน้ าของพระเจา้ในชวีติ 
(สดุด ี1:2, 3, 6) 

พระค าของพระเจา้เปรยีบเสมอืนตะเกยีงแก่เทา้ของผูป้ระพนัธ์
สดุด ีดงันัน้แลว้ ตะเกยีงนัน้จะปกป้องเขาจากบ่วงที่ซ่อนเรน้ของศตัรู 
(สดุด ี119:105, 110) ผูท้ี่รกัธรรมบญัญตัิของพระเจ้าจะชื่นชมยนิดใีน
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ความสมบูรณ์พูนสุข (สดุด ี119:165) แน่นอนว่าสนัติสุขนัน้ไม่ไดเ้ป็น
ผลมาจากการที่ไม่มกีารทดลองเขา้มาเลย (สดุด ี119:161) แต่มาจาก
การอาศยัอยู่ในที่ประทบัของพระเจ้าและมคีวามสมัพนัธ์อนัดงีามกบั
พระองค ์

กำรรกัษำพระบญัญติั กฎเกณฑ์ และค ำพยำนของพระเจ้ำ
ช่วยคุณในชีวิตของคุณอย่ำงไร ในทำงกลบักนั คุณได้รบัควำม
เดือดร้อนอะไรบำ้งจำกกำรละเมิดกฎเหล่ำนัน้ 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่ ำน  สดุดี  86:5, 15; หนัง สือ  เคล็ดลับแ ห่ ง
ความสขุ ของนำงเอลเลน จี. ไว้ท.์ เร่ือง “ควำมรกัของพระเจ้ำต่อ
มนุษย”์ หน้ำ 9-8 ควำมจริงท่ีกล่ำวว่ำพระเจ้ำทรงเป็นควำมรกัช่วย
ให้เรำเข้ำใจค ำอธิบำยพระเจ้ำและกำรกระท ำของพระองคใ์นสดดีุ
มำกขึน้อย่ำงไร 

การศกึษาในสปัดาห์น้ีเน้นไปที่ค าอธบิายพระลกัษณะของพระ
เจา้และพนัธกจิของพระองค ์ซึ่งสถาปนาโลกและท าใหโ้ลกน้ีมัน่คงและ
ปลอดภัย ผู้ประพนัธ์สดุดีวิงวอนต่อพระเจ้า ผู้ทรงเป็นพระผู้สร้าง 
กษตัรยิ์ ผูพ้พิากษา พระผูช้่วยให้รอดตามพนัธสญัญา และพระผูท้รง
ประทานพระบญัญตั ิบทบาทในโลกทีพ่ระเจา้ทรงครอบครองนัน้สะทอ้น
ให้เห็นในพระนามและต าแหน่งอื่น ๆ ของพระเจ้าเพิม่เติม รวมถึงผู้
เลี้ยงแกะ (สดุด ี23:1; สดุด ี80:1) ศลิาแห่งความรอด (สดุด ี95:1) และ
พระบดิา (สดุด ี68:5; สดุด ี89:26) เรามัน่ใจและปลอดภยัได้ในโลกน้ี 
แมจ้ะอยูท่า่มกลางความวุน่วายและความขดัแยง้ครัง้ยิง่ใหญ่ เพราะพระ

วนัศกุร ์
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เจา้ทรงมอี านาจสูงสุดและสตัยซ์ื่อในการกระท าและค าตรสัทัง้ปวงของ
พระองค ์และน่ีกเ็ป็นวธิตี่าง ๆ ทีพ่ระเจา้ทรงเปิดเผยพระองคเ์องในพระ
ธรรมสดุด ี

ขณะที่เราศกึษาพระธรรมสดุดตี่อไป สิง่ส าคญัคอื ต้องจ าไวว้่า
ให้เราอ่านพระธรรมสดุดีโดยค านึงถึงพระลกัษณะแห่งความรักและ
พระคุณของพระเจา้และแผนการของพระองค์ทีจ่ะช่วยกอบกู้และฟ้ืนฟู
โลกน้ี “ยิง่เราศกึษาพระลกัษณะของพระเจา้โดยค านึงถึงกางเขนมาก
เท่าไร เราก็จะยิ่งเห็นพระเมตตา ความอ่อนโยน และการ ให้อภัย
ผสมผสานกบัความเที่ยงตรงและความยุตธิรรมมากยิง่ขึน้ และเรากจ็ะ
ยิง่มองเห็นหลกัฐานแห่งความรกัอนัไม่มีที่สิ้นสุดมากมายนับไม่ถ้วน 
และความเหน็อกเหน็ใจทีม่ารดาปรารถนาต่อบุตรทีเ่อาแต่ใจของเธอได้
ชดัเจน” (เอลเลน จ.ี ไวท,์ เคลด็ลบัแหง่ความสุข, หน้า 15) ในพระธรรม
สดุด ีแมว้า่ประชากรจะตอ้งเผชญิกบัการพพิากษาของพระเจา้เน่ืองจาก
การกบฏของพวกเขา พวกเขากย็งัคงรอ้งทลูต่อพระเจา้ เพราะพวกเขา
รูว้่าพระพโิรธของพระเจา้นัน้เป็นเพยีงชัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านัน้ แต่พระ
เมตตาของพระองคน์ัน้ด ารงเป็นนิรนัดร ์(สดุด ี103:8) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เหตุใดการเข้าใจเกี่ยวกบัความขดัแย้งครัง้ยิ่งใหญ่จึงเป็น

สิง่จ าเป็นในการช่วยเราใหเ้ขา้ใจว่า ถงึแมว้่าพระเจา้จะทรง
ปกครองและมีอ านาจสูงสุด แต่โลกของเราก็ยังมีความ
วุน่วายและความทุกขท์รมานอยูม่ากมาย 

2. การเชื่อในพระเจ้าว่า พระองค์ทรงเป็นพระผู้สร้างช่วยให้
เขา้ใจตวัเราเองและมอีทิธพิลต่อความสมัพนัธ์ของเรากบัสิง่
ทรงสร้างอื่น ๆ อย่างไร หากผู้คนหลงไปจากความจริง 
จะเกดิอะไรขึน้ 

3. มีอะไรผดิปกติกบัรูปเคารพของชนชาติต่าง ๆ ในยุคสมยั
พระคมัภีร์ (สดุด ี115:4-8) เหตุใดรูปเคารพเหล่าน้ีจึงเป็น
อนัตรายต่อการด าเนินชวีติของเรากบัพระเจา้ 

4. ประชากรของพระเจ้าควรด าเนินชีวิตอย่างไรเมื่อรู้ว่าการ
พิพากษาของพระองค์เริ่มต้นที่ประชากรของพระองค์ 
พระเจา้ทรงพพิากษาประชากรของพระองคอ์ยา่งไร และเพือ่
จุดประสงคอ์ะไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี139:1-18; สดุด ี121; สดุด ี17:8; 
มทัธวิ 23:37; 1 โครนิธ ์10:1-4; ฮบีร ู4:15, 16 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 

 
พระธรรมสดุดเีน้นย ้าถงึความจรงิครัง้แลว้ครัง้เล่าว่า องคพ์ระผู้

เป็นเจ้าผู้มีอ านาจสูงสุดเป็นพระผู้ทรงสร้างและค ้าจุนจกัรวาล และ
พระองคย์งัทรงแสดงตนในฐานะพระเจา้ส่วนตวัของเราอกีดว้ย คอืพระ
ผูท้รงรเิริม่และค ้าจุนความสมัพนัธก์บัประชากรของพระองค์ 

พระเจา้ทรงอยูใ่กลช้ดิประชากรและสิง่ทรงสรา้งของพระองค์ทัง้
ในสวรรค์และบนแผ่นดินโลก (สดุด ี73:23, 25) แม้ว่าพระองค์ “ทรง
สถาปนาบลัลงัก์ของพระองคไ์วใ้นฟ้าสวรรค์” (สดุด ี103:19) และ “ทรง
เมฆเป็นพาหนะ” (สดุด ี68:4) แต่พระองคก์ย็งั “สถติใกลทุ้กคนทีร่อ้งทูล
พระองค์ คือทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ด้วยใจจริง” (สดุด ี145:18) พระ
ธรรมสดุดยีดึมัน่ในความจรงิอยา่งแน่วแน่ว่า องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็น

บทท่ี 4 
พระยำหเ์วห์ทรงสดบัและทรงช่วยกู้ 

The Lord Hears and Delivers 
วนัที ่20 – 26 มกราคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“เมื่อคนชอบธรรมร้องทูล พระยำห์เวห์ทรงสดับ 
และทรงช่วยกู้เขำให้พ้นจำกควำมยำกล ำบำกทัง้ส้ิน” 

(สดดีุ 34:17) 
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พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ ผู้ทรงกระท าการแทนผู้ที่ร้องทูลพระองค์ 
(สดุด ี55:16-22) พระธรรมสดุดใีหค้วามหมายอยา่งชดัเจน เพราะไดร้บั
การดลใจจากพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ และทรงได้ยินและตอบค า
อธษิฐาน 

เราควรจ าไวว้่า การตอบสนองอย่างเหมาะสมต่อการที่พระเจา้
สถิตอยู่ใกล้เราประกอบดว้ย ชวีติที่มคีวามเชื่อในพระองค์และเชื่อฟัง
พระบญัญตัขิองพระองค ์พระองคจ์ะไม่ทรงยอมรบัสิง่ใดนอกจากความ
เชื่อและการเชื่อฟังเช่นน้ี ดงัที่ประวตัิศาสตร์ของชนชาติอิสราเอลได้
เปิดเผยใหเ้ราเหน็แลว้ 
 
                                    โครงรำ่งของข้ำพระองคไ์มไ่ด้ถกูซ่อนไว้จำกพระองค ์
                                    My Frame Was Not Hidden From You 

อ่ำน สดดีุ 139:1-18 ข้อควำมน้ีพรรณนำถึงฤทธำนุภำพของ
พระเจ้ำ (สดดีุ 139:1-6) กำรสถิตอยู่ (สดดีุ 139:7-12) และควำมดี
งำมของพระองค ์(สดดีุ 139:13-18) อย่ำงไร ควำมย่ิงใหญ่ของพระ
เจ้ำบอกเก่ียวกบัพระสญัญำของพระองคอ์ย่ำงไร 

คุณเคยประสงค์ที่จะช่วยเหลอืใครสกัคนแต่ไม่มหีนทางหรอืไม่ 
ในท านองเดยีวกนั บางคนกพ็ยายามชว่ยคุณ แต่ไมเ่ขา้ใจความตอ้งการ
ของคุณ แมแ้ต่ผูท้ี่รกัเราและมเีจตนาดทีี่สุดต่อเรา แต่พระเจา้มไิด้ทรง
เป็นเชน่นัน้ พระองคท์รงรอบรูทุ้กอยา่งเกีย่วกบัเราและสถานการณ์ของ
เรา และทรงมวีธิทีี่จะช่วยเราดว้ย ดงันัน้ พระสญัญาของพระองค์ที่จะ
ช่วยเหลือและปลดปล่อยจึงไม่ใช่การพูดซ ้าซากตื้น ๆ แต่เป็นค า
รบัประกนัทีห่นกัแน่น 

วนัอำทิตย ์
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พระเจา้ทรงรอบรูเ้กี่ยวกบัผูป้ระพนัธส์ดุดอียา่งยิง่และพเิศษมาก 
จนแมแ้ต่ครรภม์ารดากม็อิาจซ่อนเขาจากพระเจา้ได ้(สดุด ี139:13, 15) 
พระเจ้าทรงรอบรู้ในเรื่องของเวลา (สดุด ี139:2) ตวัตนภายใน (สดุด ี
139:2, 4) และต าแหน่งทีอ่ยู ่(สดุด ี139:3) กลา่วคอื การด ารงอยูท่ ัง้หมด
ของผู้ประพนัธ์สดุดี การที่พระเจ้าทรงรอบรู้อย่างน่าอศัจรรย์นัน้เป็น
เพราะพระองค์ทรงเป็นพระผูส้รา้งและทรงมคีวามใกลช้ดิกบัประชากร
ของพระองค์ ซึ่งเหน็ไดช้ดัจากความห่วงใยที่พระองค์ทรงมใีหแ้ก่พวก
เขา 

ความจริงอนัอศัจรรย์เกี่ยวกบัการที่พระเจ้าทรงรู้จกัเราอย่าง
ใกลช้ดิน้ี ไม่ควรท าใหเ้ราตอ้งหวาดกลวั แต่ควรน าเราใหเ้ขา้สูอ่อ้มแขน
ของพระเยซูและสิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระท าให้ส าเร็จเพื่อเราที่ 
ไม้กางเขน เพราะว่าโดยความเชื่อในพระเยซู เราจงึได้รบัความชอบ
ธรรมของพระองคค์อื “ความชอบธรรมของพระเจา้” (โรม 3:5, 21) 

การพรรณนาถึงพระเจ้าว่า ทรงเอื้อมไปไกลถึง “แดนคนตาย” 
(sheol หรอื “หลุมศพ”) และ “ความมดื” (สดุด ี139:8, 11, 12) เป็นการ
เน้นถงึการสถติอยูข่องพระองค ์การสถติอยูข่องพระองคย์งัพรรณนาได้
ด้วยค ากล่าวที่ว่า “บินไปไกลถึงที่ตะวนัออก” เพื่อไปให้ถึง “สุดขอบ
ทะเลตะวนัตก” (สดุด ี139:9) สิง่ทีก่ารพรรณนาภาพเหลา่น้ีสื่อคอื ความ
จรงิที่ว่า ไม่มสีถานที่ใดในจกัรวาลที่พระเจา้จะเอื้อมไปไม่ถงึเรา แมว้่า
พระเจ้ามิได้ทรงเป็นส่วนหน่ึงของจักรวาล ดังที่บางคนเชื่อกัน แต่
พระองคก์ท็รงอยูใ่กลก้บัทุกสิง่ ซึง่ไมเ่พยีงแต่ทรงสรา้งสิง่เหลา่นัน้ขึน้มา 
แต่ยงัทรงค ้าจุนมนัอกีดว้ย (ดใูน ฮบีร ู1:3)  
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พระเจา้ผูท้รงรอบรูทุ้กอยา่งเกี่ยวกบัเรา พระองคจ์งึทรงสามารถ
ช่วยเหลือเราและฟ้ืนฟูเราได้ การที่ผู้ประพนัธ์สดุดีส านึกในความ
ยิง่ใหญ่ของพระองค์เช่นน้ี เขาจงึระเบดิออกมาดว้ยการสรรเสริญและ
วางใจในพระองค ์เขายนิดใีหพ้ระเจา้ตรวจสอบอยา่งละเอยีด ถือว่าเป็น
หนทางทีจ่ะขจดัสิง่ใดกต็ามทีเ่ป็นปัญหาในความสมัพนัธร์ะหว่างเขากบั
พระเจา้ออกไปจากชวีติ 

บำงคนอำจพบว่ำ กำรท่ีพระเจ้ำทรงรอบรู้ทกุอย่ำงเก่ียวกบั
พวกเขำ แม้กระทัง่ควำมลบัอนัมืดมิด เป็นควำมคิดท่ีค่อนข้ำง
หน้ำกลวั เหตใุดข่ำวประเสริฐจึงเป็นควำมหวงัเดียวของเรำ 
 
                                    มัน่ใจในกำรดแูลของพระเจำ้ 
                                    Assurance of God’s Care 

อ่ำน สดุดี 40:1-3; สดุดี 50:15; สดุดี 55:22; และสดุดี 121 
พระเจ้ำทรงมีส่วนในกิจวตัรประจ ำวนัของเรำอย่ำงไร 

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์เองในพระคัมภีร์ว่า 
ทรงเป็นพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์ ซึ่งทรงกระท าการแทนผู้ที่ร้องทูล
พระองค์ ส าหรับผู้ประพันธ์สดุดีแล้ว “ข้าพเจ้าตัง้พระยาห์เวห์ไว้
ตรงหน้าเสมอ” (สดุด ี16:8) ดงันัน้ เขาจงึวางใจในพระเจ้าและร้องทูล
พระองค์ (สดุด ี7:1; สดุด ี9:10) พระเจ้าจะทรงฟังเขา แม้เมื่อเขาร้อง
จาก “ที่ลกึ” (สดุด ี130:1, 2) สื่อใหเ้หน็ว่า ไม่มสีถานการณ์ใดในชวีติที่
จะหลกีหนีจากการปกครองอนัสงูสุดของพระเจา้ได ้ดงันัน้ เสยีงรอ้งของ
ผูป้ระพนัธส์ดุดจีงึไมเ่คยไรค้วามหวงั 

วนัจนัทร ์
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ขณะเดียวกนั สดุดี 121 ประกาศถึงอ านาจของพระผู้สร้างใน
ชวีติของแต่ละคนทีส่ตัยซ์ื่อ อ านาจน้ีรวมถงึ 

(1) “พระองคจ์ะไม่ทรงใหเ้ทา้ของท่านสะดุดลม้” (สดุด ี121:3) ภาพ
ของ “เท้า” มกัสื่อถึงการเดนิทางในชวีติของคนคนหน่ึง (สดุด ี
66:9; สดุดี 119:105; สุภาษิต 3:23) ค าภาษาฮีบรูที่แปลว่า 
“สะดุดลม้” บรรยายถงึความปลอดภยัทีพ่ระเจา้ประทานแก่โลก
น้ี (สดุด ี93:1) และแก่ศโิยน (สดุด ี125:1) 

(2) ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าในฐานะผู้ดูแลชนชาติอิสราเอล การ
พรรณนาภาพทีพ่ระองคไ์มท่รงงว่งนอนหรอืหลบัไหล เน้นย า้ถงึ
ความตื่นตวัและพรอ้มทีจ่ะกระท าการแทนบุตรธดิาของพระองค์
อยูเ่สมอ (สดุด ี121:3, 4) 

(3) องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็น “ร่มเงา” (สดุดี 121:5, 6) เป็นการ
เรียกให้ระลึกถึงเสาเมฆในสมยัอพยพ (อพยพ 13:21, 22) ใน
ท านองเดยีวกนั พระเจา้ทรงจดัเตรยีมทีพ่กัพงิทางกายและฝ่าย
จติวญิญาณแก่ประชากรของพระองค ์

(4) พระเจ้าทรงประทับเบื้องขวาของพวกเขา (สดุดี 121:5) 
โดยทัว่ไปแล้วขวามือหมายถึง มือข้างที่แข็งแกร่งกว่า ข้างที่
มกัจะกระท าการต่าง ๆ (สดุด ี74:11; สดุด ี89:13) ข้อน้ีสื่อถึง
ความใกลช้ดิและความโปรดปรานของพระเจา้ (สดุด ี16:8; สดุด ี
109:31; สดุด ี110:5) 
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(5) สดุดี 121:6-8 ยนืยนัชดัเจนถึงการคุ้มครองของพระเจ้าเหนือ
ประชากรของพระองค์ พระเจ้าจะทรงปกป้องบุตรธิดาของ
พระองคจ์ากความชัว่รา้ย ไม่ว่าจะเป็น “ดวงอาทติย”์ หรอื “ดวง
จนัทร”์ กม็อิาจโจมตพีวกเขาได ้พระเจา้จะทรงอารกัขา “การเขา้
ออกของ” พวกเขา บทกวน้ีีเน้นย ้าถงึความเอาใจใสท่ีค่รอบคลุม
ทุกสิง่และไมห่ยดุหยอ่นของพระเจา้ 

ผู้ประพันธ์สดุดีวางใจในความรักและเอาใจใส่ของพระเจ้า 
แน่นอนวา่ เรากค็วรท าเชน่เดยีวกนั 

มีวิธีใดบ้ำงท่ีคณุจะสมัผสักบักำรดแูลเอำใจใส่ของพระเจ้ำ
ได้มำกย่ิงขึ้น คณุจะร่วมมือให้มำกขึ้นได้อย่ำงไร เพ่ือเปิดทำงให้
พระองคท์ ำงำนภำยในคณุและเพ่ือคณุ 
 
                                    พระเจ้ำเป็นท่ีลี้ภยัในควำมทุกขย์ำก 
                                    The Lord Is a Refuge in Adversity 

อ่ำน สดดีุ 17:7-9; สดดีุ 31:1-3 และสดดีุ 91:2-7 ผู้ประพนัธ์
สดดีุท ำอย่ำงไรเม่ือตกอยู่ในช่วงเวลำแห่งควำมทกุขย์ำกล ำบำก 

ผูป้ระพนัธส์ดุดเีผชญิกบัปัญหาต่าง ๆ มากมาย และหนักลบัมา
หาพระเจ้าผู้ทรงเป็นที่ลี้ภัยในความทุกข์ยากทัง้ปวง เพราะความ
ไวว้างใจ ซึ่งคอืการเจตนาเลอืกทีจ่ะยอมรบัความเป็นพระเจา้เหนือชวีติ
ของเราในทุกสถานการณ์ หากความไว้วางใจไม่ใช่มีไว้ส าหรบัยาม
ยากล าบากแลว้ กไ็มม่คี่าส าหรบัยามไหนเลย 

วนัองัคำร 



53 
 

ผูป้ระพนัธ์สดุดเีป็นค าพยานว่า “ขา้พเจ้าจะทูลพระยาห์เวห์ว่า 
‘ทีล่ีภ้ยัของขา้พระองคแ์ละป้อมปราการของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้
พระองค์ ผูท้ี่ขา้พระองค์ไวว้างใจ’ ” (สดุด ี91:2) เกดิจากประสบการณ์
ในอดตีของเขากบัพระเจา้ และบดัน้ีท าหน้าที่เสรมิก าลังความเชื่อของ
เขาส าหรบัอนาคต ผูป้ระพนัธส์ดุดเีรยีกพระเจา้วา่องคผ์ูส้งูสุดและพระผู้
ทรงมหทิธฤิทธิ ์(สดุด ี91:1, 2) โดยระลกึถงึความยิง่ใหญ่อนัล ้าเลศิของ
พระเจา้ของเขา 

ผูป้ระพนัธ์สดุดยีงักล่าวถงึความปลอดภยัที่เราจะพบไดใ้นพระ
เจ้า  “ที่ก าบัง ”  (หรือ  “ที่ซ่ อน”)  “ ร่ม เ งา”  (สดุดี 91:1)  “ที่ลี้ภัย ” 
“ป้อมปราการ” (สดุด ี91:2) “ปีก” “เป็นโล”่ “เป็นตัง้” (สดุด ี91:4) และ “ที่
พกัพงิ” (สดุด ี91:9) ภาพเหล่าน้ีแสดงถึงที่หลบภยัในวฒันธรรมของ
ผู้ประพนัธ์สดุดี เราจ าเป็นต้องนึกถึงความร้อนที่แผดเผาของดวง
อาทติยใ์นซกีนัน้ของโลกเพื่อเหน็คุณค่าของร่มเงา หรอืนึกถงึช่วงเวลา
ของสงครามในประวตัิศาสตร์ของอสิราเอล เพื่อเห็นคุณค่าของความ
ปลอดภยัทีร่บัจากโลก่ าบงัหรอืป้อมปราการ 

อ่ำน สดุดี 17:8 และมทัธิว 23:37 ภำพอะไรท่ีพรรณนำให้
เหน็ในข้อน้ี และแสดงให้เหน็อะไร 

ค าอุปมาทีแ่สดงความใกลช้ดิทีสุ่ดประการหน่ึงคอื การทีก่ลา่วถงึ 
“ใต้ร่มปีกของพระองค์” (สดุด ี17:8; สดุด ี57:1; สดุด ี63:7) ค าอุปมาน้ี
ก่อใหเ้กดิความรูส้กึสบายใจและความมัน่ใจ โดยสื่อถงึการปกป้องของ
แมน่ก องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เปรยีบไดก้บันกอนิทรทีีป่กป้องลกูน้อยของมัน
ด้วยปีก (อพยพ 19:4; เฉลยธรรมบญัญตั ิ32;11) และแม่ไก่ที่รวบรวม
ลกูไก่ไวใ้ตปี้กของมนั (มทัธวิ 23:37) 
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แต่เรำจะจดักำรกบัช่วงเวลำท่ีภยัพิบติัถำโถมเข้ำมำและดู
เหมือนว่ำจะไม่เห็นกำรปกป้องจำกพระเจ้ำได้อย่ำงไร เหตุใด
ควำมบอบช ำ้ทำงจิตใจเช่นน้ีไม่ได้หมำยควำมว่ำพระเจ้ำไม่ได้อยู่
ท่ีนัน่กบัเรำ 
 
                                    ผูท้รงพิทกัษ์และปลดปลอ่ย 
                                    Defender and Deliverer 

อ่ำน 1 โครินธ์ 10:1-4 เปำโลอธิบำยเร่ืองรำวในอพยพ
อย่ำงไร เปำโลพยำยำมจะสอนบทเรียนฝ่ำยจิตวิญญำณอะไรแก่
เรำ 

อ่าน สดุดี 114 พระคัมภีร์บทน้ีอธิบายการที่พระเจ้าทรง
ชว่ยเหลอืชนชาตอิสิราเอลจากอยีปิตใ์นรปูบทกวอียา่งไร 

สดุด ี114 ช่างเป็นบทกวทีี่พรรณนาถงึการที่พระเจา้ทรงช่วยกู้
บุตรธดิาจากการเป็นทาสในอยีปิต์ไดอ้ย่างน่าอศัจรรย ์พระคมัภรี์พนัธ
สญัญาเดิมตลอดทัง้เล่ม และแม้แต่ในพระคมัภีร์ใหม่ การช่วยกู้จาก
อยีปิต์ได้รบัการมองว่าเป็นสญัลกัษณ์ของฤทธิอ์ านาจของพระเจ้าใน
การช่วยประชากรของพระองค์ เปาโลก็อธบิายในพระธรรมโครนิธ์ให้
เหน็ภาพเช่นนัน้เช่นกนั โดยมองเรื่องราวทัง้หมดให้อยู่ในรูปค าอุปมา 
คอืสญัลกัษณ์ของความรอดในพระเยซูครสิต์ 

สดุด ี114 ยงัพรรณนาถงึการช่วยกู้ของพระเจา้ผ่านทางอ านาจ
การปกครองสูงสุดของพระองค์ในฐานะพระผู้สร้างเหนือพลังแห่ง
ธรรมชาต ิซึง่คอืวธิทีีพ่ระองคท์รงชว่ยประชากรของพระองคใ์นเรื่องราว
ของอพยพ ทะเล แม่น ้าจอร์แดน ภูเขาและเนินเขาในบทกวีต่างเป็น

วนัพธุ 
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ตัวแทนของพลงัในธรรมชาติและของมนุษย์ที่ต่อต้านชาวอิสราเอล
ระหว่างการเดนิทางไปสู่แผ่นดนิแห่งพนัธสญัญา (เฉลยธรรมบญัญตัิ 
1:44; โยชวูา 3:14-17) ถงึกระนัน้ พระเจา้กท็รงปกครองเหนือสิง่เหล่าน้ี
ทัง้ปวง 

อนัที่จรงิแลว้ เสน้ทางสู่กรุงเยรูซาเลม็บนสวรรค์นัน้เตม็ไปดว้ย
ภยัอนัตรายส าหรบับุตรธดิาทัง้หลายของพระเจา้ในทุกยุคทุกสมยัและ
ทุกหนทุกแห่ง พระธรรมสดุดหีนุนน ้าใจเขาทัง้หลายใหม้องขา้มเหนือ
เนินเขาและมองไปยงัพระผูส้รา้งสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก (สดุด ี121:1) 

พระเยซูทรงท าใหพ้ายุในทะเลสงบเป็นการจบัใหเ้หน็ภาพของ
สดุดี 114 ด้วยเหตุน้ีจึงเป็นการประกาศของพระองค์ว่า ไม่มีอะไรที่
คริสตจกัรจะต้องกลวัเพราะพระองค์ทรงมีชยัเหนือโลกแล้ว (มทัธวิ 
8:23-27; ยอหน์ 16:33) 

พระราชกจิอนัยิง่ใหญ่ของพระเจา้เพือ่ประชากรของพระองคค์วร
เป็นแรงบนัดาลใจใหโ้ลกทัง้ใบให ้“สัน่” ดว้ยการประทบัอยูข่องพระองค ์
(สดุด ี114:7) การสัน่นัน้ควรเป็นที่เขา้ใจว่า เป็นการยอมรบัด้วยการ
นมสัการมากกว่าการสัน่กลวั (สดุด ี96:9; สดุด ี99:1) เมื่อมพีระเจา้อยู่
เคยีงขา้งแลว้ ผูเ้ชื่อกไ็มม่อีะไรทีจ่ะตอ้งกลวั 

อนัตรำยฝ่ำยจิตวิญญำณอะไรบ้ำงท่ีเรำซ่ึงเป็นผู้เช่ือต้อง
เผชิญ และเรำเรียนรู้ท่ีจะพ่ึงพำฤทธ์ิอ ำนำจของพระเจ้ำในกำร
ปกป้องเรำจำกกำรยอมจ ำนนต่ออนัตรำยเหล่ำน้ีได้อย่ำงไร 
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                                    ควำมช่วยเหลือจำกสถำนนมสักำร 
                                    Help From the Sanctuary 

อ่ำน สดุดี 3:4; สดุดี 14:7; สดุดี 20:1-3; สดุดี 27:5; สดุดี 
36:8; สดดีุ 61:4; และสดดีุ 68:5, 35 จำกข้อพระคมัภีรเ์หล่ำน้ี ควำม
ช่วยเหลือมำจำกไหน 

แนวคดิเรื่องที่ลี้ภยัฝ่ายจติวญิญาณและฝ่ายกาย รวมถงึการให้
ความช่วยเหลอืปรากฎใหเ้หน็ไดช้ดัในบรบิทของสถานนมสัการ สถาน
นมสัการเป็นสถานทีแ่หง่ความชว่ยเหลอื ความปลอดภยั และความรอด 
สถานนมสัการจดัเตรยีมที่พกัพงิแก่ผูเ้ดอืดร้อน พระเจ้าทรงคุ้มครอง
เดก็ก าพรา้และหญงิหม้าย และประทานก าลงัแก่ประชากรของพระองค์
ที่สถานนมสัการ เมื่อ “พระเจ้าทรงทอแสงออกมาจากศิโยนนครแห่ง
ความงามพรอ้มสรรพ” (สดุด ี50:2) การพพิากษาอนัชอบธรรมของพระ
เจ้าจะประกาศออกไป และพระพรของพระองค์ก็จะกระจายออกไป 
(สดุด ี84:4; สดุด ี128:5; สดุด ี134:3) 

ที่ลี้ภยัในสถานนมสัการให้ความปลอดภยัไดเ้หนือกว่าสถานที่
อื่นใดในโลก เพราะพระเจ้าพระองค์เองทรงสถิตอยู่ในสถานนมสัการ 
การสถิตอยู่ของพระเจ้าท าใหพ้ระวหิารไม่เพยีงแต่เป็นอาคารที่ม ัน่คง
เท่านัน้ แต่ยงัให้ความปลอดภยัอกีด้วย ในท านองเดยีวกนั เน่ืองจาก 
ศโิยนซึ่งเป็นภูเขาที่พระเจา้ประทบัอยู่ จงึเหนือกว่าภูเขาอื่น ๆ แมต้วั
ภูเขาศิโยนเองจะไม่ได้เป็นเนินเขาที่ใหญ่โตโอ่อ่า (สดุดี 68:15, 16; 
อสิยาห ์2:2) 

“เพรำะว่ำเรำไม่ได้มีมหำปุโรหิตท่ีไม่สำมำรถจะเห็นใจใน
ควำมอ่อนแอของเรำ แต่ทรงเคยถกูทดลองใจเหมือนเรำทุกอย่ำง 

วนัพฤหสับดี 
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ถึงกระนัน้พระองค์ก็ยงัปรำศจำกบำป ฉะนัน้ขอให้เรำเข้ำมำถึง
พระท่ีนัง่แห่งพระคณุด้วยควำมกล้ำ เพ่ือเรำจะได้รบัพระเมตตำ 
และจะพบพระคุณท่ีช่วยเรำในยำมต้องกำร” (ฮีบรู 4:15-16) 
พระคมัภีรข้์อน้ีสอดคล้องกบัส่ิงท่ีผู้ประพนัธส์ดดีุกล่ำวไว้เก่ียวกบั
สถำนนมสักำรในทำงใดบำ้ง 

ความศักดิส์ ิทธิแ์ห่งสถานนมัสการของพระเจ้าดลใจให้
ผูป้ระพนัธ์สดุดยีอมรบัว่า ทุกคนมบีาปและไม่สมควรไดร้บัความโปรด
ปรานจากพระเจา้เลย และเขาประกาศว่า การช่วยใหร้อดนัน้ขึน้อยู่กบั
ความสตัยซ์ื่อและพระคุณของพระเจา้เท่านัน้ (สดุด ี143:2, 9-12) ไม่มี
สิ่งใดในตัวเราเลยที่ท าให้เราดีพร้อมต่อพระพกัตร์พระ เจ้า มีเพียง
ความสมัพนัธ์ที่เรามอีย่างถูกต้องกบัพระเจ้า ผ่านทางการกลบัใจใหม่
และยอมรบัพระคุณและการให้อภยัของพระองค์เท่านัน้ที่พวกเขาจะ
สามารถวงิวอนขอความมัน่ใจในการช่วยใหร้อดจากพระเจา้ได ้พธิใีน
สถานนมสัการเป็นตวัแทนของความรอดทีพ่บไดใ้นพระเยซู 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสือ บรรพชนกบัผูเ้ผยพระวจนะ ของนาง 
เอลเลน จ.ี ไว้ท์. เรื่อง “ค ่าคนืแห่งการต่อสู้” หน้า 195-203 เราเรยีนรู้
อะไรได้บ้างจากประสบการณ์ของยาโคบที่เกี่ยวกับพลังแห่งการ
อธษิฐานอย่างไม่ลดละและการไว้วางใจในพระเจ้าอย่างปราศจากข้อ
สงสยั 

พระธรรมสดุดเีสรมิสร้างความเชื่อในพระเจ้าแก่เรา พระผูท้รง
เป็นทีล่ีภ้ยัทีไ่ม่เคยท าใหเ้ราตอ้งผดิหวงั ทรงเป็นทีล่ีภ้ยัแก่ผูท้ีม่อบชวีติ

วนัศกุร ์
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ของตนไวใ้นพระหตัถ์อนัทรงฤทธิข์องพระองค์ “พระเจา้จะทรงกระท า
สิ่งยิ่งใหญ่แก่ผู้ที่วางใจในพระองค์ สาเหตุที่คนที่อ้างตนว่าเป็นของ
พระองค์แต่ไม่มีก าลังมากกว่าที่เป็นอยู่ เพราะพวกเขาเชื่อมัน่ใน
สตปัิญญาของตนเป็นอยา่งมาก และไม่เปิดโอกาสใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
เปิดเผยฤทธิอ์ านาจของพระองค์เพื่อพวกเขา พระองค์จะทรงช่วยบุตร
ธิดาที่เชื่อในพระองค์ในทุก ๆ เหตุฉุกเฉิน ถ้าพวกเขาจะวางใจใน
พระองค์และเชื่อฟังพระองคอ์ย่างซื่อสตัย์” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, บรรพชน
กบัผูเ้ผยพระวจนะ, หน้า 493) 

กระนัน้ พระธรรมสดุดบีางบทก็อาจทา้ทายอย่างยิง่ เพราะสิง่ที่
สญัญาไวก้บัสถานการณ์ในปัจจุบนัของเราไม่เขา้กนั ในเวลาเช่นน้ี เรา
เพยีงต้องเรยีนรู้ที่จะวางใจในความดงีามของพระเจ้า ซึ่งส าแดงอย่าง
ลกึซึง้ทีสุ่ดบนกางเขน 

นอกจากน้ี บางครัง้พระธรรมสดุดีบางบทก็อาจถูกใช้เพื่อให้
ความหวงัเทยีมเทจ็ได ้ตวัอยา่งเช่น การตอบสนองของพระเยซูต่อการ
ใชส้ดุด ี91:11, 12 ในทางทีผ่ดิของซาตาน แสดงใหเ้หน็ว่าการวางใจใน
พระเจา้ต้องไม่สบัสนกบัการทดลองพระเจ้า (มทัธวิ 4:5-7) หรอืขอให้
พระเจา้กระท าบางสิง่ทีข่ดักบัพระประสงคข์องพระองคอ์ยา่งอวดด ี

“ชยัชนะที่ยิง่ใหญ่ที่สุดส าหรบัครสิตจกัรของพระครสิต์หรอืครสิ
เตยีนแต่ละคน ไมไ่ดเ้กดิขึน้โดยอาศยัพรสวรรคห์รอืการศกึษา ความมัง่
คัง่หรอืเป็นที่เชดิชูของมนุษย ์แต่ชยัชนะนัน้จะไดม้าจากการตดิต่อกบั
พระเจ้าเป็นการส่วนตวั เกิดขึ้นเมื่อความเชื่อที่จรงิใจและเขม้ขน้ฉวย
พลงัอนัยิง่ใหญ่ของพระเจา้ไว”้ (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ บรรพชนกบัผูเ้ผยพระ
วจนะ, หน้า 203) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. อภิปรายค าตอบของค าถามข้อสุดท้ายในวันนพฤหัสบด ี

ที่เกี่ยวกบัการวางใจในพระเจ้าท่ามกลางความยากล าบาก
และเมื่อสิ่งต่าง ๆ ดูเหมือนจะผดิพลาด เราเข้าใจมุมมอง
เช่นน้ีอย่างไร และจะเกิดขึ้นได้อย่างไร แม้จะมพีระสญัญา
อยา่งอศัจรรยใ์นพระธรรมสดุดเีกี่ยวกบัการคุม้ครองของพระ
เจ้าก็ตาม ให้ลองคิดเช่นน้ีด้วยว่า ผู้ประพนัธ์สดุดีที่เขยีน
เกี่ ยวกับพระสัญญาเหล่า น้ี  ก็ต้องทนทุกข์กับความ
ยากล าบากดว้ยมใิชห่รอื 

2. เราจะพฒันาความไวว้างใจอยา่งปราศจากความสงสยัในพระ
เจา้ในทุกสถานการณ์ไดอ้ย่างไร (ตวัอย่างเช่น สดุด ี91:14; 
สดุดี 143:8, 10; สดุดี 145:18-20) อะไรเป็นเหตุที่จะท าให้
เราสูญเสียความมัน่ใจ เหตุใดการวางใจในพระเจ้าใน
ชว่งเวลาทีด่จีงึส าคญัส าหรบัการเรยีนรูท้ีจ่ะวางใจในพระองค์
ในชว่งเวลาทีเ่ลวรา้ยดว้ย 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี79:5-13; สดุด ี88:3-12; สดุด ี
69:1-3; สดุด ี22:1; สดุด ี77; สดุด ี73:1-20; 1 ปโตร 1:17 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

เราไม่จ าเป็นต้องเจาะลึกลงในพระธรรมสดุดีเพื่อค้นว่า 
พระธรรมสดุดปีระพนัธ์ขึน้ในโลกที่ไม่สมบูรณ์ โลกแห่งบาป ความชัว่
ร้าย ความทุกข์ทรมาน และความตาย การทรงสร้างอย่างมัน่คงซึ่ง
ด าเนินการโดยองค์พระผู้เป็นเจ้าสูงสุด และกฎอันชอบธรรมของ
พระองค์ถูกความชัว่ร้ายคุกคามอยู่ตลอดเวลา ขณะที่บาปท าให้โลก
เสียหายมากขึ้นเรื่อย ๆ แผ่นดินโลกจึงกลายเป็น “แผ่นดินต่างด้าว” 
ส าหรบัประชากรของพระเจ้ามากยิ่ง ๆ ขึ้น ความจริงน้ีสร้างปัญหา
ใหก้บัผูป้ระพนัธส์ดุด ีคอื เราจะใชช้วีติดว้ยความเชื่ออยา่งไรในแผน่ดนิ
ต่างดา้ว 

บทท่ี 5 
ร้องเพลงของพระยำหเ์วหใ์นแผ่นดินต่ำงด้ำว 

Singing the Lord’s Song in a Strange Land 
วนัที ่27 มกราคม – 2 กุมภาพนัธ ์2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“เรำจะร้องเพลงของพระยำห์เวห์ได้อย่ำงไร ท่ีใน
แผน่ดินต่ำงด้ำว” 

(สดดีุ 137:4) 
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ดงัที่เราไดเ้หน็แลว้ว่า ผูป้ระพนัธ์สดุดยีอมรบัการปกครองและ
อ านาจสงูสุดของพระเจา้ รวมถงึการพพิากษาอนัชอบธรรมของพระองค์
ด้วย พวกเขารู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภยันิรนัดร์และไม่เคยท าให้ต้อง
ผิดหวัง และทรงช่วยเหลือในยามยากล าบาก ด้วยเหตุผลเช่นน้ี 
ผูป้ระพนัธ์สดุดบีางครัง้ก็สบัสน (จะมใีครบา้งที่จะไม่สบัสน) เน่ืองจาก
การที่ดู เหมือนว่าพระเจ้ามิได้ทรงอยู่ที่นั น่  และความชัว่ร้ายที่
เจรญิรุ่งเรอืงต่อเบื้องพระพกัตร์พระเจา้ผูท้รงแสนดแีละปกครองสูงสุด 
ลกัษณะที่ขดัแยง้กนัของพระธรรมสดุดทีี่แสดงออกในค าอธษิฐานนัน้
แสดงใหเ้หน็ในการตอบสนองของผูป้ระพนัธส์ดุดตี่อความเงยีบงนัของ
พระเจ้า กล่าวอีกนัยหน่ึง ผู้ประพนัธ์สดุดีตอบสนองต่อการรับรู้ว่า 
พระเจา้มไิดท้รงอยูด่ว้ย เชน่เดยีวกบัการสถติอยูด่ว้ยของพระเจา้ 
 
                                    วนัแห่งควำมชัว่รำ้ย 
                                    The Days of Evil 

อ่ำน สดุดี 74:18-22 และสดุดี 79:5-13 เกิดอะไรขึ้นในข้อ
เหล่ำน้ี 

ผูป้ระพนัธ์สดุดพียายามเขา้ใจความขดัแยง้ครัง้ยิง่ใหญ่ระหว่าง
พระเจา้กบัอ านาจชัว่ และเขาชี้ใหเ้หน็ถงึความอดทนอดกลัน้ที่ไม่อาจ
หยัง่รู้ของพระเจ้า รวมถึงพระปัญญาและฤทธิอ์ านาจอนัไม่มขีอบเขต
ของพระองค ์

ปัญหาความชัว่รา้ยในพระธรรมสดุดเีป็นเรื่องหลกัการทางศาสน
ศาสตร์ ซึ่งเป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
กล่าวคอื ความพนิาศของกรุงเยรูซาเล็มและพระวหิารถูกมองว่าเป็น

วนัอำทิตย ์



62 
 

เรื่องทีท่ าใหพ้ระเจา้ตอ้งเสื่อมเสยีพระนาม เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้
คนนอกศาสนาดูหมิ่นพระเจ้า มรดกของพระเจ้า (ชนชาติอิสราเอล) 
เป็นเครื่องหมายของการเลอืกสรรและพนัธสญัญาของพระเจา้ (เฉลย
ธรรมบัญญัติ 4:32-38; เฉลยธรรมบัญญัติ 32:8, 9)  ที่ไม่มีว ันที่จะ
แตกหกัแต่จะคงอยู่ตลอดไป แนวคิดเรื่องมรดกของพระเจ้ายงัคงให้
มุมมองของยุคสุดท้ายอีกด้วย เน่ืองจากวนัหน่ึงบรรดาประชาชาติ
ทัง้หมดจะกลายเป็นมรดกของพระเจ้าและจะรับใช้พระองค์ แนวคดิที่
กลา่ววา่ นานาประชาชาตจิะบุกรุกมรดกของพระเจา้คุกคามพระสญัญา
อนัศกัดิส์ทิธิน้ี์ 

ไม่ต้องสงสยัเลยว่า ผูป้ระพนัธ์สดุดยีอมรบัว่า บาปของผูค้นได้
ท าลายความสมัพนัธ์แห่งพนัธสญัญากบัพระเจ้า และน าผลทัง้ปวงที่
ตามมาตกสู่ผู้คนเหล่าน้ี (สดุด ี79:8, 9) ความรอดของผู้คนขึ้นอยู่กบั
พระคุณของพระเจา้ทีเ่ขา้แทรกแซง และความสมัพนัธแ์ห่งพนัธสญัญา
ได้รบัการฟ้ืนฟูด้วยการช าระล้างบาป พระเจ้าทรงเป็น “พระเจ้าแห่ง
ความรอด” ซึ่งสื่อใหเ้หน็ถงึความสตัยซ์ื่อของพระเจา้ต่อพระสญัญาแหง่
พนัธสญัญาของพระองค ์(สดุด ี79:9) 

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ส าคัญยิ่งกว่าการฟ้ืนฟูชะตากรรมของ
อิสราเอล ก็คือการปก ป้องพระลักษณะของพระเจ้าบนโลกน้ี 
(สดุด ี79:9) หากการกระท าชัว่รา้ยของบรรดาประชาชาตไิม่ไดร้บัการ
ลงโทษ จะท าให้ดูเหมือนว่าพระเจ้าจะสูญเสียอ านาจของพระองค์ 
(สดุด ี74:18-23; สดุด ี83:16-18; สดุด ี106:47) หากเพยีงพระเจ้าทรง
ชว่ยกูป้ระชากรของพระองค ์พระนามของพระองคก์จ็ะไดร้บัความเที่ยง
ธรรมและยกชขูึน้ 
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หลกัการเดยีวกนัที่มอียู่ในสมยันัน้ก็ใช้ไดก้บัทุกวนัน้ี บาปของ
เรา การที่เราหนัออกจากพระเจ้าและท าความชัว่ร้าย น ามาซึ่งความ
เสื่อมเสยีไม่เพยีงแต่ต่อตวัเราเองเทา่นัน้ แต่ทีแ่ยก่วา่นัน้คอื ต่อพระเจา้
ผูท้ี่เราอ้างพระนามของพระองค์ การกระท าผดิของเราอาจส่งผลเสีย
ฝ่ายจติวญิญาณต่อการเป็นพยานและพนัธกจิของเราเช่นกนั มกีี่คนที่
ปฏเิสธความเชื่อของเรา เพราะการกระท าของผูท้ีป่ระกาศพระนามของ
พระครสิต ์

“พระเกียรติของพระเจ้ำ พระเกียรติของพระคริสต์  
เ ก่ียวข้องกับลักษณะนิสัยท่ีสมบูรณ์แบบของประชำกรของ
พระองค”์ (เอลเลน จี. ไว้ท์, ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, หน้ำ 671) 
คุณเข้ำใจควำมจริงท่ีส ำคญัน้ีอย่ำงไร และมีควำมหมำยอย่ำงไร
ต่อชีวิตคริสเตียนของคณุเอง 
 
                                    ท่ีประตแูห่งแดนคนตำย 
                                    At Death’s Door 

อ่ำน สดดีุ 41:1-4; สดดีุ 88:3-12; และสดดีุ 102:3-5, 11, 23, 
24 ข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ีบรรยำยถึงประสบกำรณ์ใดบ้ำง และคณุ
เหน็ตวัคณุเองในส่ิงท่ีข้อพระคมัภีรเ์หล่ำน้ีกล่ำวอย่ำงไร 

ค าอธษิฐานขอใหร้อดพน้จากความเจบ็ป่วยและความตายแสดง
ให้เห็นว่า บุตรธิดาของพระเจ้าก็ไม่ได้รบัการยกเว้นจากความทุกข์
ทรมานของโลกน้ี พระธรรมสดุดีเผยให้เห็นความทุกข์ทรมานอย่าง
มหนัต์ของผู้ประพนัธ์สดุดี เขาไม่มีเรี่ยวแรง เหี่ยวเฉาเหมือนหญ้า 

วนัจนัทร ์
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กนิไม่ได ้ถูกทิง้ไวท้่ามกลางคนตาย เหมอืนคนถูกฆ่าทีน่อนอยู่ในหลุม
ศพ เป็นทีร่งัเกยีจของมติรสหาย ทนทุกขแ์ละสิน้หวงั  

บทเพลงสดุดหีลายบทสนันิษฐานว่า พระเจา้ทรงยอมใหปั้ญหา
เกดิขึน้เน่ืองจากการไม่เชื่อฟังของอสิราเอล ผูป้ระพนัธส์ดุดตีระหนักดี
ว่าบาปน ามาซึ่งความเจ็บป่วย ดงันัน้ เขาจงึกล่าวถึงการให้อภยัที่มา
ก่อนการรกัษาให้หาย (สดุด ี41:3, 4) อย่างไรก็ตาม สดุดบีางบทเช่น 
สดุด ี88 และสดุด ี102 ยอมรบัว่าความทุกขท์รมานของประชากรของ
พระเจา้นัน้เป็นความจรงิของชวีติ ไมว่า่จะเขา้ใจยากเพยีงไรกต็าม 

ในสดุดี 88 พระเจ้าถูกกล่าวหาว่าทรงน าผู้ประพนัธ์สดุดีไปสู่
แดนคนตาย (สดุด ี88:6-8) อย่างไรก็ตาม จงสงัเกตว่า แม้ในยามที่มี
การรอ้งทุกขอ์ยา่งกลา้หาญทีสุ่ด การคร ่าครวญนัน้เป็นการแสดงออกถงึ
ความเชื่ออยา่งชดัเจน เพราะหากพระเจา้ผูท้รงปกครองสูงสุดทรงยอม
ใหเ้กดิปัญหา พระองค์ก็จะทรงฟ้ืนฟูความเป็นอยู่ที่ดขีองบุตรธดิาของ
พระองคไ์ด ้

เมื่ออยูห่น้าประตูหลุมศพ ผูป้ระพนัธส์ดุดรีะลกึถงึความอศัจรรย ์
ความรกัเมตตา ความสตัย์ซื่อ และความชอบธรรมของพระเจา้ (สดุด ี
88:10-12) แม้เขาจะรู้สกึว่าพระเจ้าข่มเหงเขา แต่ผูป้ระพนัธ์สดุดกี็ยงั
ยดึพระเจา้ไวแ้น่น แมเ้ขาจะต้องทนทุกข ์ เขาก็ไม่ปฏเิสธความรกัของ
พระเจ้าและรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นความรอดเดียวของเขา ค าวิงวอนน้ี
แสดงใหเ้หน็วา่ ผูป้ระพนัธส์ดุดไีมเ่พยีงแต่รูถ้งึความทุกขท์รมานเท่านัน้ 
แต่ยงัรูซ้ึ้งถงึพระคุณของพระเจา้อกีดว้ย และทัง้สองสิง่น้ีไม่จ าเป็นต้อง
แยกออกจากกนั 
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สรุปได้ว่า การที่พระเจ้าทรงยอมให้ความทุกขย์ากเกิดขึน้และ
ประทานการช่วยให้รอดของพระองค์ ทัง้สองสิ่งน้ีเป็นการแสดงถึง
อ านาจสูงสุดของพระองค์ เมื่อรูว้่าสิง่เหล่าน้ีอยู่ในการควบคุมของพระ
เจ้า ก็ท าให้เกิดความหวงั เมื่อเราอ่าน สดุดี 88 โดยระลึกถึงการทน
ทุกข์ของพระครสิต์ เราจะรู้สกึทึ่งกบัความรกัอนัล ้าลกึของพระองค์ ที่
พระองค์ทรงเต็มใจผ่านประตูแห่งความตายเพื่อประโยชน์ของ
มนุษยชาตทิัง้ปวง 

ลองนึกถึงพระเยซูบนไม้กำงเขนและส่ิงท่ีพระองค์ต้องทน
ทุกข์เพรำะควำมบำป กำรระลึกว่ำพระเจ้ำในพระคริสต์ทรงทน
ทุกข์ย่ิงกว่ำเรำทุกคน ช่วยให้เรำยงัคงรกัษำควำมเช่ือแม้จะอยู่
ท่ำมกลำงเวลำแห่งควำมทกุขท์รมำนและกำรทดลองได้อย่ำงไร 
 
                                    พระเจ้ำทรงอยู่ท่ีไหน 
                                    Where Is God? 

อ่ ำน  สดุดี  42:1-3; สดุ ดี  63:1; สดุ ดี  69:1-3; และสดุดี 
102:1-7 อะไรท่ีท ำให้ผูป้ระพนัธส์ดดีุเจบ็ปวดอย่ำงมำก 

ไมเ่พยีงแต่ความทุกขส์ว่นตวัและของทีชุ่มชนเทา่นัน้ทีร่บกวนใจ
ผู้ประพนัธ์สดุดี แต่ดูเหมือนว่าพระเจ้าจะไม่ทรงสนพระทยัต่อความ
ยากล าบากของผูร้บัใช้พระองค์ดว้ย การที่พระเจา้มไิดท้รงอยู่ด้วยนัน้
รู้สึกเหมือนการกระหายน ้ าอย่างรุนแรงในดินแดนแห้งแล้ง (สดุด ี
42:1-3; สดุดี 63:1) และความปวดร้าวแสนสาหัส (สดุดี 102:2-4) 
ผูป้ระพนัธส์ดุดรีูส้กึห่างไกลจากพระเจา้ และเปรยีบเทยีบตนเองเหมอืน
นกที่อยู่โดดเดี่ยว “ข้าพระองค์เป็นเหมือนนกฮูกแห่งถิ่นทุรกันดาร 

วนัองัคำร 
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ดุจนกเค้าแมวแห่งที่ร้างเปล่า ข้าพระองค์นอนไม่หลบั ข้าพระองค์
เหมอืนนกโดดเดีย่วบนหลงัคาบา้น” (สดุด ี102:6, 7) 

การกล่าวถึงถิ่นทุรกันดารเน้นย ้าถึงความรู้สึกโดดเดี่ยวจาก 
พระเจา้ นกที่ “โดดเดี่ยวบนหลงัคาบา้น” อยู่นอกรงัที่ซึ่งเป็นที่พกัผอ่น
ของมนั ผูป้ระพนัธส์ดุดรีอ้งทลูต่อพระเจา้ “จากทีล่กึ” ราวกบัวา่จมลงอยู่
ในน ้าทีท่ว่มใหญ่และ “จมอยูใ่นเลนลกึ” (สดุด ี69:1-3; สดุด ี130:1) ภาพ
เหลา่น้ีพรรณนาถงึสถานการณ์ทีค่บัขนัซึง่ไมม่ทีางหนีรอดได ้ยกเวน้แต่
การเขา้แทรกแซงจากพระเจา้ 

อ่ำน สดุดี 10:12; สดุดี 22:1; สดุดี 27:9; และสดุดี 39:12 
ผูป้ระพนัธส์ดดีุตอบสนองต่อกำรท่ีดเูหมือนว่ำพระเจ้ำมิได้ทรงอยู่
ด้วยอย่ำงไร 

เป็นเรื่องน่าทึ่งที่ผู้ประพนัธ์สดุดีตัง้ปณิธานที่จะไม่น่ิงเฉยเมื่อ
ต้องเผชิญกับความเงียบงนัของพระเจ้า ผู้ประพนัธ์สดุดีเชื่อในการ
อธษิฐานอยา่งแน่วแน่ เพราะการอธษิฐานจะน าเขาไปยงัพระเจา้ผูท้รง
พระชนมแ์ละเป่ียมดว้ยพระคุณ พระเจา้ยงัคงอยูท่ีน่ัน่ แมจ้ะดเูหมอืนว่า
พระองค์ไม่อยู่ก็ตาม พระองค์ยงัคงเป็นพระเจา้องค์เดยีวที่สดบัรบัฟัง
พวกเขาในอดตี ดงันัน้พวกเขาจงึมัน่ใจวา่พระเจา้จะทรงสดบัรบัฟังพวก
เขาในเวลาน้ีดว้ย 

ดว้ยโอกาสทีพ่ระเจา้ทรงน่ิงเงยีบ ท าใหผู้ป้ระพนัธส์ดุดพีจิารณา
ตนเองและแสวงหาพระเจา้ ดว้ยการสารภาพและวงิวอนอย่างถ่อมตน 
พวกเขารูว้า่พระเจา้จะไมค่งอยูเ่ชน่นัน้ตลอดไป ผูป้ระพนัธส์ดุดแีสดงให้



67 
 

เหน็ว่า การสื่อสารกบัพระเจา้จะตอ้งด าเนินต่อไป ไม่ว่าสถานการณ์ใน
ชวีติจะเป็นอยา่งไร 

เรำเรียนรู้อะไรจำกกำรตอบสนองของผู้ประพนัธ์สดดีุต่อ
กำรท่ีดูเหมือนว่ำพระเจ้ำไม่ทรงอยู่ด้วย แล้วคุณจะตอบสนอง
อย่ำงไรในเวลำท่ีดเูหมือนว่ำพระเจ้ำทรงน่ิงเงียบอยู่ อะไรเป็นส่ิง
ค ำ้จนุควำมเช่ือของคณุ 
 
                                    พระสญัญำของพระองคล์ม้เหลวตลอดไปหรอื 
                                    Has His Promise Failed Forevermore? 

อ่ำน สดดีุ 77 ผูแ้ต่งก ำลงัเผชิญกบัประสบกำรณ์อะไรบำ้ง 
สดุดี 77 เริ่มต้นด้วยการวิงวอนต่อพระเจ้าเพื่อให้ช่วยเหลือ 

ซึง่การวงิวอนนัน้เตม็ไปดว้ยการคร ่าครวญและระลกึถงึอดตีอนัเจบ็ปวด 
(สดุด ี77:1-6) ชีวิตทุกส่วนของผู้ประพนัธ์สดุดีหนัไปหาพระเจ้าด้วย
ความเศรา้โศก เขาปฏเิสธการปลอบโยนใด ๆ เวน้แต่การบรรเทาทุกข์
ทีม่าจากพระเจา้ 

อย่างไรก็ตาม การระลกึถงึพระเจา้ดูเหมอืนจะท าใหค้วามทุกข์
ทรมานของเขารุนแรงขึ้น “ข้าพเจ้าระลึกถึงพระเจ้า ข้าพเจ้าก็ครวญ
คราง” (สดุดี 77:3) ค าว่า “ครวญคราง” ในภาษาฮีบรูมกัสื่อถึงเสียง
ค ารามของน ้าทีเ่ชีย่วกราด (สดุด ี46:3) ในท านองเดยีวกนั ชวีติทุกสว่น
ของผูป้ระพนัธส์ดุดกีต็กอยูใ่นภาวะไมส่งบอยา่งถงึทีสุ่ด 

การระลึกถึงพระเจ้าท าให้เกิดความรู้สึกทุกข์ใจอย่างรุนแรง
เช่นน้ีไดอ้ย่างไร ค าถามมากมายที่รบกวนจติใจเป็นผลจากความทุกข์

วนัพธุ 
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ทรมาน (สดุด ี77:7-9) เช่น พระเจ้าทรงเปลี่ยนแปลงหรอื พระเจ้าจะ
ทรยศต่อพนัธสญัญาของพระองคห์รอื 

ความแตกต่างอยา่งสิน้เชงิระหว่างการช่วยกูข้องพระเจา้ในอดตี
กบัการทีดู่เหมอืนว่าพระเจา้มไิดท้รงสถติอยูด่ว้ยในปัจจุบนัเป็นเหตุให้
ผูป้ระพนัธส์ดุดรีูส้กึว่าพระเจา้ก าลงัทอดทิง้เขา ถา้พระเจา้เปลีย่นแปลง
จรงิ ๆ ผูป้ระพนัธ์สดุดกี็ไม่มคีวามหวงัอกีต่อไป ซึ่งเป็นบทสรุปที่เขา
พยายามดิน้รนทีจ่ะไมย่อมรบั 

ขณะเดยีวกนั ผูป้ระพนัธส์ดุดกีน็อนไมห่ลบัเพราะองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ทรงท าใหเ้ขาตื่นอยู่ (สดุด ี77:4) การเช่นน้ีท าใหนึ้กถงึบุคคลอื่น ๆ 
ในพระคัมภีร์ที่พระเจ้าทรงให้พวกเขานอนไม่หลับเพื่อท าให้พระ
ประสงค์ของพระองค์ด าเนินต่อไปได ้(ปฐมกาล 41:1-8; เอสเธอร์ 6:1; 
ดาเนียล 2:1-3) ค ่าคนือนัยาวนานที่นอนไม่หลบัท าให้ผูป้ระพนัธ์สดุดี
พจิารณาถงึการช่วยกู้ในอดตีของพระเจา้ ท าใหเ้ขาอยากจะรบัใชพ้ระ
เจา้อกีครัง้ (สดุด ี77:5, 10) 

ในที่สุด ค าสญัญาที่ผู้ประพนัธ์สดุดีได้รบัจากพระเจ้าไม่ได้มี
ค าอธิบายใด ๆ ถึงสถานการณ์ส่วนตวัของเขา แต่เป็นการยนืยนัถึง
ความสตัยซ์ื่อและความไวว้างใจไดข้องพระเจา้ (เช่น โยบ) ผูป้ระพนัธ์
สดุดไีดร้บัการหนุนใจใหร้อคอยพระเจา้ดว้ยความเชื่อ โดยรูว้่าพระองค์
ทรงเป็นพระเจา้องคเ์ดยีวกนักบัผูท้ีท่รงท าการอศัจรรยใ์นอดตีของชาว
อสิราเอล (สดุด ี77:11-18) ผูป้ระพนัธส์ดุดยีงัตระหนกัดว้ยว่า “รอยพระ
บาทของพระองค์ก็ไม่มใีครเหน็” (สดุด ี77:19) โดยตระหนักถงึการน า
ทางของพระเจา้ แมใ้นสถานการณ์ที่สายตามนุษยไ์ม่อาจเหน็พระองค์
ไดอ้ยา่งชดัเจน ผูป้ระพนัธส์ดุดตีระหนักว่า พระเจา้ทัง้ทรงเปิดเผยและ
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ซ่อนอยู่ในเวลาเดยีวกนั ดงันัน้เขาจงึสรรเสรญิพระเจา้ถงึวถิอีนัเรน้ลบั
ของพระเจา้และการปกครองสงูสุดของพระองค ์

ลองคิดถึงอดีตครัง้ท่ีพระเจ้ำทรงท ำงำนในชีวิตของคุณ 
ควำมจริงนัน้ช่วยคุณจดักำรกบัส่ิงท่ีคุณก ำลงัเผชิญในตอนน้ีได้
อย่ำงไร 
 
                                    เกรงว่ำคนชอบธรรมจะถกูลอ่ลวง 
                                    Lest the Righteous Be Tempted 

อ่ำน สดุดี 37:1, 8; สดุดี 49:5-7; สดุดี 94:3-7; และสดุดี 
125:3 ผูป้ระพนัธส์ดดีุต้องด้ินรนกบัอะไร 

บทเพลงสดุดีเหล่าน้ีคร ่าครวญถึงความเจริญรุ่งเรืองของคน
อธรรมในตอนนัน้ และความจรงิน้ีท้าทายคนชอบธรรม คนอธรรมไม่
เพียงแต่เจริญรุ่งเรืองเท่านัน้ แต่บางครัง้ก็ย ังดูหมิ่นพระเจ้าอย่าง
เปิดเผยและกดขีผู่อ้ ื่นอกีดว้ย ปัญหาทีช่วนใหส้บัสนคอื ในขณะที ่“คทา
ของความอธรรม” (สดุดี 125:3) ครอบครองโลกนัน้ “พระคทาเที่ยง
ธรรม” (สดุด ี45:6) ดูเหมอืนจะล้มเหลว ถ้าอย่างนัน้แล้ว ท าไมเราไม่
ยอมแพแ้ละรบัเอาความชัว่รา้ยเหมอืนทีค่นอื่น ๆ ท าเสยีเลา่ 

อ่ำน สดุดี 73:1-20, 27 อะไรท ำให้ผู้ประพนัธ์สดุดีผ่ำนพ้น
วิกฤตได้ ปลำยทำงของคนท่ีวำงใจในส่ิงท่ีไม่ใช่ควำมจริงคืออะไร 
(ดใูน 1 เปโตร 1:17) 

ขณะทีผู่ป้ระพนัธส์ดุด ี73 ยงัคงเน้นความสนใจไปทีค่วามชัว่ชา้
ในโลกปัจจุบนั เขาไม่อาจมองเหน็ภาพรวมจากมุมมองของพระเจา้ได ้
ความเจรญิรุ่งเรอืงของความชัว่ที่ก่อใหเ้กดิปัญหาต่อความเชื่อนัน้ท่วม

วนัพฤหสับดี 
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ท้นใจเขา เขาเชื่อด้วยว่า ข้อโต้แย้งของเขาที่กล่าวว่าความเชื่อไร้
ประโยชน์นัน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ 

อย่างไรก็ตาม สดุดี 73 แสดงใหเ้หน็ว่า “สิง่เหล่าน้ีเยาะเยย้ผูท้ี่
มองขา้มขอ้แรกของสดุดบีทน้ี ซึ่งเป็นบทสรุปของบทเพลงสดุดทีัง้บท 
คือ ‘แน่ทีเดียว พระเจ้าทรงดีต่ออิสราเอล ต่อบุคคลผู้มีใจบริสุทธิ’์ ” 
( Johannes Bugenhagen, Reformation Commentary on Scripture 
(Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 12 2018), p. 11) 

ผู้ประพนัธ์สดุดีถูกน าพาไปยังสถานนมสัการ ซึ่งเป็นสถานที่
แห่งการปกครองสูงสุดของพระเจ้า และได้รบัค าเตือนที่นัน่ว่า “วนัน้ี” 
เป็นเพียงภาพชิ้นหน่ึงของภาพโมเสคทัง้หมด และเขาควรค านึงถึง 
“ปลายทาง” เมื่อคนอธรรมจะเผชญิกบัการพพิากษาของพระเจา้ การที่
ผูป้ระพนัธส์ดุดเีขา้ใจความจรงิน้ีในสถานนมสัการและสารภาพความโง่
เขลาก่อนหน้าน้ีของเขาแสดงใหเ้หน็ว่า ความจรงิสามารถเขา้ใจไดด้ว้ย
มุมมองฝ่ายจติวญิญาณเทา่นัน้ ไมใ่ชด่ว้ยตรรกะของมนุษย ์

พระสญัญำของพระเจ้ำเร่ืองกำรพิพำกษำโลกและสรรพส่ิง
ท่ีชัว่ร้ำย เสริมก ำลงัแก่คุณอย่ำงไร ในเม่ือตอนน้ีควำมชัว่ร้ำย
มำกมำยยงัไม่ได้รบักำรลงโทษ 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่าน สดุดี 56 และหนังสือ เคล็ดลบัแห่งความสุข 
ของนางเอลเลน จ.ี ไว้ท.์ เรื่อง “ชื่นชมยนิดใีนองค์พระผูเ้ป็นเจา้” หน้า 
115-126 ประชากรของพระเจ้าในทุกยุคสมยัก็เหมือนกบัผู้ประพนัธ์
สดุดีที่มกัสงสยัว่าจะร้องเพลงของพระเจ้าใน “แผ่นดินต่างด้าว” ได้

วนัศกุร ์
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อย่างไร ความเชื่อของเราในการปกครองสูงสุดของพระเจา้ถูกทา้ทาย 
บางครัง้กโ็ดนอยา่งหนกั และเรากอ็าจครุน่คดิวา่ พระเจา้ทรงควบคุมอยู่
จรงิ ๆ หรอื ยงัทรงพลงัและแสนดดีงัทีพ่ระคมัภรีก์ลา่วไวจ้รงิหรอื 

ความเชื่อในพระคมัภรีบ์่อยครัง้สื่อถงึความไม่แน่นอนและความ
สงสยัมากพอ ๆ กบัความมัน่ใจและการยนืยนั บางครัง้ความไมแ่น่นอน
และความสงสัย โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญกับความชัว่ร้ายและดู
เหมอืนว่าพระเจ้ามไิด้ทรงอยู่ด้วย เป็นความรู้สกึที่แทบจะทนไม่ไหว 
กระนัน้ ความไม่แน่นอนต้องไม่เกี่ยวกับพระเจ้า รวมถึงความรัก 
ลกัษณะอนัชอบธรรมและความไวว้างใจไดข้องพระองค ์ผูป้ระพนัธส์ดุดี
อาจจะมอีนาคตทีไ่ม่แน่นอน แต่พวกเขากม็กัจะวงิวอนต่อความรกัและ
ความสตัยซ์ื่ออนัไมล่ม้เหลวของพระเจา้ 

ในท านองเดียวกัน เราก็ต้องปฏิบัติตามตัวอย่างเดียวกันน้ี 
“รวบรวมพลงัของคุณทัง้หมด แลว้มองขึน้เบื้องบน มใิช่มองลงที่ความ
ยากล าบากของคุณ แลว้คุณจะไม่ลม้ลงระหว่างทางเลย ในไม่ชา้คุณจะ
เหน็พระเยซูมาบนเมฆ ทรงยื่นพระหตัถ์ออกเพื่อช่วยคุณ และสิง่ทีคุ่ณ
ต้องท าคอื ยื่นมอืของคุณออกไปด้วยความเชื่ออนัเรยีบง่ายและปล่อย
ให้พระองค์น าคุณ และเมื่อคุณวางใจคุณก็จะมีความหวงั โดยอาศัย
ความเชื่อในพระเยซู” (เอลเลน จี. ไว้ท์, ค าพยานส าหรบัครสิตจกัร, 
เลม่ 5, หน้า. 578, 579) 

ในเวลาที่พระเจ้า “ซ่อนพระพักตร์ของพระองค์ ” อย่าให้
ประสทิธภิาพในการอธษิฐานของคุณตกต ่าลง แต่ในทางกลบักนั โอกาส
เช่นน้ีท าใหผู้ป้ระพนัธส์ดุดพีจิารณาตนเอง ระลกึถงึการช่วยใหร้อดของ
พระเจ้าในอดีต และแสวงหาพระเจ้าด้วยการสารภาพบาปและทูล
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วงิวอนด้วยความถ่อมใจ (สดุด ี77:10-12; สดุด ี89:46-52) “ความเชื่อ
เขม้แขง็ขึน้เมื่อความขดัแยง้ดว้ยความสงสยัและอทิธพิลของฝัง่ตรงขา้ม
เขา้มา ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการทดลองเหล่าน้ีมคีา่มากกว่าอญัมณี
ทีม่รีาคาแพงทีสุ่ด” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ค าพยานส าหรบัครสิตจกัร, เลม่ 3, 
หน้า. 555) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. ผูป้ระพนัธส์ดุดมีคีวามตงึเครยีดอะไรเมื่อตอ้งเผชญิกบัสิง่ชัว่

ร้าย คุณเผชิญกบัความตึงเครยีดอะไรบ้างที่คล้ายคลงึกนั 
และคุณจดัการกบัมนัอย่างไร คุณยงัคงรกัษาความเชื่อใน
ชว่งเวลาเชน่น้ีไดอ้ยา่งไร 

2. เมื่อความเชื่อในพระเจา้ของเราถูกทดสอบดว้ยปัญหาต่าง ๆ 
หรอืเราเหน็ผูค้นทีค่วามทุกขย์ากท าใหพ้วกเขาสงสยัในคุณ
ความดีและอ านาจของพระเจ้า เราจะค้นหาค าตอบต่อข้อ
สงสยัเหลา่น้ีไดจ้ากไหน 

3. คุณจะตอบค าถามทัว่ไปทีเ่กีย่วกบัความชัว่รา้ยในโลกทีส่รา้ง
และค ้าจุนโดยพระเจ้าแห่งความรักผู้ทรงอ านาจสูงสุด
อย่างไร มุมมองของความขัดแย้งครัง้ยิ่งใหญ่ช่วยตอบ
ค าถามน้ีอยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี18:3-18; สดุด ี41:1-3; เฉลย
ธรรมบญัญตั ิ15:7-11; สดุด ี82; สดุด ี96:6-10; สดุด ี99:1-4; โรม 8:34 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 

 
ยุคของเรามใิช่ยุคเดยีวทีค่วามชัว่รา้ย ความอยุตธิรรม และการ

กดขีเ่ดอืดดาล ผูป้ระพนัธส์ดุดกีม็ชีวีติอยูใ่นยุคแบบนัน้เช่นกนั ไม่ว่าจะ
เป็นเชน่ไร แต่พระธรรมสดุดกีเ็ป็นพระวจนะของพระเจา้ทีต่่อตา้นความ
รุนแรงและการกดขีใ่นโลกน้ี โลกของเราในปัจจุบนัและของผูป้ระพนัธ์
ดว้ยเชน่กนั 

แน่นอนว่า องค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงอดกลัน้และอดทนนาน มทิรง
ต้องการใหใ้ครคนใดคนหน่ึงพนิาศ แต่ปรารถนาใหก้ลบัใจและเปลี่ยน
วถิทีางของตน (2 เปโตร 3:9-15) ถงึแมว้่าเวลาทีเ่หมาะสมของพระเจา้
ในการเข้าแทรกแซงไม่ได้ตรงกบัความคาดหวงัของมนุษย์เสมอไป 
แต่วนัแห่งการพพิากษาของพระเจา้ก าลงัใกลเ้ขา้มาแลว้ (สดุด ี96:13; 

บทท่ี 6 
เรำจะลกุขึน้ 
I Will Arise 

วนัที ่3 – 9 กุมภาพนัธ ์2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“พระยำห์เวห์ตรสัว่ำ ‘เรำจะลุกขึ้นเด๋ียวน้ี เพรำะคน
ยำกจนถกูข่มเหงและคนขดัสนคร ำ่ครวญ เรำจะจดัให้เขำ
อยู่ในท่ีปลอดภยัซ่ึงเขำปรำรถนำไปอยู่’ ” (สดดีุ 12:5) 
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สดุดี 98:9) เราเพียงต้องวางใจในพระองค์และในพระสัญญาของ
พระองค ์จนกวา่วนันัน้จะมาถงึ 

มเีพยีงพระผูส้รา้งผูซ้ึ่งบลัลงัก์ของพระองค์ตัง้อยู่บนความชอบ
ธรรมและความยุตธิรรม (สดุด ี89:14; สดุด ี97:2) เท่านัน้ที่จะประทาน
ความมัน่คงและเจริญรุ่งเรืองแก่โลกน้ีด้วยการพิพากษาอนัสูงสุดได้ 
มุมมองสองประการในการพพิากษาของพระเจา้คอื การชว่ยกูผู้ท้ ีถู่กกด
ขีแ่ละการท าลายลา้งคนอธรรม (สดุด ี7:6-17)  

น่ีคอืสิง่ทีเ่ราไดร้บัพระสญัญาไว ้และแน่นอนว่าวนัหน่ึงจะมาถงึ 
แต่มาในเวลาของพระเจ้า มิใช่เวลาของเรา และน่ีเป็นประเด็นที่
ผูป้ระพนัธส์ดุดเีน้นย า้ 
 
                                    ทรงเป็นนักรบผูสู้งส่ง 
                                    The Majestic Warrior 

อ่ำน สดุดี  18:3-18; สดุดี  76:3-9, 12; และสดุดี  144:5-7 
พระเจ้ำทรงพรรณนำภำพในข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ีอย่ำงไร ภำพ
เหล่ำน้ีส่ือถึงควำมพร้อมของพระเจ้ำในกำรช่วยกู้ประชำกรของ
พระองคอ์ย่ำงไร 

บทเพลงเหล่าน้ีสรรเสรญิพระเจา้ส าหรบัฤทธิอ์ านาจอนัทรงพลงั
ของพระองคเ์หนือกองก าลงัชัว่ทีคุ่กคามประชากรของพระองค ์พวกเขา
พรรณนาภาพพระเจ้าในความสง่างามของพระองค์ในฐานะนักรบผู้
พพิากษา พระฉายาของพระเจ้าในฐานะนักรบปรากฏอยู่บ่อยครัง้ใน
พระธรรมสดุด ีและเน้นย า้ถงึการตอบสนองของพระเจา้ต่อเสยีงรอ้งและ
ความทุกขท์รมานของผูค้นทีจ่รงิจงัและเรง่ดว่น 

วนัอำทิตย ์
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“พระยาหเ์วหท์รงค ารนครนืครัน่ในฟ้าสวรรค/์ และองคผ์ูสู้งสุดก็
เปล่งพระสุรเสยีง/ เป็นลูกเหบ็และถ่านเพลงิ/ พระองค์ทรงแผลงศร ท า
ใหพ้วกเขากระจดักระจาย/ พระองค์ทรงพุ่งสายฟ้าออกไป ท าใหพ้วก
เขาแตกหนี/ แลว้กน้ทะเลกป็รากฏ/ อกีทัง้รากฐานของพภิพกเ็ผยโฉม/ 
เมื่อพระองค์ทรงก าราบมนั/ ขา้แต่พระยาห์เวห์ด้วยลมที่พวยพุ่งจาก
ชอ่งพระนาสกิของพระองค”์ (สดุด ี18:13-15) 

ความแน่นอนอยา่งถงึทีสุ่ดและความยิง่ใหญ่ในพนัธกจิของพระ
เจา้ควรขจดัขอ้สงสยัเกี่ยวกบัความเอาใจใส่และพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่
ของพระเจ้าที่มีต่อผู้ทนทุกข์หรือความสามารถของพระองค์ในการ
เอาชนะความชัว่ เราเพยีงแคร่อใหพ้ระองคก์ระท า 

ท้ายที่สุด แม้เมื่อประชากรของพระเจ้า เช่น ดาวิด มีส่วนใน
สงคราม การช่วยให้รอดก็ไม่ได้มาจากวธิกีารของมนุษย์ เมื่อกษตัรยิ์ 
ดาวดิต่อสู้กบัศตัรูของประชากรของพระเจ้าหลายต่อหลายครัง้ เขาก็
สรรเสรญิพระเจ้าว่า พระองค์เป็นเพยีงผูเ้ดยีวที่ได้รบัชยัชนะทัง้หมด 
หากดาวดิจะเอาดเีขา้ตวัในความส าเรจ็และชยัชนะมากมาย ก็คงเป็น
เรื่องง่าย แต่นัน่ไม่ใช่มุมมองของเขา เขารูด้วี่าแหล่งอ านาจของเขามา
จากไหน 

แม้ดาวดิจะกล่าวว่าพระเจ้าทรงฝึกมือของเขาเพื่อท าสงคราม 
(สดุดี 18:34) แต่ไม่มีข้อใดเลยในสดุดี ที่กล่าวว่าเขาพึ่งพาทักษะ 
การต่อสู้ของตน แต่พระเจ้าทรงต่อสู้ เพื่ อดาวิดและช่วยกู้ เขา 
(สดุด ี18:47, 48) 
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ไม่ว่ำคณุจะได้รบัของประทำน ทกัษะ และควำมส ำเรจ็ใดๆ 
ในชีวิต เหตุใดคณุจ ำเป็นต้องระลึกถึงแหล่งท่ีมำของส่ิงเหล่ำนัน้
อยู่เสมอ หำกคณุลืมแหล่งท่ีมำ อนัตรำยอะไรท่ีคณุจะต้องเผชิญ 
 
                                    ควำมยติุธรรมส ำหรบัผูท้นทุกข ์
                                    Justice for the Oppressed 

อ่ำน สดุดี 9:18; สดุดี 12:5; สดุดี 40:17; สดุดี 113:7; สดุดี 
146:6-10; และสดุดี 41:1-3 ข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ีให้ข่ำวสำรอะไร
แก่เรำ แม้แต่ส ำหรบัยคุปัจจบุนัน้ี 

พระเจ้าทรงเอาใจใส่และห่วงใยในความยุติธรรมเป็นพิเศษ 
ความยุตธิรรมส าหรบักลุ่มคนอ่อนแอ ไดแ้ก่ คนขดัสน คนยากจน คน
ถูกกดขี ่ลกูก าพรา้ หญงิหมา้ย พอ่หมา้ย และคนต่างถิน่ พระธรรมสดุดี
ก็เหมือนกับพระบญัญัติและผู้เผยพระวจนะ ซึ่งชดัเจนตรงประเด็น 
(อพยพ 22:21-27; อสิยาห ์3:13-15) 

สดุดหีลายบทใชค้ าวา่ “ยากจนและขดัสน” ส าหรบัผูต้อ้งทนทุกข ์
และหลีกเลี่ยงการใช้ค าศัพท์เฉพาะทางส าหรบัชนชาติและศาสนา 
ที่เป็นเช่นน้ีกเ็พื่อเน้นย ้าถงึความเอาใจใส่ของพระเจา้ต่อมวลมนุษชาติ
ในทางสากล 

ค าว่า “ยากจนและขดัสน” ไม่ไดจ้ ากดัอยูเ่พยีงความยากจนทาง
วตัถุ แต่ยงัหมายถงึความออ่นแอและการไมส่ามารถชว่ยเหลอืตนเองได ้
ค าศพัทน้ี์วงิวอนขอพระเมตตาจากพระเจา้ และสื่อถงึแนวคดิทีว่า่ ผูท้น
ทุกขอ์ยูเ่พยีงล าพงัและไมไ่ดร้บัความชว่ยเหลอืจากแหล่งอื่นใดนอกจาก
พระเจา้ การพรรณนาภาพ “ยากจนและขดัสน” ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความ

วนัจนัทร ์
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จรงิใจ ความสตัย์จรงิ และความรกัของบุคคลหน่ึงต่อพระเจ้า ในการ
สารภาพที่จะพึง่พาพระเจา้โดยสิ้นเชงิ และละทิ้งการพึง่พาตนเองและ
ความดือ้ดงึ 

ในขณะเดยีวกนั การดูแลเอาใจใส่ผูด้้อยโอกาส (สดุด ี41:1-3) 
แสดงให้เห็นถึงความสตัย์ซื่อของผู้คนต่อพระเจ้า การท าชัว่ต่อผู้ที่
อ่อนแอถือเป็นบาปที่เลวร้ายอย่างยิง่ในวฒันธรรมพระคมัภีร์ ( เฉลย
ธรรมบญัญัติ 15:7-11) พระธรรมสดุดีดลใจผู้ส ัตย์ซื่อให้เปล่งเสียง
ต่อตา้นการกดขีทุ่กรปูแบบ 

พระธรรมสดุดีเน้นย ้าว่า การยึดมัน่ในวิถีทางของตนซึ่งเป็น
มนุษยท์ีเ่น่าเป่ือยถอืว่าเป็นแหล่งปัญญาและใหค้วามมัน่คงสูงสุดนัน้ไร้
ประโยชน์ ประชากรของพระเจา้จะต้องต่อต้านการล่อลวงใหเ้ชื่อว่าจะ
ได้รบัความรอดจากสถาบนัและผูน้ าที่เป็นมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิง่
พวกทีอ่อกหา่งจากวถิขีองพระเจา้ 

ดว้ยพระคุณของพระองค ์พระเจา้ทรงระบุพระองคเ์องวา่เป็นคน
ยากจนดว้ยการลงมาเป็นคนยากจนเอง เพื่อว่าดว้ยความยากจนของ
พระองค์ คนจ านวนมากจะได้มัง่มี (2 โครินธ์ 8:9) ความมัง่คัง่ของ 
พระคริสต์รวมถึงการช่วยให้รอดจากความทุกข์ที่เกิดจากบาปทุก
ประการ และพระองคท์รงสญัญาว่าเราจะไดร้บัชวีตินิรนัดรใ์นอาณาจกัร
ของพระเจา้ (ววิรณ์ 21:4) พระเยซูครสิตท์รงใหพ้ระสญัญาในพระธรรม
สดุดีส าเร็จในฐานะผู้พพิากษาของพระเจ้า พระองค์จะทรงพพิากษา 
ทุก ๆ การเอาเปรียบของผู้ขาดแคลน รวมถึงการละเลยต่อพวกเขา 
(มทัธวิ 25:31-46) 
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เรำนึกถึงคน “ยำกจนและขดัสน” ท่ีอยู่ในหมู่พวกเรำมำก
แค่ไหน และเรำท ำเพ่ือพวกเขำมำกแค่ไหน 
 
                                    เจ้ำจะพิพำกษำอยำ่งอยุติธรรมอีกนำนเท่ำใด 
                                    How Long Will You Judge Unjustly? 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงมอบสทิธอิ านาจแก่พวกผูน้ าอสิราเอลเพือ่
รกัษาความยุติธรรมในอิสราเอล (สดุดี 72:1-7, 12-14) กษัตริย์ของ
อสิราเอลจะต้องใช้อ านาจน้ีตามพระประสงค์ของพระเจ้า ความกงัวล
หลกัของผูน้ าควรเป็นการประกนัสนัตภิาพและความยตุธิรรมในแผน่ดนิ
และดแูลผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม เมื่อนัน้แผน่ดนิและประชากรทัง้หมดจะ
เจริญรุ่งเรือง การสตัย์ซื่อต่อพระเจ้าจะเสริมก าลงัให้กับบลัลงัก์ของ
กษตัรยิ ์มใิชด่ว้ยอ านาจของมนุษย ์

อ่ำน สดุดี  82 จะเกิดอะไรขึ้นเม่ือผู้น ำบิดเบือนควำม
ยติุธรรมและกดข่ีประชำกรท่ีเขำได้รบัมอบหมำยให้ปกป้อง 

พระเจา้ทรงประกาศการพพิากษาของพระองคเ์หนือผูพ้พิากษา
ที่ทุจรติของอสิราเอลใน สดุด ี82 เห็นได้ชดัว่า “พระทัง้หลาย” (สดุด ี
82:1, 6) ไม่ใช่เทพเจ้าหรอืทูตของคนนอกรตี เพราะสิง่เหล่าน้ีไม่เคย
ไดร้บัมอบหมายใหม้อบความยุตธิรรมแก่ประชากรของพระเจา้ ฉะนัน้ 
สิ่งเหล่าน้ีจึงไม่อาจถูกตดัสินได้ว่าไม่ปฏิบตัิตามกฎของพระองค์ ค า
ตัดสินที่ระบุไว้ใน สดุดี 82:2-4 สะท้อนกฎของโตราห์ โดยระบุว่า 
“พระทัง้หลาย” เป็นบรรดาผูน้ าของชาวอสิราเอล (เฉลยธรรมบญัญตั ิ
1:16-18; เฉลยธรรมบญัญตั ิ16:18-20; ยอห์น 10:33-35) พระเจ้าทรง
ตัง้ค าถามกบั “บุตรของมนุษย”์ วา่พวกเขาตดัสนิอยา่งยตุธิรรมแลว้หรอื 

วนัองัคำร 
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และค าลงโทษของพวกเขาถูกประกาศไป เพราะพบว่าพวกเขานัน้ไม่
ชอบธรรม พวกผูน้ าเดนิโซซดัโซเซอยูใ่นความมดืโดยปราศจากความรู ้
(สดุด ี82:5) เพราะพวกเขาไดล้ะทิง้พระบญัญตัขิองพระเจา้ซึง่เป็นความ
สวา่ง (สดุด ี119:105) 

พระคมัภรีส์นับสนุนมุมมองทีว่่า องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นพระ
เจา้องคเ์ดยีว พระเจา้ทรงแบ่งการปกครองโลกน้ีของพระองคแ์ก่ผูน้ าที่
เป็นมนุษย์ที่ได้รบัการแต่งตัง้ให้เป็นตวัแทนของพระองค์ (โรม 13:1) 
อยา่งไรกต็าม บ่อยแค่ไหนทีต่วัแทนทีเ่ป็นมนุษยเ์หล่าน้ีบดิเบอืนหน้าที่
รบัผดิชอบทีพ่วกเขาไดร้บั ทัง้ในประวตัศิาสตรแ์ละแมก้ระทัง่ในปัจจุบนั 

สดุด ี82 เป็นการเปิดโปงการละทิ้งความเชื่อของผูน้ าบางคนที่
เชื่อว่าตนเองเป็น “พระ” เหนือผูอ้ื่น แมพ้ระเจา้จะประทานสทิธอิ านาจ
และสทิธพิเิศษแก่ผูน้ าชาวอสิราเอล จนได้รบัการเรยีกว่า “บุตรองค์ผู้
สูงสุด” และเป็นตวัแทนของพระองค ์พระเจา้กท็รงปฏเิสธผูน้ าทีช่ ัว่รา้ย
เหล่าน้ี พระเจา้ทรงเตอืนพวกเขาว่า พวกเขาเป็นมนุษยแ์ละอยู่ภายใต้
กฎศลีธรรมเดยีวกนักบัมนุษยท์ุกคน ไม่มใีครทีอ่ยูเ่หนือกฎของพระเจา้ 
(สดุด ี82:6-8) 

พระเจา้จะทรงพพิากษาคนทัง้โลก รวมทัง้ประชากรของพระองค์
ก็ต้องให้การต่อพระเจ้าเช่นกนั ทัง้ผู้น าและประชาชนควรเลียนแบบ
อยา่งของพระเจา้ผูพ้พิากษาและมคีวามหวงัสงูสุดในพระองค์ 

คณุมีอ ำนำจเหนือผู้อ่ืนแบบใดบ้ำง คณุใช้อ ำนำจนัน้อย่ำง
ยติุธรรมเพียงใด จงระวงั 
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                                    เทควำมโกรธของพระองค ์
                                    Pour Out Your Indignation 

อ่ำน สดุดี  58:6-8; สดุดี  69:22-28; สดุดี  83:9-17; สดุดี 
94:1, 2; และสดุดี 137:7-9 บทเพลงสดุดีเหล่ำน้ีส่ือถึงควำมรู้สึก
อย่ำงไร ใครเป็นหน่วยงำนแห่งกำรพิพำกษำในบทสดดีุน้ี 

สดุดีบางบทวิงวอนพระเจ้าให้แก้แค้นบุคคลและประชาชาติที่
ตัง้ใจจะท ารา้ยหรอืไดท้ ารา้ยผูป้ระพนัธห์รอืประชากรของพวกเขา บท
เพลงสดุดเีหลา่น้ีฟังดแูลว้อาจงนุงง เพราะการใชภ้าษาทีรุ่นแรงและเหน็
ไดช้ดัว่ามคีวามขดัแยง้กบัหลกัการในพระคมัภรีใ์นเรื่องของการรกัศตัรู 
(มทัธวิ 5:44) 

กระนัน้ ความขุ่นเคืองของผู้ประพนัธ์สดุดีเมื่อต้องเผชิญกับ
ความทุกขย์ากนัน้เป็นสิง่ด ีเพราะมนัหมายความว่าผูป้ระพนัธ์สดุดใีห้
ความส าคญักบัสิง่ที่ถูกและผดิอย่างจรงิจงัมากกว่าคนอกีจ านวนมาก 
เขาเอาใจใส่ความชัว่รา้ยทีเ่กดิขึน้ในโลกน้ีเป็นอยา่งมาก ไม่ใช่เพยีงแค่
สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตวัเขาเองเทา่นัน้ แต่กบัคนอื่น ๆ ดว้ยเชน่กนั 

อย่างไรก็ตาม ผูป้ระพนัธ์สดุดไีม่ไดก้ล่าวว่าตนเองเป็นตวัแทน
ของการแกแ้คน้ แต่เขากลบัปลอ่ยใหก้ารแกแ้คน้อยูใ่นพระหตัถข์องพระ
เจา้แต่เพยีงผูเ้ดยีว เพลงสดุดบีทน้ีท าใหร้ะลกึถงึค าสาปแช่งแห่งพนัธ
สญัญาของพระเจ้า (เฉลยธรรมบญัญตั ิ27:9-16) และเป็นการวงิวอน
ขอใหพ้ระเจา้ปฏบิตัติามทีพ่ระองคท์รงสญัญาไว ้

บทเพลงสดุดไีม่เพยีงแต่เป็นค าอธษิฐานของผูป้ระพนัธ์เท่านัน้ 
แต่ยังเป็นค าประกาศเชิงพยากรณ์เกี่ยวกับการพิพากษาที่ ใกล้ 
จะเกิดขึ้นของพระเจ้าอีกด้วย สดุดี 137 สะท้อนค ากล่าวของผู้เผย 

วนัพธุ 
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พระวจนะด้วยการประกาศว่าพระเจ้าจะพิพากษาบาบิโลน ความ
หายนะที่ชาวบาบิโลนน ามาสู่ชนชาติอื่นจะหนักลบัมาที่พวกเขา บท
เพลงสดุดีสื่อถึงค าเตือนจากพระเจ้าที่ว่า ความชัว่ร้ายจะไม่ด าเนิน
ต่อไปโดยทีไ่มไ่ดร้บัโทษ 

การลงโทษของพระเจ้าวดักนัด้วยความยุติธรรมและพระคุณ 
บุตรธดิาของพระเจ้าไดร้บัการร้องเรยีกให้อธษิฐานเผื่อผูท้ี่ปฏบิตัิไม่ดี
ต่อพวกเขา กระทัง่หวงัว่าเขาเหล่านัน้จะกลับใจใหม่ (สดุดี 83:18; 
เยเรมยี ์29:7) 

อยา่งไรกต็าม ขณะทีเ่ราพยายามปรบัสดุดบีทน้ีใหส้อดคลอ้งกบั
บรรทดัฐานของพระคมัภรี์ในเรื่องของการรกัศตัรู เราต้องระวงัที่จะไม่
ลดประสบการณ์อนัเจบ็ปวดที่แสดงออกในถ้อยค าเหล่านัน้ลง พระเจา้
ทรงรบัรูถ้งึความทุกขท์รมานของบุตรธดิาของพระองค ์และทรงรบัรอง
กบัพวกเขาวา่ “ความตายของผูจ้งรกัภกัดตี่อพระองค ์ส าคญัในสายพระ
เนตรพระยาห์เวห์” (สดุด ี116;15) การพพิากษาของพระเจ้าบงัคบัให้
ประชากรของพระองค์เปล่งเสยีงต่อต้านความชัว่ร้ายทุกประการและ
แสวงหาอาณาจักรของพระเจ้าที่ก าลังมาถึง บทเพลงสดุดียงัเป็น
กระบอกเสยีงแก่ผูท้ี่ทนทุกข์ ให้พวกเขาได้รู้ว่า พระเจ้าทรงทราบถึง
ความทุกขท์รมานของพวกเขาและวนัหน่ึงความยตุธิรรมจะมาถงึ 
มีใครบ้ำงท่ีไม่เคยคิดหรือจินตนำกำรท่ีจะแก้แค้นผู้ ท่ีท ำผิด
ร้ำยแรงต่อพวกเขำหรือต่อคนท่ีพวกเขำรกั เพลงสดดีุบทน้ีช่วยให้
คณุมองควำมรู้สึกเช่นนัน้ในมมุมองท่ีถกูต้องได้อย่ำงไร 
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                                    กำรพิพำกษำของพระเจำ้และสถำนนมสักำร 
                                    The Lord’s Judgment and the Sanctuary 

อ่ำน สดุดี 96:6-10; สดุดี 99:1-4; และสดุดี 132:7-9, 13-18 
กำรพิพำกษำของพระเจ้ำเกิดขึ้นท่ีใด และค ำตอบมีควำมหมำย
อย่ำงไรส ำหรบัเรำ สถำนนมสักำรช่วยเรำให้เข้ำใจว่ำ พระเจ้ำจะ
ทรงจดักำรกบัควำมชัว่ร้ำยอย่ำงไร 

การพพิากษาของพระเจา้มคีวามสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ดิกบัสถาน
นมสัการ สถานนมสัการเป็นสภาพแวดลอ้มที่ผูป้ระพนัธ์สดุดเีขา้ใจถึง
ปัญหาความชัว่รา้ยทีจ่ะไดร้บัการแกไ้ข (สดุด ี73:17-20) สถานนมสัการ
ถูกก าหนดใหเ้ป็นสถานทีแ่ห่งการพพิากษาของพระเจา้ตามทีร่ะบุไวใ้น
การพิพากษาของอูริม (กนัดารวิถี 27:21) และบนทบัทรวงแห่งการ
พพิากษาของมหาปุโรหติ (อพยพ 28:15, 28-30) ดว้ยเหตุน้ี เพลงสดุดี
หลายบทจึงพรรณนาถึงพระเจ้าบนบัลลังก์ของพระองค์ในสถาน
นมสัการพรอ้มทีจ่ะพพิากษาความบาปและความชัว่รา้ยของโลกน้ี 

แผนการแหง่ความรอดเปิดเผยในสถานนมสัการ ศาสนานอกรตี
ส่วนมากเขา้ใจว่าบาปเป็นรอยเปรอะเป้ือนทางกาย ซึ่งจะก าจดัออกไป
ไดโ้ดยพธิกีรรมเวทมนตร ์แต่ในทางกลบักนั พระคมัภรี์ถอืว่าบาปเป็น
การละเมิดกฎศีลธรรมของพระเจ้า  ความบริสุทธิข์องพระเจ้า
หมายความว่า พระองค์ทรงรกัความยุติธรรมและความชอบธรรม ใน
ท านองเดยีวกนั ประชากรของพระเจา้ก็ควรจะแสวงหาความยุตธิรรม
และความชอบธรรม และควรนมสัการพระเจ้าในความบริสุทธิข์อง
พระองค ์การทีจ่ะท าเช่นน้ีได ้พวกเขาจะตอ้งรกัษาพระบญัญตัขิองพระ
เจา้ ซึง่เป็นการแสดงออกถงึความบรสิุทธิข์องพระองค ์

วนัพฤหสับดี 
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ดงันัน้ สถานนมสัการจงึเป็นสถานทีแ่ห่งการอภยับาปและฟ้ืนฟู
ความชอบธรรมดงัที่ระบุด้วยพระที่นัง่ของพระเจ้าและเป็นที่ “ถวาย
เครื่องบชูาอนัชอบธรรม” (เฉลยธรรมบญัญตั ิ33:19; สดุด ี4:5) 

กระนัน้ “พระเจา้ผูใ้หอ้ภยั” กท็ าการแกแ้คน้เหนือการกระท าอนั
ชัว่รา้ยของผูท้ีไ่ม่กลบัใจ (สดุด ี99:8) สถานนมสัการคอืสถานทีแ่ห่งการ
พิพากษาของพระเจ้า ซึ่งเห็นได้จากความบริสุทธิข์องพระเจ้าที่ไม่
เปลี่ยนแปลงและพระองค์ปรารถนาใหด้ าเนินชวีติอย่างชอบธรรมตาม
ขอ้ก าหนดในพนัธสญัญาของพระเจา้ 

การพพิากษาของพระเจ้าจากศิโยนส่งผลให้คนชอบธรรมเกิด
ความผาสุกและคนอธรรมพา่ยแพ ้(สดุด ี132:13-18) สถานนมสัการให้
ความหวังในความปิติยินดีของการเสด็จมาของพระเจ้าในฐานะผู้
พพิากษา โดยเฉพาะในวนัแห่งการช าระล้างบาป ในท านองเดยีวกนั 
พระธรรมสดุดียงัเน้นถึงความแน่นอนในการเสด็จมาของพระผู้ทรง
พิพากษา (สดุดี 96:13; สดุดี 98:9) ซึ่งคือ พระเยซูคริสต์ในสถาน
ศกัดิส์ทิธิแ์หง่ฟ้าสวรรค ์(ววิรณ์ 11:15-19) 

อ่ำน โรม 8:34  ส่ิงท่ีพระคริสตท์รงกระท ำในสถำนศกัด์ิสิทธ์ิ
บนสวรรคเ์ป็นข่ำวดีส ำหรบัผูค้นของพระองคอ์ย่ำงไร  
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่าน แง่คดิจากค าเทศนาบนภูเขา ของนางเอลเลน 
จ.ี ไวท้.์ เรื่อง “บรรดาผูเ้ป็นสุข” หน้า 6-13; 29-35 

พระธรรมสดุดีต่อต้านความเฉยเมยของมนุษย์ที่มีต่อความ 
อยุตธิรรมและพวกเขาก็ปฏเิสธที่จะทนต่อความชัว่รา้ย พระธรรมสดุดี

วนัศกุร ์
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ดลใจ แรงจูงใจของพวกเขาไม่ใช่การแก้แค้น แต่เป็นความปรารถนา
อย่างแรงกลา้ที่จะถวายเกยีรตแิด่พระนามของพระเจา้ ดงันัน้ เป็นการ
สมควรทีค่นชอบธรรมจะชื่นชมยนิดเีมื่อเหน็การแกแ้คน้ของพระเจา้ต่อ
ความชัว่ เพราะด้วยวธิน้ีีพระนามของพระเจ้าและความยุติธรรมของ
พระองค์จะได้รบัการฟ้ืนฟูในแผ่นดนิโลก (สดุด ี58:10, 11) พระธรรม
สดุดขีอใหผู้ค้นเปล่งเสยีงต่อต้านความชัว่รา้ย และแสวงหาการมาของ
อาณาจักรของพระเจ้าอย่างบริบูรณ์ เราได้ร ับความมัน่ใจจากการ
บรรเทาทุกขแ์ละการช่วยใหร้อดของพระเจา้ในพระธรรมสดุด ีองคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้จะทรงด าเนินการ 

“ ‘เมื่อพวกเขาจะตเิตยีนขม่เหง และนินทาว่ารา้ยท่านทัง้หลาย’ 
พระเยซูตรสัต่อว่า ‘จงชื่นชมและยนิด’ี และพระองค์ทรงชี้ผูฟั้งไปยงัผู้
เผยพระวจนะผูไ้ดก้ล่าวในพระนามของพระเจา้ว่าเป็นแบบ ‘อย่างการ
ทนทุกขแ์ละการอดทน’ ยากอบ 5:10 อาเบลผูเ้ป็นครสิเตยีนคนแรกใน
บรรดาลูก ๆ ของอาดมัที่เสียชีวิตด้วยการพลีชีพ เอโนคด าเนินกบั 
พระเจ้า แล้วก็หายไป โนอาห์ถูกเยาะเยย้ว่าคลัง่ไคล้และตื่นตระหนก 
‘บางคนพบกบัการเยาะเยย้และการโบยต ีและยงัถูกล่ามโซ่และถูกขงั
คุกดว้ย’ ‘บางคนถูกทรมานแต่กไ็มย่อมรบัการปลดปลอ่ย เพือ่จะไดเ้ป็น
ขึ้นมาสู่ชวีติที่ดกีว่า’ ฮบีรู 11:36, 35” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, แง่คดิจากค า
เทศนาบนภเูขา, หน้า 33) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เน่ืองจากเรารบัรูถ้งึความชัว่รา้ยอนัเจบ็ปวดในแผ่นดินโลก 

จงึท าใหเ้ราสงสยัว่า แทจ้รงิแลว้พระเจา้ทรงครอบครองจรงิ
หรอื เราจะเตบิโตในความเชื่อทีไ่ม่ส ัน่คลอนที่จะยนืหยดัแม้
อยูภ่ายใตก้ารทดลองไดอ้ยา่งไร นัน่คอื เราจะตอ้งมุ่งเน้นไป
ที่ไหนเพื่อรกัษาความเชื่อในความรกั ความดี และอ านาจ
ของพระเจ้าไว้ได้ กางเขนกล่าวอะไรแก่เราถึงพระเจ้าและ
พระลกัษณะของพระองค ์

2. เหตุใดการไม่พึ่งพาวิธีการของมนุษย์ (ผู้น า สถาบนั และ
ขบวนการสังคม) จึงเป็นสิ่งส าคัญ รวมถึงการยกให้ภูมิ
ปัญญาของมนุษย์สูงสุดและให้เป็นวิธีแก้ปัญหาความ
ยุตธิรรมในโลก แต่ใหเ้ราพึง่พาพระวจนะและการพพิากษา
ของพระเจา้ 

3. เราไดบ้ทเรยีนอะไรจากความจรงิที่กล่าวว่า สถานนมสัการ
บนสวรรคเ์ป็นสถานทีแ่หง่การพพิากษาของพระเจา้ 

4. เราเขา้ใจภาษาทีรุ่นแรงในบทเพลงสรรเสรญิอย่างไร ภาษา
นัน้ช่วยให้เราเข้าใจความเป็นมนุษย์ของผู้ประพนัธ์สดุดี
อยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี136; สดุด ี51; สดุด ี130; สดุด ี
113; สดุด ี123 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 

 
ผูป้ระพนัธส์ดุดตีระหนกัดวีา่ พวกเขานัน้ยากจนฝ่ายจติวญิญาณ

และไม่มอีะไรดเีลยทีจ่ะถวายแด่พระเจา้ กล่าวคอื พวกเขาไม่มอีะไรใน
ตวัเองทีจ่ะมอบต่อบลัลงัก์อนับรสิุทธิข์องพระเจา้ (สดุด ี40:17) พวกเขา
เขา้ใจวา่ พวกเขากต็อ้งการพระคุณของพระเจา้เชน่เดยีวกบัเราทุกคน 

กลา่วโดยสรุปวา่ พวกเขาตอ้งการขา่วประเสรฐิ 
บทเพลงสดุดเีน้นความจรงิที่ว่า ผูค้นต้องพึง่พาพระเมตตาของ

พระเจา้อย่างเต็มที่ โชคดทีี่พระเมตตาของพระเจา้ด ารงเป็นนิตย ์ดงัที่
ไดเ้หน็จากการทรงสรา้งของพระเจา้และในประวตัศิาสตรข์องประชากร

บทท่ี 7 
ควำมรกัมัน่คงของพระองคแ์ผ่ไปถึงฟ้ำสวรรค ์

Your Mercy Reaches Unto the Heavens 
วนัที ่10 – 16 กุมภาพนัธ ์2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ข้ำแต่องค์เจ้ำนำย ข้ำพระองค์จะขอบพระคุณ
พระองคท่์ำมกลำงชนชำติทัง้หลำย ข้ำพระองคจ์ะร้องเพลง
สดดีุพระองคท่์ำมกลำงชำวประเทศทัง้หลำย เพรำะควำมรกั
มัน่คงของพระองค์ใหญ่ย่ิงถึงฟ้ำสวรรค์ ควำมซ่ือสตัย์ของ
พระองคส์งูถึงเมฆ” (สดดีุ 57:9, 10) 
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ของพระเจา้ (สดุด ี136) ชวีติมนุษยน์ัน้ชัว่คราวเหมอืนตน้หญา้ต่อเบือ้ง
พระพกัตร์พระเจ้าผูท้รงเป็นนิรนัดร์ แต่พระเจ้าทรงสงสารมนุษยแ์ละ
ฟ้ืนก าลงัพวกเขาขึ้นใหม่ (สดุด ี103:3, 5, 15) และพวกเขาได้รบัพระ
สญัญาแหง่ความเป็นนิรนัดรใ์นพระองค ์

ประชากรของพระเจ้าสบายใจไดเ้น่ืองจากว่า พระเจา้ทรงสตัย์
ซื่อต่อพนัธสญัญาของพระองค ์ไม่ว่าจะอยูใ่นช่วงทีก่ดดนัแค่ไหนกต็าม 
ค าวงิวอนของผูค้นมกัจะเตม็ไปดว้ยความหวงัเพราะพวกเขาไดร้บัการ
ชีน้ าใหห้นัไปหาพระบดิาแห่งฟ้าสวรรคผ์ูท้รงพระเมตตา (สดุด ี103:13; 
สดุด ี68:5; สดุด ี89:26) ประสบการณ์ใหม่ ๆ แห่งพระคุณและความรกั
ของพระเจ้าเสรมิก าลงัให้พวกเขาตดัสนิใจนมสัการและรบัใช้พระเจา้
องคเ์ดยีวมใิชผู่อ้ื่นหรอืสิง่อื่นใด 
 
                                    ควำมรกัมัน่คงของพระองคด์ ำรงเป็นนิตย ์
                                    His Mercy Endures Forever 

อ่ำน สดดีุ 136 สดดีุบทน้ีให้แนวคิดส ำคญัอะไร ผู้ประพนัธ์
สดดีุให้หลกัฐำนอะไรสนับสนุนกำรกล่ำวอ้ำงนัน้ 

สดุด ี136 รอ้งเรยีกประชากรของพระองคใ์หส้รรเสรญิองค์พระผู้
เป็นเจ้าส าหรบัพระเมตตาของพระองค์ดงัที่เปิดเผยในการทรงสร้าง 
(สดุด ี136:4-9) และจากประวตัิศาสตร์ของชาวอิสราเอล (สดุด ี136: 
10-22) “พระเมตตา” (ภาษาฮบีรคูอื khesed หมายถงึ “ความรกัมัน่คง”) 
สื่อถึงความดีงามของพระเจ้าและความสตัย์ซื่อต่อสิ่งทรงสร้างของ
พระองคแ์ละต่อพนัธสญัญาของพระองคก์บัชาวอสิราเอล บทเพลงสดุดี

วนัอำทิตย ์
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แสดงให้เห็นว่า ฤทธิอ์ านาจอนัยิง่ใหญ่และความงดงามของพระเจ้า
ตัง้อยูบ่นฐานของความรกัมัน่คงของพระองค ์

องค์พระผู้เป็นเจ้า “ทรงอยู่เหนือพระทัง้หลาย” และทรงเป็น 
“องค์เจ้านายผู้ทรงอยู่เหนือเจ้านายทัง้หลาย” ในส านวนภาษาฮีบรู
หมายความวา่ “พระเจา้ผูย้ ิง่ใหญ่ทีสุ่ด” (สดุด ี136:1-3) มไิดห้มายความ
วา่ยงัมพีระเจา้อื่นใด แต่พระองคท์รงเป็นพระเจา้เพยีงผูเ้ดยีว 

การอัศจรรย์อันยิ่งใหญ่ทัง้หลายของพระเจ้า ซึ่งไม่มีใคร
เลยีนแบบได ้คอืการส าแดงอ านาจปกครองของพระองค์อย่างปฏเิสธ
ไมไ่ด ้(สดุด ี136:4) พระเจา้ทรงสรา้งฟ้าสวรรค ์แผน่ดนิโลก และบรวิาร
ทีอ่ยูบ่นทอ้งฟ้า ทีซ่ึง่คนต่างชาตบิชูา (เฉลยธรรมบญัญตั ิ4:19) อยา่งไร
ก็ตาม บทเพลงสดุดเีผยให้เห็นถึงข้อจ ากดัของพระของชาวต่างชาติ 
เน่ืองจากพระเหล่านัน้เป็นเพยีงผลผลติของการทรงสรา้ง เป็นเพยีงสิง่
ทรงสรา้ง มใิชพ่ระผูส้รา้ง น่ีเป็นความแตกต่างทีส่ าคญั 

ภาพของพระหัตถ์เข้มแข็งและพระกรที่เหยียดออก (สดุดี 
136:12) เน้นใหเ้หน็ถงึฤทธิอ์ านาจของพระเจา้ทีม่ปีระสทิธภิาพและพระ
เมตตาทีม่ขีอบเขตกวา้งไกลของพระองค ์

พระเมตตาของพระเจ้าในการสรา้งและประวตัิศาสตร์ของชาว
อสิราเอลควรสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้ค้นของพระองคว์างใจในพระองค์
และยงัคงสตัยซ์ื่อต่อพนัธสญัญาของพระองค์ บทรอ้งรบั “เพราะความ
รกัมัน่คงของพระองค์ด ารงเป็นนิตย์” กล่าวซ ้าถงึ 26 ครัง้ใน สดุด ี136 
ดงันัน้จงึท าใหผู้น้มสัการมัน่ใจไดว้่า พระเจา้ไม่ทรงเปลีย่นแปลงและจะ
ทรงใหค้วามโปรดปรานในอดตีของพระองค์เกดิขึน้ซ ้าอกีในคนรุ่นใหม่
แต่ละรุน่ พระเจา้ทรงระลกึถงึประชากรของพระองค ์(สดุด ี136:23) และ
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ทรงสตัยซ์ื่อต่อพนัธสญัญาแห่งพระคุณของพระองค์ ความเชื่อในพระ
เมตตาอนัยัง่ยืนของพระเจ้าเป็นแก่นแท้ของความเชื่อในพระคมัภีร์ 
ซึ่งรวมถงึการนมสัการดว้ยความชื่นชมยนิดแีละความมัน่ใจ ตลอดจน
การกลบัใจใหม ่

สดุด ี136 (ขอ้ 23-25) ปิดทา้ยดว้ยการดูแลโลกอย่างทัว่ถึงของ
พระเจ้า พระเมตตาของพระเจ้าไม่เพียงแต่แผ่ขยายไปทัว่อิสราเอล
เท่านัน้แต่ยงัแผ่ไปถึงสิง่ทรงสรา้งทัง้ปวงดว้ย ดงันัน้ บทเพลงสดุดจีงึ
กล่าวถงึพระคุณแห่งความรอดของพระเจา้ทีเ่ป็นสากล และเตอืนใจคน
ทัง้โลกใหร้ว่มกบัชาวอสิราเอลสรรเสรญิพระเจา้ (ดใูน ลกูา 2:10; ยอหน์ 
3:16; กจิการ 15:17) 

พรรณนำภำพของพระเยซูบนไม้กำงเขน พระองค์ทรง
ส้ินพระชนม์เพ่ือไถ่บำปของเรำ เผยให้เห็นควำมจริงอนัย่ิงใหญ่
เก่ียวกบัพระเจ้ำท่ีว่ำ “ควำมรกัมัน่คงของพระองคด์ ำรงเป็นนิตย”์ 
อย่ำงไร 
 
                                    ขอทรงสรำ้งใจสะอำด 
                                    Create in Me a Clean Heart 

อ่ำน สดุดี 51:1 เหตุใดผู้ประพนัธ์สดุดีจึงวิงวอนของพระ
เมตตำจำกพระเจ้ำ 

กษตัรยิด์าวดิระบายความในใจต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ รอ้งทูลขอ
การอภยับาปในช่วงเวลาทีช่วีติฝ่ายจติวญิญาณมดืมนทีสุ่ด (2 ซามูเอล 
12) การใหอ้ภยัเป็นของประทานแหง่พระคุณของพระเจา้ทีพ่เิศษสุด ซึง่
เป็นผลมาจาก “พระกรุณาอนัอุดมของพระองค์” (สดุด ี51:1) กษตัรยิ ์

วนัจนัทร ์
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ดาวดิวงิวอนต่อพระเจา้ใหจ้ดัการกบัเขา มใิช่ตามสิง่ทีเ่ขาสมควรไดร้บั
จากบาปที่กระท า (สดุด ี103:10) แต่ตามพระลกัษณะของพระองค์ ซึ่ง
คอื พระเมตตา ความสตัย์จรงิ และบรบิูรณ์ด้วยความรกัมัน่คง (สดุด ี
51:1; อพยพ 34:6, 7) 

อ่ำน สดุดี 51:6-19 ข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ีกล่ำวถึงกำรอภยั
บำปอย่ำงไร เป้ำหมำยกำรให้อภยัของพระเจ้ำคืออะไร 

การใหอ้ภยัของพระเจา้เป็นมากกว่าการประกาศทางกฎหมาย
ว่าบรสิุทธิ ์เป็นการก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงอย่างลกึซึ้งถงึส่วนในสุด
ของมนุษย์ (สดุดี 51:6; ฮีบรู 4:12) เป็นการเนรมิตสร้างใหม่ (สดุดี 
51:10; ยอห์น 3:3-8) ค าภาษาฮีบรู bara’ แปลว่า “สร้าง” หมายถึง
อ านาจแห่งการสรา้งของพระเจา้ (ปฐมกาล 1:1) มเีพยีงพระเจา้เท่านัน้
ที่สามารถ bara’ ได้ มีเพียงพระเจ้าเท่านัน้ที่สามารถท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในจิตใจของผู้ที่กลับ ใจใหม่ได้อย่างทัว่ถึงและยัง่ยืน 
(2 โครนิธ ์4:6) 

ดาวิดทูลขอให้ช าระมลทินด้วยต้นหุสบ (เลวนิีติ 14:2-8; สดุด ี
51:7) เขารู้สึกว่าความผิดของเขาปิดกัน้เขาจากพระพกัตร์พระเจ้า 
เช่นเดยีวกบัที่คนโรคเรื้อนถูกหา้มจากชุมชนในขณะทีไ่ม่สะอาด (สดุด ี
51:11) เขากลวัว่าการถวายบูชาจะไม่สามารถท าใหเ้ขากลบัคนืมาได้
อย่างสมบูรณ์ เพราะไม่มีการถวายบูชาใดที่จะลบบาปจากการล่วง
ประเวณีและการฆาตกรรมที่ใคร่ครวญไว้ล่วงหน้าแล้วได้ (อพยพ 
21:14; เลวนิีต ิ20:10) 

พระคุณอนัไมม่เีงื่อนไขของพระเจา้เท่านัน้ทีส่ามารถยอมรบั “ใจ
ทีแ่ตกสลายและส านึกผดิ” ของดาวดิได ้ซึ่งถอืเป็นเครื่องถวายบชูาและ
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ฟ้ืนฟูให้ดาวิดกลบัสู่การเป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้า (สดุดี 51:16, 17) 
ดาวดิต้องการกลบัไปอยู่เบื้องพระพกัตร์พระเจา้ เขาจงึขอใหช้ าระเขา้
ดว้ยตน้หุสบ 

ถ้ำพระเจ้ำอภยัให้กบัดำวิดเน่ืองจำกกำรล่วงประเวณี กำร
หลอกลวง และฆำตรกรรมได้แล้ว คณุได้รบัควำมหวงัอะไร 
 
                                    ถ้ำพระองคจ์ะทรงบนัทึกควำมชัว่ไว้ 
                                    “If You, LORD, Should Mark Inquities” 

อ่ำน สดดีุ 130 บทน้ีพรรณนำถึงควำมร้ำยแรงของบำปและ
ควำมหวงัส ำหรบัคนบำปอย่ำงไร 

ความทุกข์อนัใหญ่หลวงของผูป้ระพนัธ์สดุดีเกี่ยวขอ้งกบับาป
ของเขาเองและบาปของประชากรของเขา (สดุด ี130:3, 8) บาปของ
ประชากรนัน้รา้ยแรงมากจนขนาดว่าผูค้นจะต้องถูกแยกออกจากพระ
เจา้ตลอดไป (สดุด ี130:3) พระคมัภรีก์ลา่วถงึบนัทกึความบาปทีถู่กเกบ็
ไว้จนถึงวนัแห่งการพิพากษา (ดาเนียล 7:10; วิวรณ์ 20:12) และยงั
กล่าวถึงชื่อของคนบาปที่จะถูกลบออกจากหนังสือแห่งชีวิต (อพยพ 
32:32; สดุด ี69:28; ววิรณ์ 13:8) 

ดงันัน้ ผูป้ระพนัธส์ดุดจีงึวงิวอนทลูขอการอภยัจากพระเจา้ เพือ่
จะไดล้บบาปออกจากบนัทกึ (สดุด ี51:1, 9; เยเรมยี ์31:34; มคีาห ์7:19) 
เขารูว้า่ “โดยธรรมชาตแิลว้ พระเจา้มไิดท้รงพโิรธ ความรกัของพระองค์
นัน้นิรนัดร ์‘พระพโิรธ’ ของพระองคถ์ูกกระตุน้โดยการทีม่นุษยล์ม้เหลว
ทีจ่ะเหน็คา่ในความรกัของพระองค.์.. จุดประสงค์ของพระพโิรธมใิช่เพื่อ
สร้างบาดแผล แต่เพื่อรกัษามนุษย์ มใิช่เพื่อท าลาย แต่เพื่อช่วยผูค้น

วนัองัคำร 



92 
 

แห่งพันธสัญญาของพระองค์ (ดูใน โฮเชยา 6:1, 2)”  (Hans K. 
LaRondelle, Deliverance in the Psalms (Berrien Springs, MI: First 
Impressions, 1983), pp. 180, 181) พระเจ้าทรงพร้อมที่จะอภยับาป 
และไม่ลงโทษบาป น่ีเป็นแรงบนัดาลใจใหย้ าเกรงพระเจา้ (สดุด ี130:4; 
โรม 2:4) การนมัสการอย่างแท้จริงเกิดขึ้นจากการเห็นค่าของพระ
ลกัษณะแหง่ความรกัของพระเจา้ มใิชจ่ากการกลวัการลงโทษ 

บุตรธดิาของพระเจา้ไดร้บัเรยีกใหร้อคอยพระเจา้ (สดุด ี27:14; 
สดุด ี37:34) ค าว่า “รอคอย” ในภาษาฮบีรูคอื qawah ความหมายตรง
ตัวคือ “การยื่นออก” และเป็นรากศัพท์ของค าภาษาฮีบรูที่แปลว่า 
“ความหวัง” ดังนัน้ การรอคอยพระเจ้าจึงไม่ใช่การยอมจ านนต่อ
สถานการณ์ที่ยากแคน้ แต่เป็น “การยื่นออก” ดว้ยความหวงั หรอืการ
รอคอยดว้ยความหวงัอย่างกระตอืรอืรน้ต่อการเขา้แทรกแซงของพระ
เจา้ ความหวงัของผูป้ระพนัธส์ดุดมีไิดอ้ยูบ่นฐานของการมองโลกในแง่
ดสี่วนตวั แต่ตัง้อยู่บนพระวจนะของพระเจา้ (สดุด ี130:5) การรอคอย
พระเจ้าด้วยความสตัย์ซื่อนัน้ไม่ไร้ประโยชน์ เพราะหลงัจากค ่าคนือนั
มดืมดิแลว้ แสงยามเชา้แหง่การชว่ยกูจ้ากพระเจา้กจ็ะมาถงึ 

จงสังเกตว่า ค าทูลวิงวอนของผู้ประพันธ์สดุดีกลายเป็นค า
วงิวอนของชุมชนทัง้หมด (สดุด ี130:7, 8) ความเป็นอยู่ที่ดขีองแต่ละ
บุคคลนัน้ไม่อาจแยกออกจากความเป็นอยูข่องชุมชนโดยรวมได ้ดงันัน้ 
คนคนหน่ึงจงึไม่ควรอธษิฐานเผื่อตนเองเท่านัน้ แต่เผื่อชุมชนดว้ย ใน
ฐานะผู้เชื่อ เราเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และผลกระทบส่วนหน่ึงของ
ชุมชนกส็ง่ผลกระทบต่อทุกคน 
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จงนึกถึงค ำถำมท่ีว่ำ “ถ้ำพระองค์จะทรงบนัทึกควำมชัว่ไว้ 
ข้ำแต่องค์เ จ้ำนำย ผู้ ใดจะยืนอยู่ ไ ด้ ”  (สดุ ดี 130: 3)  ข้อ น้ี มี
ควำมหมำยส่วนตวัต่อคณุอย่ำงไร คณุจะอยู่ท่ีไหน ถ้ำพระเจ้ำจะ
ทรงบนัทึกควำมชัว่ช้ำของคณุ 
 
                                    สรรเสริญควำมย่ิงใหญ่และพระเมตตำของพระเจ้ำ 
                                    Praise to the Majestic and Merciful God 

อ่ำน สดดีุ 113 และ 123 อะไรคือพระลกัษณะของพระเจ้ำท่ี
แตกต่ำงกนัสองประกำรท่ีบรรยำยในเพลงสดดีุสองบทน้ี 

สดุด ี113 และ 123 ต่างสรรเสรญิความยิง่ใหญ่และพระเมตตา
ของพระเจา้ ความยิง่ใหญ่ของพระเจา้เปิดเผยในความยิง่ใหญ่แห่งพระ
นามของพระองค์และในสถานที่อนัสูงส่งแห่งบลัลงัก์ของพระองค์ ที่ซึ่ง
อยู่เหนือบรรดาประชาชาติและเหนือฟ้าสวรรค์ (สดุด ี113:4, 5; สดุด ี
123:1) “ผูใ้ดเป็นเหมอืนพระยาห์เวหพ์ระเจา้ของเราผูป้ระทบับนทีสู่ง” 
(สดุด ี113:5) น่ีเป็นขอ้ความแห่งความเชื่อ ไม่มอี านาจใดภายในหรอื
ภายนอกโลกทีจ่ะทา้ทายพระเจา้แหง่อสิราเอลได ้

ความสูงที่ยากจะเอื้อมถึงได้ที่ซึ่งพระเจ้าสถิตอยู่แสดงให้เห็น
ความจริงที่ว่า พระเจ้าทรงเต็มพระทยัที่จะ “ถ่อมตนลง” หรือ “โน้ม
พระองคล์งทอดพระเนตร ฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก” (ดใูน สดุด ี113:6) 
การสถิตอยู่เบื้องบนของพระเจ้าไม่อาจขัดขวางพระองค์จากการ
มองเหน็สิง่ทีเ่กดิขึน้ทีน่ี่เบือ้งลา่งได ้พระเมตตาของพระเจา้แสดงออกใน
พระกรุณาของพระองค์ที่พร้อมจะมสี่วนร่วมกบัโลกและช่วยคนขดัสน
และคนยากจนจากปัญหาของพวกเขา เหน็ไดช้ดัวา่พระหตัถอ์นัเอือ้เฟ้ือ

วนัพธุ 
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ของพระองค์ไม่ไดถู้กซ่อนจากผูร้บัใชข้องพระองค์ แมว้่าที่ประทบัของ
พระองคจ์ะอยูบ่นสวรรคอ์นัหา่งไกลกต็าม 

ความเหนือธรรมชาตอิยา่งน่าอศัจรรยข์องพระองค ์ท าใหเ้ราไม่
อาจมองเห็นความยิง่ใหญ่และความห่วงใยของพระเจ้าได้อย่างเต็มที่ 
แต่ก็ปรากฏอย่างชดัเจนจากการกระท าแห่งพระเมตตาและความรกั
ของพระเจา้ คนขดัสน คนยากจน และคนที่ต้องทนทุกขอ์าจไดพ้บกบั
อ านาจอนัสูงสุดของพระเจ้าโดยตรงผ่านการช่วยเหลือของพระองค์ 
พระเจา้ผูสู้งส่งทรงส าแดงความยิง่ใหญ่ของพระองค์โดยการใชอ้ านาจ
ของพระองค์ยกย่องผู้ที่ต้อยต ่า ผู้คนมีอิสระที่จะเข้าเฝ้าพระเจ้า แม้
พระองค์จะทรงยิง่ใหญ่และมอี านาจสูงสุด แต่นัน่ก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลง
พระองค ์พระองคย์งัคงเป็นพระผูส้รา้งและค ้าจุนอยา่งเมตตาปราณีของ
พวกเขา และพวกเขากเ็ป็นผูร้บัใชแ้ละบุตรทีร่กัของพระองค์ 

ดงันัน้ แรงบนัดาลใจในการนมสัการจงึไม่เพยีงแต่มาจากความ
ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า แต่ยงัรวมถึงคุณความดีของพระองค์ด้วย การ
สรรเสรญิไมไ่ดถู้กจ ากดัเพยีงแคเ่วลาและสถานที ่(สดุด ี113:2, 3) ความ
ยิง่ใหญ่และพระเมตตาของพระเจา้ส าแดงใหเ้หน็ไดช้ดัเจนทีสุ่ดในพระ
เยซูคริสต์ พระผู้ทรงเต็มใจโน้มลงมาจากสวรรค์และลงมาต ่าสุดเท่า
ความมรณาบนไม้กางเขนเพื่อยกมนุษย์ที่ล้มลงในบาปให้สูงขึ้น 
(ฟีลิปปี 2:6-8) ณ กางเขน เรามีเหตุผลที่ดีที่สุดที่จะนมัสการและ
สรรเสรญิพระเจา้ส าหรบัสิง่ทีพ่ระองคไ์ดท้รงกระท าเพือ่เรา 
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ให้เรำนึกถึงกำงเขนและส่ิงท่ีเกิดขึ้น ณ ท่ีนัน่เพ่ือคุณเป็น
กำรส่วนตวั พระเยซูทรงช่วยคณุให้รอดพ้นจำกอะไร เหตุใดกำร
ค ำนึงถึงกำงเขนจึงเป็นเร่ืองส ำคญัมำก 
 
                                    ระลึกถึงพระรำชกิจทัง้ส้ิน 
                                    Forgot Not All His Benefits 

อ่ำน สดดีุ 103 พระคมัภีรบ์ทน้ีพรรณนำถึงพระเมตตำของ
พระเจ้ำอย่ำงไร 

สดุด ี103 แจกแจงพรนานาประการของพระเจา้ พรนัน้รวมถงึ 
“พระราชกิจอันมีพระคุณทั ้งสิ้น ”  (สดุดี 103:2)  ส าหรับชีวิตที่
เจรญิรุ่งเรอืง (สดุด ี103:3-6) พรเหล่าน้ีอยูบ่นฐานของพระลกัษณะแหง่
ความกรุณาปราณีของพระเจา้ และในความสตัยซ์ื่อต่อพนัธสญัญาของ
พระองค์กับชาวอิสราเอล (สดุดี 103:7-18) พระเจ้าทรง “ระลึก” ถึง
ความอ่อนแอและสภาพที่ไม่ถาวรของมนุษย ์และทรงมพีระเมตตาต่อ
ผูค้นของพระองค ์(ดใูน สดุด ี103:13-17) 

การระลกึถงึเป็นมากกวา่การจดจ าสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี แต่รวมถงึ
ค ามัน่สญัญาทีแ่สดงออกในการกระท า กล่าวคอื พระเจา้ทรงช่วยกูแ้ละ
ค ้าจุนประชากรของพระองค์ (สดุด ี103:3-13) การพรรณนาภาพอยา่ง
ทรงพลงัในสดุด ี103:11-16 แสดงใหเ้หน็ความยิง่ใหญ่อนัประมาณค่า
มิได้ของพระคุณของพระเจ้า ซึ่งเปรียบเทียบได้กับความกว้างใหญ่
ไพศาลอยา่งไรข้อบเขตของฟ้าสวรรค ์(อสิยาห ์55:9) 

ประชากรของพระเจ้าควรขอบพระคุณส าหรบัพระเมตตาของ
พระองคอ์ยา่งไร 

วนัพฤหสับดี 
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ประการแรก ประชากรของพระเจ้าควรถวายสาธุการแด่พระ
ยาห์เวห์ (สดุด ี103:1, 2) เมื่อเราถวายสาธุการแด่ใครกต็าม การถวาย
นั ้นก็เหมือนการมอบของขวัญ ของขวัญของเราอาจเป็นฝ่ายจิต
วญิญาณ หรอืของขวญัของเราอาจเป็นสิง่ที่บางคนต้องการ (ปฐมกาล 
49:25; สดุด ี5:12) ทุกสิง่ทีเ่ราเป็นเจา้ของหรอืมมีาจากพระเจา้ แลว้เรา
จะถวายแดพ่ระเจา้ไดอ้ยา่งไรในเมื่อพระองคท์รงเป็นเจา้ของทุกสิง่ทีเ่รา
ม ีพระคมัภรีแ์สดงใหเ้ราเหน็ว่า เราสามารถสรรเสรญิหรอืขอบพระคุณ
พระเจา้ดว้ยลกัษณะเดยีวกบัที่ชาวอสิราเอลขอบคุณกษตัรยิโ์ซโลมอน
ส าหรบัทุกสิง่ทีท่่านทรงท าเพื่อพวกเขา (1 พงศ์กษตัรยิ ์8:66; และดูใน 
โยบ 29:13) เมื่อพระเจ้าประทานของอันดีแก่บุตรธิดาของพระองค์ 
พระองคท์รงอวยพรพวกเขา ฉะนัน้แลว้ ประชากรของพระองค์ก็ถวาย
แดพ่ระองคไ์ดด้ว้ยการสรรเสรญิความรกัของพระองค์ 

ประการทีส่อง โดยการระลกึถงึพระราชกจิและพนัธสญัญาทัง้สิน้
ของพระองค์ (สดุด ี103:2, 18-22) เช่นเดยีวกบัที่พระเจ้าทรงระลกึถงึ
สภาพของมนุษย์ที่อ่อนแอและพนัธสญัญากบัประชากรของพระองค์ 
(สดุด ี103:3-13) การจดจ าเป็นส่วนส าคญัในความสมัพนัธร์ะหว่างพระ
เจา้กบัประชากรของพระองค์ ดงัที่พระเจา้ทรงจดจ าพระสญัญาที่มตี่อ
ผูค้น ดงันัน้แลว้ผูค้นก็เป็นหน้ีที่จะต้องจดจ าความสตัยซ์ื่อของพระเจา้
และตอบสนองพระองคด์ว้ยความรกัและการเชื่อฟัง 

เมื่อค านึงถงึแนวคดิน้ี จงึเหมาะสมที่จะอา้งถงึค ากล่าวที่โด่งดงั
ของนางเอลเลน จ.ี ไวท้.์ “เป็นการดทีีเ่ราจะใชเ้วลาไตรต่รองในแต่ละวนั 
เพื่อใคร่ครวญถงึชวีติของพระครสิต์ เราควรมองทลีะจุด และปล่อยไป
ตามจนิตนาการในแต่ละฉาก โดยเฉพาะฉากสุดทา้ย เมื่อเราค านึงถึง
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การเสยีสละพระชนมอ์นัยิง่ใหญ่เพื่อเรา ความมัน่ใจของเราในพระองค์ 
จะคงที่มากขึ้น ความรกัของเราจะเพิม่มากขึ้น และเราจะซาบซึ้งใน 
พระวญิญาณของพระองค์มากยิง่ขึน้ หากทา้ยที่สุดเราไดร้บัความรอด 
เราจะตอ้งเรยีนรูบ้ทเรยีนเรื่องการส านึกผดิและการถ่อมใจทีใ่ตก้างเขน” 
(เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ผูพ้งึปรารถนาแหง่ปวงชน, หน้า 83) 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสอื เคลด็ลบัแห่งความสุข ของนางเอลเลน 
จ.ี ไวท้.์ เรื่อง “คนบาปตอ้งการพระครสิต”์ หน้า 17-22 

เสียงของประชากรของพระเจ้าในบทเพลงสดุดีร่วมกันร้อง
ประสานว่า “ความรกัมัน่คงของพระองคด์ ารงเป็นนิตย์” เพื่อเฉลมิฉลอง
ความรกันิรนัดร์ของพระเจ้า (สดุด ี106:1; สดุด ี107:1; สดุด ี118:1-4, 
29; สดุดี 136) “การไม่สรรเสริญพระเจ้าหมายถึงการลืมพระราชกิจ
ทัง้สิ้นของพระองค์ ไม่เห็นค่าของของประทานจากพระเจ้า เฉพาะผู้
สรรเสรญิเท่านัน้ทีจ่ะไม่ลมื การคดิหรอืการพดูเกี่ยวกบัพระเจา้ยงัไมใ่ช่
เป็นการสรรเสรญิพระองค ์การสรรเสรญิเริม่ตน้เมื่อบุคคลหน่ึงยอมรบั
ความยิง่ใหญ่และพระราชกจิของพระเจา้ และตอบสนองดว้ยการชื่นชม
ในคุณความดี ความเมตตา และพระปัญญาของพระองค์ ” (Hans 
LaRondelle, Deliverance in the Psalms, p. 178) 

การยอมรับและประกาศพระเมตตาอันยัง่ยืนของพระเจ้ามี
ความส าคญั และยิ่งส าคญัขึ้นไปอีก เมื่อเราระลึกถึงความรกัมัน่คง 
(khesed) ของพระเจ้า คอืความรกัเมตตาและความสตัย์ซื่อตามพนัธ

วนัศกุร ์
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สญัญาของพระองค์ ซึ่งจะยนืหยดัมัน่คงและไม่เปลี่ยนแปลง แมจ้ะอยู่
ทา่มกลางบาปของมนุษยแ์ละการกบฏต่อพระเจา้ 

“เราท าบาปต่อพระองค์ และไม่สมควรได้รบัความโปรดปราน
จากพระองค ์แต่กระนัน้ พระองคเ์องทรงใสค่ าออ้นวอนที่วเิศษสุดไวบ้น
ริมฝีปากของเราว่า ‘เพราะเห็นแก่พระนามของพระองค์ ขออย่าทรง
เกลยีดพวกขา้พระองค ์

ขออย่าให้พระที่นัง่รุ่งเรืองของพระองค์ต้องเสื่อมเสีย ขอทรง
ระลกึถงึและอยา่ทรงหกัพนัธสญัญาของพระองคซ์ึ่งมไีวก้บัขา้พระองค์ ’ 
เยเรมยี ์14:21 เมื่อเรามาหาพระองค ์เพือ่สารภาพความไรค้า่และความ
บาปของเรา พระองค์ทรงปฏิญาณตนว่าจะเอาใจใส่เสียงร้องของเรา 
พระเกียรติแห่งราชบลัลงัก์ของพระองค์เป็นเดมิพนัในการปฏบิตัติาม
พระค าของพระองคท์ีส่ญัญาต่อเรา” (เอลเลน จ.ี ไว้ท,์ อุทาหรณ์จากค า
สอนของพระครสิต,์ หน้า 148) 

เมื่อผู้ประพันธ์สดุดีส ัมผัสถึงพระเมตตาของพระเจ้า (สดุดี 
103:2) เขาจงึไดร้บัแรงบนัดาลใจใหเ้ขยีนว่า “พระยาห์เวห์ทรงกระท า
การชอบธรรมและการยุตธิรรมแก่ทุกคนที่ถูกบบีบงัคบั” (สดุด ี103:6) 
ดงันัน้ เป้าหมายสุดทา้ยของค าพยานสว่นตวัของผูป้ระพนัธส์ดุดแีละค า
สรรเสริญพระเมตตาของพระเจ้าในชีวิตของเขาคือ การช่วยผู้อื่นให้
มัน่ใจในความรกัเมตตาของพระเจา้ เพือ่เขาเหลา่นัน้จะไดเ้ปิดใจรบัพระ
เจา้และรบัพระคุณแหง่ความรอดของพระองคแ์ละสรรเสรญิพระเจา้ดว้ย
เชน่กนั (สดุด ี9:11, 12; สดุด ี22:22-27; สดุด ี66:16) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. พระเมตตาของพระเจ้าด ารงอยู่นิรนัดร์เพื่อความรอดของ

ประชากรมคีวามหมายในเชงิปฏบิตัอิยา่งไร เหตุใดขอ้ความ
น้ีจึงไม่ได้หมายความว่า เรายงัสามารถท าบาปต่อไปได้
เรื่อยๆ เพราะพระเมตตาของพระเจา้นัน้เป็นนิรนัดร์ 

2. เราจะเข้าใจแนวคิดทัง้สองที่ขดักนัว่า พระเจ้าทรงให้อภยั
บาปแก่เรา และพระเจา้จะทรงพพิากษาบาป อยา่งไร 

3. ค ากล่าวถงึพระเมตตาของพระเจา้ในพระคมัภรี์พนัธสญัญา
ใหม่สอดคล้องกบัถ้อยค าในสดุดีอย่างไร (เอเฟซสั 2:4, 5; 
1 ทโิมธ ี1:16; ทติสั 3:5; ฮบีร ู4:16) 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี119:1-16; สดุด ี90; สดุด ี3:16; 
สดุด ี95:7-11; สดุด ี141; สดุด ี128 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

ดงัที่เราไดเ้หน็แลว้ พระคุณของพระเจา้มอบไวใ้หเ้พื่อการอภยั
บาป และท าใหเ้กดิใจใหมแ่ก่คนบาปทีก่ลบัใจ ผูซ้ึง่บดัน้ีด าเนินชวีติดว้ย
ความเชื่อ 

พระวจนะของพระเจา้ยงัใหค้ าแนะน าส าหรบัการด าเนินชวีติโดย
ชอบธรรม (สดุด ี119:9-16) การรกัษาพระบญัญตัขิองพระเจา้มไิดเ้ป็น
การปฏบิตัติามกฎเกณฑ ์แต่เป็นชวีติที่มคีวามสมัพนัธ์ใกลช้ดิกบัพระ
เจา้ ชวีติทีเ่ตม็ไปดว้ยพระพร (สดุด ี119:1, 2; สดุด ี128) 

อยา่งไรกต็าม ชวีติของคนชอบธรรมไม่ไดป้ราศจากการทดลอง 
บางครัง้คนชอบธรรมอาจถูกล่อลวงโดยธรรมชาติอนัเฉียบแหลมของ
บาป (สดุด ี141:2-4) และแมแ้ต่ตกสูก่ารทดลองนัน้ พระเจา้ทรงอนุญาต

บทท่ี 8 
ปัญญำส ำหรบักำรด ำเนินชีวิตโดยชอบธรรม 

Wisdom for Righteous Living 
วนัที ่17 – 23 กุมภาพนัธ ์2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ขอทรงสอนข้ำพระองค์ทัง้หลำยให้นับวนัของตน 
เพ่ือพวกข้ำพระองคจ์ะมีจิตใจท่ีมีปัญญำ” 

(สดดีุ 90:12) 
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ให้มีช่วงเวลาแห่งการทดลองเพื่อให้ความสตัย์ซื่อ (หรือไม่สตัย์ซื่อ)  
ของบุตรธดิาของพระองคเ์ปิดเผยออกมาอย่างชดัเจน ถ้าบุตรธดิาของ
พระเจา้เอาใจใส่ค าแนะน าและค าตกัเตือนของพระองค์ ความเชื่อของ
พวกเขาจะได้รบัการช าระให้บริสุทธิแ์ละความไว้วางใจในพระเจ้าจะ
เข้มแข็งขึ้น สติปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างชอบธรรมได้ร ับจาก
ประสบการณ์ชวีติกบัพระเจ้าท่ามกลางการล่อลวงและท้าทาย ดงันัน้ 
ค าอธษิฐานทีพ่ระเจา้สอนเราใหน้บัวนัเวลาของเราเพือ่ทีเ่ราจะไดม้จีติใจ
แห่งปัญญา (สดุด ี90:12) สะทอ้นใหเ้หน็จากการด าเนินชวีติดว้ยความ
สตัยซ์ื่อต่อพระเจา้ 
 
                                    เกบ็รกัษำพระด ำรสัของพระองคไ์วใ้นใจ 
                                    Your Word I have Hidden in My Heart 

อ่ำน สดุดี 119:1-16, 161-168 เรำจะรกัษำพระบญัญติัของ
พระเจ้ำอย่ำงไร และพรท่ีมำจำกกำรรักษำพระบญัญัตินั ้นมี
อะไรบำ้ง 

พระคมัภีร์บรรยายถึงชีวิตประจ าวนัแห่งความเชื่อว่าเป็นการ
เดนิทางกบัพระเจา้ในเสน้ทางแห่งความชอบธรรมของพระองค์ เราจะ
คงไว้ซึ่งชีวิตแห่งความเชื่อโดยการเดิน “ตามธรรมบญัญัติของพระ 
ยาห์เวห์” (สดุด ี119:1) และโดยการเดนิ “ในแสงสว่างแห่งพระพกัตร์
ของพระองค์” (สดุด ี89:15) น่ีไม่ใช่การเดนิทางที่แตกต่างกนั การเดนิ
ในแสงสว่างแห่งพระพักตร์ของพระเจ้าหมายถึง การปฏิบัติตาม 
ธรรมบญัญตัขิองพระเจา้ ในท านองเดยีวกนั การเดนิ “ตามธรรมบญัญตัิ

วนัอำทิตย ์
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ของพระยาห์เวห์” สมัพนัธ์กับการแสวงหาพระเจ้าด้วยสุดใจ (สดุดี 
119:1, 2, 10) 

การ “ดพีรอ้มในทางของตน” เป็นอกีวธิหีน่ึงที่พระธรรมสดุดใีช้
บรรยายถงึชวีติทีช่อบธรรม (สดุด ี119:1) “ดพีรอ้ม” เป็นการอธบิายถงึ
การถวายบูชาที่ “ปราศจากต าหนิ” เป็นที่ยอมรบัของพระเจา้ (อพยพ 
12:5) ในท านองเดยีวกนั ชวีติของบุคคลทีช่อบธรรม ซึ่งเป็นเครื่องบชูา
ที่มชีวีติ (โรม 12:1) จะต้องปราศจากมลทนิ คอืการรกัในบาป ชวีติที่
อุทศิแด่พระเจา้กเ็ป็น “ทางทีด่พีรอ้ม” เช่นกนั ซึ่งหมายความว่า บุคคล
นัน้เดินไปในทิศทางของชีวิตที่ถูกต้องซึ่งเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า 
(สดุด ี101:2, 6; ดใูน สดุด ี18:32) 

การรกัษาพระบญัญัติของพระเจ้าไม่เกี่ยวกับการปฏิบตัิตาม
กฎเกณฑข์องพระเจา้อยา่งเคร่งครดั ในทางตรงกนัขา้ม การรกัษาพระ
บญัญตันิัน้ประกอบดว้ย “ความเขา้ใจด”ี ถงึความแตกต่างระหว่างสิง่ที่
ถูกและผดิ สิง่ทีด่แีละชัว่ (สดุด ี111:10; ดูใน 1 พงศาวดาร 22:12) และ
เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นบุคคลในองค์รวม ไม่ใช่แค่การกระท าภายนอก
เทา่นัน้ การ “ปราศจากต าหนิ” คอืการรกัษาพระบญัญตัขิองพระเจา้และ
แสวงหาพระเจา้ด้วยสุดใจ ทัง้สองอย่างน้ีเป็นแนวทางของชวีติที่แยก
ออกจากกนัไมไ่ด ้(สดุด ี119:1, 2) 

พระบญัญตัขิองพระเจา้เป็นการเปิดเผยพระประสงคข์องพระเจา้
ที่มตี่อโลกน้ี ทัง้ยงัสอนผูค้นถงึวธิทีี่จะฉลาดและด าเนินชวีติอย่างอสิระ
และสงบสุข (สดุด ี119:7-11, 133) ผูป้ระพนัธ์สดุดชีื่นชมยนิดใีนธรรม
บญัญัติ เพราะธรรมบญัญัตินัน้ท าให้เขามัน่ใจในความสตัย์ซื่อของ 
พระเจา้ (สดุด ี119:77, 174) 
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“บรรดาผูท้ี่รกัธรรมบญัญตัิของพระองค์มคีวามสมบูรณ์พูนสุข
อย่างมาก ไม่มสีิง่ใดท าใหพ้วกเขาสะดุดได้” (สดุด ี119:165) ภาพของ
การสะดุดเป็นการอธบิายถงึการบกพร่องทางศีลธรรม พระวจนะของ
พระเจ้าเป็นตะเกยีงแก่เท้าของผูป้ระพนัธ์สดุด ี(สดุด ี119:105) ซึ่งจะ
ปกป้องเราจากการถูกลอ่ลวง (สดุด ี119:110) 

พระคริสต์ทรงส ำแดงฤทธ์ิอ ำนำจแห่งพระวจนะของ 
พระเจ้ำในชีวิตของพระองคอ์ย่ำงไร (มทัธิว 4:1-11) ค ำตอบน้ีบอก
เรำอย่ำงไรถึงอ ำนำจท่ีมีจำกจิตใจท่ีมุ่งมัน่ท่ีจะเช่ือฟังพระบญัญติั
ของพระเจ้ำ 
 
                                    ขอทรงสอนข้ำให้นับวนัของตน 
                                    Teach Us to Number Our Days 

อ่ำน สดุดี 90; สดุดี 102:11; และสดุดี 103:14-16 อะไรคือ
สภำวะท่ีกลืนไม่เข้ำคำยไม่ออกของมนุษย ์

การด ารงอยู่ของมนุษย์ที่ตกสู่บาปนัน้เป็นเพียงไอน ้ าในแสง
สว่างแห่งนิรนัดร์ หน่ึงพนัปีในสายพระเนตรของพระเจา้เป็น “เหมอืน
ยามเดยีวในกลางคนื” ซึง่กนิเวลา 3-4 ชัว่โมง (สดุด ี90:4) เมื่อเทยีบกบั
เวลาของพระเจา้แลว้ ตลอดชวีติของมนุษยไ์ม่ชา้กส็ูญไป (สดุด ี90:10) 
มนุษย์ที่เข้มแข็งที่สุดก็เทียบได้กับพืชที่อ่อนแอที่สุด (สดุดี 90:5, 6; 
สดุดี 103:15, 16) กระนัน้ แม้ชีวิตจะแสนสัน้ แต่ก็เต็มไปด้วยความ
ล าบากและความโศกเศร้า (สดุดี 90:10) แม้แต่คนทัว่ไปที่ไม่เชื่อใน 
พระเจา้ กย็งัคร ่าครวญและโศกเศรา้ถงึชวีติอนัแสนสัน้  

วนัจนัทร ์
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สดุด ี90 กล่าวถงึสถานการณ์ยากล าบากของมนุษยท์ีอ่ยูภ่ายใต้
การดูแลของพระเจ้าในฐานะพระผูส้รา้ง พระเจ้าทรงเป็นที่พกัพงิของ
ประชากรของพระองคใ์นทุกยคุทุกสมยั (สดุด ี90:1, 2) ค าว่า “ทีพ่กัพงิ” 
ในภาษาฮบีรูคอื ma‘on พรรณนาถงึพระเจา้ในฐานะเป็นที่ก าบงัหรอืที่
หลบภยัของประชากรของพระองค ์(สดุด ี91:9) 

พระเจ้าทรงยับยัง้พระพิโรธอันชอบธรรมของพระองค์และ
ประทานพระคุณอกีครัง้ ผูป้ระพนัธ์สดุดอีุทานว่า “ผูใ้ดจะทราบถงึพลงั
ความกริว้ของพระองค์” (สดุด ี90:11) บอกเป็นนัยว่าไม่มใีครเคยสมัผสั
กบัผลแห่งพระพโิรธของพระเจา้ทีม่ตี่อบาปอยา่งถงึทีสุ่ด ดงันัน้แลว้ จงึ
ยงัมีความหวงัส าหรบัผู้คนที่จะกลบัใจและได้ร ับปัญญาส าหรับการ
ด าเนินชวีติอยา่งชอบธรรม 

ปัญญาในพระคมัภรี์ไม่เพยีงแสดงถงึความเฉลยีวฉลาดเท่านัน้ 
แต่ยงัแสดงถงึความย าเกรงพระเจา้ดว้ย ปัญญาทีเ่ราตอ้งการคอื การรู้
วิธี “นับวนัของตน” (สดุดี 90:12) หากเราสามารถนับวนัของตนได้ 
หมายความว่า วนัของเรานัน้มจี ากดั และเราก็รูว้่ามจี ากดั การด าเนิน
ชวีติอย่างชาญฉลาดหมายถึง การด าเนินชวีติดว้ยความตระหนักรู้ถึง
ความไม่ยัง่ยนืของชวีติ ซึ่งน าไปสู่ความเชื่อและการเชื่อฟัง ปัญญาน้ี
ได้มาจากการกลับใจใหม่เท่านัน้ (สดุดี 90:8, 12) และมาจากของ
ประทานแห่งการอภยั ความรกั และพระเมตตาของพระเจ้า (สดุดี 
90:13, 14) 

ปัญหาพืน้ฐานของเราไม่ไดเ้กดิจากการทีเ่ราถูกสรา้งขึน้มาเป็น
มนุษย์ แต่มาจากบาปและจากสิ่งที่บาปได้ก่อขึ้นในโลกของเรา 
ผลกระทบอนัรา้ยแรงของมนัปรากฎใหเ้หน็อยูทุ่กทีแ่ละในทุกคน 
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ขอบคุณพระเยซูที่มีหนทางให้เราหลุดพ้นจากสภาพการเป็น
มนุษยท์ี่ล าบาก (ยอห์น 1:29; ยอห์น 3:41-21) ไม่อย่างนัน้ เราคงไม่มี
ความหวงัเลย 

ไม่ว่ำชีวิตเรำจะผ่ำนไปรวดเร็วเพียงใด พระเยซูให้พระ
สญัญำอะไรแก่เรำ (ดใูน ยอห์น 3:16) เรำจะมีควำมหวงัอะไรหำก
ไม่มีพระองค ์
 
                                    กำรทดสอบของพระเจ้ำ 
                                    The Lord’s Test 

อ่ำน สดุดี 81:7, 8; สดุดี 95:7-11; และสดุดี 105:17-22 กำร
ทดสอบของพระเจ้ำเก่ียวข้องกบัอะไรบำ้ง 

เมรบีาหเ์ป็นสถานทีท่ีอ่สิราเอลทดสอบพระเจา้ ดว้ยการทา้ทาย
ความสตัย์ซื่อและฤทธิเ์ดชของพระองค์ในการจดัหาสิง่จ าเป็นแก่พวก
เขา (อพยพ 17:1-7; สดุด ี95:8, 9) แต่สดุด ี81 ใหภ้าพที่กลบักนัอย่าง
น่าสนใจ และตคีวามเหตุการณ์เดยีวกนัว่าเป็นช่วงเวลาที่พระเจ้าทรง
ทดสอบอสิราเอล (สดุด ี81:7) และดว้ยการทีพ่วกเขาไม่เชื่อฟังและขาด
ความไวว้างใจ (สดุด ี81:11) ผูค้นเหล่าน้ีจงึลม้เหลวในบททดสอบของ
พระเจา้ 

การกล่าวอ้างองิถึงเมรบีาห์เป็นการสื่อถงึข่าวสารสองประการ 
ประการแรก ประชากรของพระเจ้าจะต้องไม่ท าผดิซ ้ารอยคนรุ่นก่อน 
แต่ให้พวกเขาวางใจในพระเจ้าและเดินในทางของพระองค์ (สดุดี 
81:13) ประการที่สอง แม้ผูค้นจะล้มเหลวในบททดสอบ แต่พระเจ้าก็
เสดจ็มาช่วยเมื่อพวกเขาประสบปัญหา (สดุด ี81:7) คนรุ่นใหม่มคีวาม

วนัองัคำร 
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มัน่ใจในพระคุณของพระเจา้ เพราะพระคุณแหง่การชว่ยใหร้อดของพระ
เจา้ในอดตี 

สดุด ี105 แสดงใหเ้หน็วา่ การทดลองเป็นหนทางของพระเจา้ใน
การพิสูจน์ว่า โยเซฟไว้วางใจในพระค าของพระเจ้าที่เกี่ยวข้องกับ
อนาคตของเขา (ปฐมกาล 37:5-10; สดุด ี105:19) ค าว่า “พสิูจน์” ใน
ภาษาฮบีรูคอื Tsarap ในขอ้ 19 ใหค้วามรูส้กึถงึ “การลา้งมลทนิ” “การ
ช าระ” หรือ “ท าให้บริสุทธิ”์ ดงันัน้ จุดประสงค์ที่พระเจ้าทรงทดสอบ
ความเชื่อของโยเซฟก็เพื่อขจดัความสงสยัในพระสญัญาของพระเจ้า 
และเพือ่เสรมิสรา้งความไวว้างใจในการน าทางของพระเจา้ 

เป้าหมายของการพสิูจน์ของพระเจ้า คือการเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งแก่บุตรธิดาของพระองค์ และเพื่อเตรียมพวกเขาให้พร้อม
ส าหรบัพระสญัญาที่จะส าเรจ็ ดงัที่เห็นจากตวัอย่างของโยเซฟ (สดุด ี
105:20-22) 

อย่างไรก็ตาม การปฏิเสธค าสัง่สอนของพระเจ้าส่งผลให้เกิด
ความดือ้รัน้มากขึน้และท าใหจ้ติใจของคนดือ้รัน้แขง็กระดา้งขึน้ 

“พระเจา้ทรงเรยีกรอ้งใหเ้ชื่อฟังพระบญัญตัขิองพระองคใ์นทนัที
และไม่มขีอ้สงสยั แต่มนุษย์หลบัใหลและไม่ขยบัเขยื้อนเน่ืองจากการ
หลอกลวงของซาตาน มนัเสนอขอ้แก้ตวัและออกอุบาย และเอาชนะ
หลกัค าสอนของพวกเขา โดยกล่าวเช่นเดยีวกบัที่มนับอกกบัเอวาใน
สวนเอเดนว่า ‘พวกเจ้าจะไม่ตายแน่’ การไม่เชื่อฟังไม่เพยีงแต่ท าให้
จติใจและมโนธรรมของผูท้ าผดิแขง็กระดา้ง แต่ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะท าให้
ความเชื่อของผูอ้ื่นเสื่อมเสยีดว้ย กล่าวคอื สิง่ทีดู่เหมอืนผดิมากส าหรบั
พวกเขาในตอนแรกเริม่ดผูดิน้อยลง  เพราะพวกเขาเหน็ความผดินัน้อยู่
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ตลอดเวลา จนในที่สุดพวกเขาสงสยัว่า นัน่เป็นบาปจรงิ ๆ หรอื และก็
ตกอยู่ในขอ้ผดิพลาดเดยีวกนัโดยไม่รูต้ ัว” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, ค าพยาน
ส าหรบัครสิตจกัร, เลม่ 4, หน้า 146) 

คุณมีประสบกำรณ์ท่ีบำปท ำให้จิตใจคุณแขง็กระด้ำงบ้ำง
หรือไม่ เหตุใดควำมคิดนัน้จึงผลกัดนัเรำให้ไปสู่ไม้กำงเขนท่ีซ่ึง
เรำจะพบกบัพลงัแห่งกำรเช่ือฟัง 
 
                                    กำรหลอกลวงแห่งทำงอธรรม 
                                    Deceitfulness of the Wicked Way 

อ่ำน สดดีุ 141 ผูป้ระพนัธส์ดดีุอธิษฐำนขออะไร 
สดุดี 141 เป็นค าอธิษฐานขอการปกป้องจากการล่อลวงทัง้

ภายในและภายนอก ผูป้ระพนัธ์สดุดไีม่เพยีงแต่ตกอยู่ในอนัตรายจาก
แผนการของคนอธรรมเท่านัน้ (สดุด ี141:9, 10) แต่ยงัถูกล่อลวงใหท้ า
ตวัเหมอืนคนอธรรมอกีดว้ย จุดอ่อนประการแรกคอื การควบคุมตนเอง
ในการพูด ผูป้ระพนัธ์สดุดยีงัอธษิฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงเฝ้าระวงัประตู
รมิฝีปาก (สดุด ี141:3) การบรรยายภาพลกัษณะน้ีเป็นการพาดพงิถึง
การเฝ้าประตูเมอืงในสมยัพระคมัภรี ์ซึง่คอืการปกป้องเมอืง 

นอกจากน้ี การล่อลวงยงัหมายถงึ การทีบุ่ตรธดิาของพระเจา้จะ
รบัฟังค าแนะน าของคนชอบธรรมหรอืจะยอมถูกยัว่ยวนดว้ยอาหารอนั
โอชะของคนอธรรม (สดุด ี141:4, 5) ผูป้ระพนัธ์สดุดบีรรยายถึงหวัใจ
ของเขาว่าเป็นภยัคุกคามหลกั เน่ืองจากการต่อสูท้ี่แทจ้รงิเกดิขึน้ทีน่ัน่ 
มเีพยีงการอธษิฐานขอการไวว้างใจและการอุทศิตนต่อพระเจา้อยา่งไม่

วนัพธุ 
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หยุดยัง้เท่านัน้ที่จะช่วยบุตรของพระเจ้าจากการทดลองได้ (สดุด ี
141:1, 2) 

อ่ำน สดดีุ 1:1 และสดดีุ 141:4 ข้อพระคมัภีรเ์หล่ำน้ีบรรยำย
ถึงลกัษณะของกำรล่อลวงท่ีพฒันำขึ้นเร่ือย ๆ และน่ำดึงดูดไว้
อย่ำงไร 

สดุดี 141:4 บรรยายถึงธรรมชาติของการล่อลวงที่ค่อย ๆ 
พฒันาขึน้ ขัน้แรกคอื จติใจเอนเอยีงไปหาความชัว่ ขัน้ทีส่อง ประพฤติ
สิง่ที่ช ัว่ร้าย (ความหมายในภาษาฮบีรูเน้นย ้าถึงลกัษณาการกระท าที ่
ซ ้า ๆ) ขัน้ที่สาม จิตใจที่กินของอันโอชะของคนชัว่ นัน่คือ การน่า
ปรารถนาการกระท าอนัชัว่รา้ย 

การทดลองใน สดุดี 1:1 ก็เช่นเดียวกัน การทดลองเข้ามา
ขดัขวางบุตรของพระเจ้าไม่ให้เดนิในทางของพระองค์ ด้วยการท าให้
เขาเหล่านั ้นเดินไปกับคนอธรรม ยืนอยู่ในทางของคนบาป และ
ทา้ยทีสุ่ด นัง่อยูใ่นทีน่ัง่ของคนทีช่อบเยาะเยย้ เราจะตอ้งไม่เป็นเหมอืน
คนบาป คนอธรรมและคนที่ชอบเยาะเยย้ หรอืปล่อยใหพ้วกเขาชกัจูง
เราใหห้า่งจากพระเจา้ 

พระธรรมสดุดีบรรยายลักษณะของการทดลองที่พัฒนาขึ้น 
เรื่อย ๆ มเีลห่เ์หลีย่ม และน่าดงึดดู มเีพยีงการพึง่พาพระเจา้โดยสิน้เชงิ
เท่านัน้ที่จะรบัประกนัชยัชนะได้ พระธรรมสดุดีเน้นความส าคญัของ
ถ้อยค าที่เราพูดและฟังเมื่อเราอยู่ท่ามกลางการทดลอง จุดจบของคน
อธรรมและคนชอบธรรมสอนผูค้นใหแ้สวงหาปัญญาจากพระเจา้ (สดุด ี
1:4-6; สดุด ี141:8-10) การแก้แค้นสุดท้ายแก่บุตรธดิาของพระเจ้าใน
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บทเพลงสดุดทีัง้สองบทน้ีเป็นเรื่องของอนาคต ซึ่งหมายความว่า ผูเ้ชื่อ
ได้รบัการเรียกให้ไว้วางใจในพระเจ้าและรอคอยพระองค์ด้วยความ
อดทน 
 
                                    พรส ำหรบักำรด ำเนินชีวิตอย่ำงผูช้อบธรรม 
                                    Blessing of Righteous Living 

อ่ำน สดุดี 1:1-3; สดุดี 112:1-9 และสดุดี 128 พรอะไรท่ี
สญัญำให้กบัผูท่ี้ย ำเกรงพระเจ้ำ 

ในบรรดาพรมากมายทีส่ญัญาไวแ้ก่ผูท้ีย่ าเกรงพระเจา้ สนัตภิาพ
อาจเป็นพรทีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดประการหน่ึง สดุด ี1 พรรณนาถงึผูช้อบธรรม
ดว้ยอุปมาของตน้ไมท้ี่ปลูกไวร้มิธารน ้า ซึ่งเกดิผลตามฤดูกาลและใบก็
ไม่เหี่ยวแห้ง (สดุดี 1:3; เยเรมีย์ 17:7, 8; เอเสเคียล 47:12)  การ
เปรยีบเทยีบน้ีบ่งบอกใหเ้หน็ถงึแหล่งทีม่าของพรทัง้หมด นัน่คอื การที่
มพีระเจา้ประทบัในสถานนมสัการ และเพลดิเพลนิไปกบัความสมัพนัธ์
กบัพระเจ้าอนัเป่ียมล้มไปด้วยความรกัอย่างไม่ขาดสาย ต่างจากคน
อธรรมทีถู่กเปรยีบว่าเป็นแกลบ ไม่มคีวามมัน่คง ไม่มทีีอ่ยูแ่ละอนาคต 
คนชอบธรรมเปรยีบเหมอืนต้นไมท้ี่มผีลดก มรีาก อยู่ใกลพ้ระเจา้และ
ชวีตินิรนัดร ์

สดุดี 128:2, 3 กล่าวถึงพรแห่งอาณาจกัรพระเมสสิยาห์ ที่ซึ่ง
การนัง่อยู่ใต้ซุ้มองุ่นและใต้ต้นมะเดื่อเป็นสญัลกัษณ์แห่งสนัตภิาพและ
ความเจรญิรุง่เรอืง (มคีาห ์4:4) พรแหง่สนัตภิาพทีม่เีหนือกรุงเยรซูาเลม็ 
(สดุด ี122:6-8; สดุด ี128:5, 6) สื่อถึงความหวงัในพระเมสสิยาห์ผู้จะ
ทรงยตุคิวามชัว่รา้ยและฟ้ืนฟูสนัตสิุขในโลก 

วนัพฤหสับดี 
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“พระคมัภีร์เรียกมรดกของผู้ได้รบัความรอดว่า ‘เมือง’ ฮีบรู 
11:14-16 ณ ทีน่ัน่ พระผูเ้ลีย้งแห่งสวรรคท์รงน าฝงูแกะของพระองคไ์ป
ยงัน ้าพุแห่งชวีติ ตน้ไมแ้ห่งชวีติออกผลทุกเดอืนและใบของตน้ไมน้ัน้มี
ไวเ้พื่อรบัใชบ้รรดาประชาชาต ิมลี าธารหลายสายที่ไหลอยู่ตลอดเวลา 
ใสดุจแกว้ครสิตลั และขา้งล าธารนัน้มตีน้ไมโ้บกสะบดัไปมาซึ่งทอดเงา
ไปตามเสน้ทางทีเ่ตรยีมไวส้ าหรบัผูท้ี่ไดร้บัการไถ่ของพระเจา้ ณ ทีน่ัน่ 
ที่ราบอนักว้างใหญ่โค้งขึ้นเป็นเนินสวยงดงาม และภูเขาของพระเจ้า 
ชูยอดเขาอนัสูงตระหง่านอยู่ดา้นหลงั บนที่ราบอนัสงบขา้งล าธารแห่ง
ชวีติเหลา่นัน้ ประชากรของพระเจา้ทีเ่ดนิทางแสวงหาและพเนจรมาเน่ิน
นานจะพบกับที่พักพิง” (เอลเลน จี. ไว้ท์, สงครามประวตัิศาสตร์, 
หน้า 675) 

พระคมัภีร์ใหม่บรรยายว่า ความหวงันัน้จะส าเร็จสมบูรณ์เมื่อ
พระครสิตเ์สดจ็มาครัง้ทีส่องและการสรา้งโลกใหม ่(มทัธวิ 26:29; ววิรณ์ 
21) ดังนัน้ ขณะที่คนชอบธรรมได้ร ับพรมากมายในชีวิตน้ี แต่ของ
ประทานจากพระเจา้อยา่งครบถว้นก าลงัรอคอยพวกเขาเมื่ออาณาจกัร
ของพระเจา้จะกลบัคนืมาอยา่งสมบรูณ์เมื่อสิน้สุดกาลเวลา 

กำรรบัประกนัว่ำพระสญัญำต่ำง ๆ ท่ีพระเจ้ำทรงเตรียมไว้
ส ำหรบัเรำท่ีพบในพระคมัภีรใ์หม่เกิดขึน้ท่ีกำงเขน เกิดอะไรขึน้ ณ 
ท่ีนัน่ เหตใุดจึงต้องเป็นท่ีกำงเขน เรำจะได้ก ำลงัใจจำกพระสญัญำ
เหล่ำนัน้อย่ำงไร 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                ในยุคปัจจุบนั การไดร้บัปัญญาดูเหมอืนจะไม่เป็นที่
ปรารถนาเทา่กบัการไดร้บัความสุข ผูค้นต่างอยากมคีวามสุขมากกว่ามี

วนัศกุร ์
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ปัญญา อย่างไรก็ด ีเราจะมคีวามสุขอย่างแท้จรงิและมชีวีติที่สมบูรณ์
โดยปราศจากสตปัิญญาจากพระเจา้ไดห้รอื พระธรรมสดุดบีอกเราอยา่ง
ชดัเจนว่าไม่ได้ ข่าวดีก็คอื เราไม่ได้ถูกขอให้เลอืกระหว่างปัญญากบั
ความสุข ปัญญาจากพระเจา้จะน ามาซึง่ความสุขทีแ่ทจ้รงิ 

ตวัอย่างง่าย ๆ ในภาษาฮบีรูอธบิายประเดน็น้ีได้อย่างด ีค าว่า 
“กา้ว” (step) ในภาษาฮบีรูที่อยู่ในรูปพหูพจน์คอื (’ashurey) ใหเ้สยีงที่
คลา้ยคลงึกบัค าว่า “ความสุข” (’ashrey) มาก ซึ่งถ่ายทอดถงึขา่วสารที่
ทรงพลังว่า “ก้าว” ที่ยึดมัน่ในเส้นทางของพระเจ้าน าไปสู่ชีวิตที่มี 
“ความสุข” (สดุด ี1:1; สดุด ี17:5; สดุด ี37:31; สดุด ี44:18; สดุด ี89:15; 
สดุด ี119:1) ทัง้ปัญญาและความสุขในพระคมัภีร์ไม่ใช่แนวคิดที่เป็น
นามธรรม แต่เป็นประสบการณ์ทีแ่ทจ้รงิ 

ความย าเกรง การสรรเสรญิ ความเขม้แขง็ และความวางใจใน
พระเจา้ สิง่เหล่าน้ีพบไดใ้นความสมัพนัธก์บัพระเจา้ สดุด ี25:14 กล่าว
ว่า “มิตรภาพของพระยาห์เวห์มีอยู่แก่คนที่ย าเกรงพระองค์ และ
พระองคท์รงใหพ้วกเขารูจ้กัพนัธสญัญาของพระองค์” 

“จงขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับภาพเหตุการณ์อันสดใสซึ่ง
พระองคป์ระทานใหแ้ก่เรา จงน าค าสญัญาอนัประเสรฐิทีม่อียูใ่นความรกั
ของพระองค์มารวมเข้าด้วยกนั เพื่อเราจะมองดูภาพเหล่านัน้อย่าง
ต่อเน่ืองไม่หยุดหย่อน ภาพเหตุการณ์ที่พระบุตรของพระเจา้ทรงสละ
พระบลัลงัก์ของพระบดิา ทรงน าความเป็นมนุษยม์าสวมทบัความเป็น
พระเจา้เพื่อช่วยมนุษยใ์หร้อดพน้จากอ านาจของซาตาน ภาพชยัชนะ
ของพระองคท์ีท่รงท าไวเ้พื่อเหน็แก่เรา ทรงเปิดประตูสวรรคอ์อกใหแ้ก่
มนุษย ์และเปิดเผยใหส้ายตามนุษยไ์ดม้องเหน็สถานที่ซึ่งพระเจา้ทรง
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เปิดเผยพระสริขิองพระองค ์ภาพมนุษยซ์ึ่งลม้ลงในบาปไดถู้กน าขึน้มา
จากหลุมแห่งความพินาศที่บาปได้ผลักเขาให้ตกลงไป และน าเขา
กลบัมาเชื่อมสมัพนัธก์บัพระเจา้พระผูไ้ม่มขีอบเขตจ ากดั และไดอ้ดทน
ต่อการทดสอบของพระเจา้ผา่นทางความเชื่อในพระผูไ้ถ่ของเรา เราได้
สวมเสือ้ความชอบธรรมของพระครสิต ์และถูกยกชขูึน้ไปถงึพระบลัลงัก์
ของพระองค์ เหล่าน้ีเป็นภาพที่พระเจ้าทรงปรารถนาให้จติใจของเรา
ใครค่รวญอยูเ่สมอ” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ เคลด็ลบัแหง่ความสุข, หน้า 118) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เราจะพบพระค าความยนิดใีนพระค าของพระเจา้ทีไ่ม่ใช่เป็น

เพยีงแค่ค าสอนได้อย่างไร การรบัเอาพระค าของพระเจ้า
เกีย่วขอ้งกบัการตดิสนิทในพระเยซูครสิตอ์ยา่งไร 

2. จะเกิดอะไรขึ้นหากผู้คนปฏิเสธค าสอนของพระเจ้าอย่าง
ตัง้ใจและสม ่าเสมอ (สดุด ี81; สดุด ี95) เหตุใดจงึเป็นเชน่นัน้ 

3. ท าไมบางครัง้วิถีของคนอธรรมจึงดูน่าปรารถนามากกว่า
ค าแนะน าของคนชอบธรรม (สดุดี 141) เราจะจดัการกบั
ความคิดที่ว่า บ่อยครัง้คนอธรรมดูเหมือนจะสุขสบายได้
อยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี23; ยอหน์ 10:11-15; สดุด ี22; 
สดุด ี89:27-32; โคโลส ี1:16; สดุด ี2; ฮบีร ู7:20-28 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

พระธรรมสดุดีเป็นพยานถึงพระลักษณะส่วนบุคคลของพระ
ครสิตแ์ละพนัธกจิของพระองค ์

พระราชกจิในแผนการแห่งความรอดของพระองคเ์กอืบทุกดา้น
พบไดใ้นพระธรรมสดุด ีทัง้ยงัเขยีนและพยากรณ์เกี่ยวกบัชวีติและพระ
ราชกจิของพระครสิต์ไวห้ลากหลายแนวทางดว้ยความแม่นย าอย่างน่า
ประหลาดใจ 

หวัข้อที่พระธรรมสดุดีเปิดเผยถึงพระคริสต์ ได้แก่ ความเป็น
พระเจา้ของพระองค์ ความเป็นพระบุตร ความเชื่อฟัง ความปรารถนา
วหิารของพระเจา้ ลกัษณะของผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ีการถูกทรยศ ความทุกข์
ทรมาน กระดูกของพระองค์ที่ไม่แตกหกั การสิ้นพระชนม์ การฟ้ืนคนื

บทท่ี 9 
ผูเ้ข้ำมำในพระนำมของพระยำหเ์วห์จงได้รบัพร 
Blessed Is He Who Comes in the Name of the Lord 

วนัที ่24 กุมภาพนัธ ์– 1 มนีาคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ศิลำซ่ึงช่ำงก่อได้ทอดท้ิงเสีย ได้เป็นศิลำมุมเอก
แล้ว กำรน้ีเป็นมำจำกพระยำห์เวห์ เป็นส่ิงอัศจรรย์ใน
สำยตำเรำ” (สดดีุ 118:22, 23) 
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พระชนม ์การเสดจ็ขึน้สูส่วรรค ์ความเป็นปุโรหติ และความเป็นกษตัรยิ ์
ซึง่ทุกอยา่งเป็นไปตามทีไ่ดพ้ยากรณ์ไวห้ลายศตวรรษก่อนทีพ่ระเยซูจะ
เสดจ็มาเป็นมนุษย ์

ไม่น่าแปลกใจเลย ขณะที่พระองค์ก าลงัตรสักบัเหล่าสาวกถึง
พนัธกจิของพระองค์ระหว่างทางที่ไปเอมมาอูส พระเยซูทรงชี้กลบัไป
ยงัพระธรรมสดุดี (ลูกา 24:44) พระองค์ประสงค์ให้พวกเขาค้นหา
หลกัฐานในพระธรรมสดุดวีา่พระองคท์รงเป็นผูใ้ด 

บทเพลงสดุดบีางบท ไดแ้ก่ สดุด ี24, 45, 72, และ 101 (มุมมอง
ของพระผูท้รงเป็นกษตัรยิแ์ละผูพ้พิากษา) สดุด ี88, 102 (ค าอธษิฐาน
ของผูร้บัใชท้ีท่นทุกขข์องพระเจา้) 

ในบทเพลงสดุดีทัง้หมดประกอบด้วยการคร ่ าครวญ การ
ขอบพระคุณ การสรรเสรญิ และเสยีงรอ้งขอความเป็นธรรมและการชว่ย
กู้ของผู้ประพนัธ์สดุดี เราได้ยินเสียงสะท้อนในค าอธิษฐานของพระ
ครสิตจ์ากบทเหลา่น้ีเพือ่ความรอดของโลก 
 
                                    พระผูเ้ลี้ยงแกะผูเ้สียสละ 
                                    Divine Self-Sacrificing Shepherd 

อ่ำน สดุดี 23; สดุดี 28:9; สดุดี 80:1; สดุดี 78:52, 53; สดดีุ 
79: 13; และสดุ ดี  100: 3 ข้ อพระคัม ภีร์ เห ล่ำ น้ีพรรณนำถึง
ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงองคพ์ระผูเ้ป็นเจ้ำกบัประชำกรของพระองค์
อย่ำงไร 

ภาพของพระเจา้ในฐานะพระผูเ้ลี้ยงแกะและประชากรของพระ
เจา้ในฐานะแกะในทุ่งหญ้าของพระองค์ เน้นย ้าถงึการทรงน าของพระ

วนัอำทิตย ์
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เจ้าและการค ้าจุนดูแลประชากรของพระองค์ รวมถึงการที่ประชากร
พึง่พาพระเจา้เพื่อตอบสนองความตอ้งการทัง้หมดของพวกเขา ภาพน้ี
สื่อถึงมุมมองของความใกล้ชิดกันระหว่างพระเจ้ากับประชากรของ
พระองค์ เพราะคนเลี้ยงแกะอาศยัอยู่กบัฝงูแกะและดูแลแกะแต่ละตวั 
ภาพของการเลี้ยงดูน้ียงัเน้นให้เห็นถึงความเป็นเจ้าของฝูงแกะของ 
พระเจ้าด้วย ซึ่งรบัรองด้วยสายสมัพนัธ์อนัแน่นแฟ้นสองประการ คอื 
การทรงสรา้ง (สดุด ี95:6, 7; สดุด ี100:3) และพนัธสญัญา (สดุด ี28:9; 
ฮบีร ู13:20) 

ภาพของพระผูเ้ลี้ยงที่น าโยเซฟอย่างฝูงแกะ (สดุด ี80:1) อาจ
เป็นการกล่าวถงึค าอวยพรของยาโคบที่ใหแ้ก่โยเซฟ ซึ่งบรรยายภาพ
ของพระเจา้ว่าเป็นพระผูเ้ลี้ยงของอสิราเอล และชีไ้ปยงัพระสญัญาและ
พรอนัยิง่ใหญ่น้ี (ปฐมกาล 49:24) 

บรรดากษตัรยิ์ถือว่าเป็นผูเ้ลี้ยงแกะของประชากร (2 ซามูเอล 
5:2) กระนัน้ มีเพียงพระเจ้าเท่านัน้ที่สมควรได้ร ับต าแหน่งน้ีอย่าง
แทจ้รงิ เพราะกษตัรยิท์ีเ่ป็นมนุษยส์่วนใหญ่ด าเนินชวีติไมเ่หมาะสมกบั
การทรงเรยีกเช่นนัน้ แต่พระเยซูเทา่นัน้ทีท่รงด าเนินชวีติไดอ้ยา่งคูค่วร 
ดว้ยเหตุน้ี พระองคจ์งึไดร้บัการเรยีกวา่ พระผูเ้ลีย้งทีด่ ี

อ่ำน ยอหน์ 10:11-15 พระเยซูตรสัถึงพระองคเ์องในฐำนะผู้
เลีย้งแกะท่ีดีอย่ำงไร 

ความผูกพนัอย่างใกล้ชิดระหว่างพระผู้เลี้ยงกับฝูงแกะของ
พระองค์เห็นได้จากการที่ฝูงแกะรู้จกัเสียงของพระผู้เลี้ยงดีอย่างไม่
ผดิเพี้ยน (ยอห์น 10:4, 27) จนถึงทุกวนัน้ี คนเลี้ยงแกะในตะวนัออก
กลางสามารถแยกฝงูแกะของตนทีป่ะปนกบัฝงูอื่นไดอ้ยา่งงา่ยดาย ดว้ย
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การเรยีกแกะของตน ซึ่งแกะเหล่านัน้จดจ าและปฏบิตัติามเสยีงของคน
เลีย้งแกะ 

บางครัง้ ฝูงแกะของพระเจ้าต้องทนทุกข์ทรมานหลากหลาย
รปูแบบ ซึง่ผูค้นเขา้ใจวา่เป็นสญัลกัษณ์ของความไมพ่อใจและละทิง้ของ
พระเจ้า แต่กระนัน้ พระผู้เลี้ยงที่ดีไม่เคยละทิ้งแกะที่หลงหายของ
พระองค์ แต่พระองค์จะทรงคน้หาเพื่อช่วยพวกเขาให้รอด น่ีเป็นภาพ
อนัทรงพลงัของความสมัพนัธ์ของพระเจ้ากบัประชากรของพระองค์ 
พระองคท์รงเตม็ใจสิน้พระชนมเ์พือ่แกะของพระองค ์(ยอหน์ 10:11, 15) 
และทรงเป็นลูกแกะที่ถวายบูชาแทนที่พวกเขา (ยอหน์ 1:29) และพระ
เยซูยงัทรงรบัรองดว้ยว่า พระองคจ์ะทรงเรยีกแกะของพระองค์ในคอก
อื่น ๆ และรวมเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นฝงูเดยีว (ยอหน์ 10:16) 

เรำจะให้พระสญัญำท่ีเรำได้รบัว่ำ เรำมีพระเยซูเป็นพระผู้
เลีย้งท่ีดีให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนัได้อย่ำงไร 
 
                                    พระเมสสิยำหผ์ูท้นทุกข ์
                                    The Suffering Messiah 

อ่ำน สดุดี 22 และสดุดี 118:22 ผู้ท่ีพระเมสสิยำห์เสด็จมำ
เพ่ือช่วยให้รอดปฏิบติัต่อพระองคอ์ย่ำงไร 

เพลงสดุดหีลายบทแสดงความรูส้กึถงึความเจบ็ปวดจากการถูก
ละทิง้อยา่งถงึทีสุ่ดของพระเมสสยิาหผ์ูท้นทุกข ์(เช่น สดุด ี42; สดุด ี88; 
สดุด ี102) สดุด ี22 เป็นค าพยากรณ์ถงึพระเมสสยิาหโ์ดยตรง เน่ืองจาก
รายละเอยีดมากมายในสดุดบีทน้ีไม่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบักษตัรยิ์ดาวดิ
ในอดตี แต่เขา้กนัไดอ้ย่างเหมาะสมกบัเหตุการณ์การสิน้พระชนม์ของ

วนัจนัทร ์
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พระคริสต์ นอกจากน้ี พระเยซูทรงใช้ถ้อยค าจาก สดุดี 22:1 ในค า
อธษิฐานทีก่างเขน (มทัธวิ 27:46) 

ขนาดของความทรมานของพระครสิต์ทีต่อ้งแยกจากพระบดิาวดั
ไดจ้ากความใกลช้ดิกนัของพระองค์ กล่าวคอืพระองค์ทรงเป็นอนัหน่ึง
อนัเดยีวกนัอย่างไม่มใีครเทยีบได ้(ยอหน์ 1:1, 2; ยอหน์ 10:30) เหตุที่
ต้องแยกจากกนัเน่ืองจากการที่พระครสิต์ทรงแบกบาปของทัง้โลกไว ้
แม้ความทุกข์ทรมานจะลึกเพียงใดก็ไม่อาจท าลายความเป็นหน่ึง
เดยีวกนัของพระบดิาและพระบุตรได ้ในช่วงเวลาทีถู่กละทิง้ พระครสิต์
ทรงวางใจในพระบดิาอย่างไม่มเีงื่อนไข แม้พระองค์จะต้องเผชิญกบั
ความสิน้หวงัอยา่งถงึทีสุ่ด 

“ความชัว่ชา้ของเราทุกคนวางไวบ้นพระครสิต์ผูท้รงเป็นผูแ้ทน
และผูค้ ้าประกนั พระองคท์รงถูกนับว่าเป็นผูล้ะเมดิ เพื่อพระองคจ์ะทรง
ไถ่เราจากการลงโทษเน่ืองจากธรรมบญัญตัไิด ้ความผดิของผูส้บืเชื้อ
สายจากอาดมัทุกคนกดทบัอยูบ่นจติใจของพระองค ์พระพโิรธของพระ
เจา้ต่อบาป การส าแดงความไม่พอใจอย่างน่าสะพรงึกลวัของพระองค์
เน่ืองจากความชัว่ช้า สะเทอืนจติวญิญาณของพระบุตร” (เอลเลน จ.ี 
ไวท้,์ ผูพ้งึปรารถนาของปวงชน, หน้า 753) 

ภาพสตัว์ที่ก าลงัข่มขู่ เช่น โคผู้ที่แข็งแกร่ง สิงโตค าราม และ
พวกสุนัขเน้นย ้าใหเ้หน็ถงึความโหดรา้ยและความเกลยีดชงัของผูค้นที่
มตี่อพระครสิต์ในช่วงเวลาสุดทา้ยของพระองค ์พระผูท้รงเปรยีบไดก้บั
ตวัหนอนที่ปราศจากอนัตรายและไร้ที่พึ่ง สดุดี 22 ถ่ายทอดได้อย่าง
แม่นย าถงึค าพดูของฝงูชนทีเ่ยาะเยย้พระเยซูอยา่งรา้ยกาจ ลอ้เลยีนค า
ตรสัของพระองค์เองที่ตรสักบัพระบิดา (สดุดี 22:1, 8; มทัธิว 27:43) 
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และยงักล่าวถงึเหล่าทหารทีแ่บง่ฉลองของพระองค ์(สดุด ี22:18; มทัธวิ 
27:35) ในขณะนัน้ผูค้นแทบจะไม่เขา้ใจเลยว่า “ตวัหนอน” ที่พวกเขา
พยายามบดขยี้จะกลายเป็น “ศิลามุมเอก” ของพระวิหารและเป็น
หลกัประกนัรากฐานของพระวหิารนัน้ (สดุด ี118:22) 

อย่างไรก็ตาม พระเมสสิยาห์ที่ถูกปฏิเสธได้กลายเป็นบ่อเกิด
แหง่ความรอดส าหรบัประชากรของพระเจา้หลงัจากการฟ้ืนคนืพระชนม ์
(มทัธิว 21:42; กิจการ 4:10-12) พระคริสต์ทรงทนทุกข์จากการถูก
ปฏเิสธจากมนุษยชาติ แต่พระเจ้าทรงให้เกยีรตพิระบุตรของพระองค์
ดว้ยการท าใหพ้ระองคเ์ป็น “ศลิามุมเอก" ของพระวหิารฝ่ายจติวญิญาณ
ของพระเจ้า (เอเฟซสั 2:20-22; 1 เปโตร 2:4-8) ศิลาน้ีคอืหนทางแห่ง
ความรอดของพระเจ้า ผู้ที่ปฏิเสธศิลาน้ีจะต้องเข้าสู่การพิพากษา 
(อสิยาห ์8:14; มทัธวิ 21:44) 

พระเยซูบนกำงเขนทรงช ำระโทษบำปทุกประกำรท่ีคณุเคย
ท ำ พระองค์ทรงทนทุกขแ์ทนคณุ ควำมจริงในข้อน้ีส่งผลต่อกำร
ด ำเนินชีวิตของคณุในปัจจบุนัอย่ำงไร ท ำไมคณุจึงพบว่ำบำปเป็น
ส่ิงท่ีน่ำรงัเกียจมำก 
 
                                    ซ่ือสตัยต่์อพนัธสญัญำของพระองคต์ลอดไป 
                                    Forever Faithful to His Covenant 

อ่ำน สดดีุ 89:27-32, 38-46 และสดดีุ 132:10-12 พนัธสญัญำ
ของดำวิดเก่ียวกบัอะไร อะไรท่ีดูเหมือนว่ำเป็นส่ิงท ำลำยพนัธ
สญัญำนัน้ 

วนัองัคำร 
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พนัธสญัญาของดาวดิประกอบดว้ยพระสญัญาของพระเจา้ที่จะ
เลีย้งดเูชือ้สายของดาวดิตลอดไปและใหค้วามเจรญิรุ่งเรอืงแก่ประชากร
ของพระองค ์(2 ซามเูอล 7:5-16; สดุด ี89:1-4, 19-37; สดุด ี132:12-18) 
ความยัง่ยนืตลอดไปของพนัธสญัญาตัง้อยู่บนค าสญัญาอนัศกัดิส์ทิธิ ์
ของพระเจา้และความสตัยซ์ื่อของกษตัรยิท์ีม่ตี่อพระองค ์อยา่งไรกต็าม 
แมบ้รรดากษตัรยิท์ี่อุทศิตน เช่น กษตัรยิด์าวดิ ก็ไม่ไดส้ตัยซ์ื่อต่อองค์
พระผูเ้ป็นเจา้เสมอไป สดุด ี89 คร ่าครวญถึงความจรงิอนัโหดร้ายที่ดู
เหมอืนจะบง่บอกวา่ พนัธสญัญาของดาวดิไดส้ญูสิน้ไปแลว้ พระเจา้ทรง
ทอดทิ้งชนชาตอิสิราเอลใหส้ิ้นหวงัหรอื แน่นอนว่า ค าตอบคอื หาเป็น
เชน่นัน้ไม ่

แน่นอนว่า พระพิโรธของพระเจ้าแสดงถึงการพิพากษาของ
พระองค์ (สดุดี 38:1; สดุดี 74:1) แต่กระนัน้ พระพิโรธก็มิได้คงอยู่
ตลอดไป เพราะความรกันิรนัดร์ของพระเจ้าจะอภยับาปแก่ผู้คนเมื่อ
พวกเขากลบัใจ อย่างไรก็ตาม หากขณะที่พระพโิรธของพระองคย์งัคง
พุ่งขึ้นอยู่นัน้ ความไม่พอใจของพระเจ้าต่อประชากรที่หลงผิดนัน้ก็
ร้ายแรง ผู้คนรู้สึกถึงผลอนัขมขื่นของการไม่เชื่อฟังและตระหนักถึง
ความร้ายแรงของบาป (สดุดี 89:38-46) กระนัน้ พวกเขาก็ถามว่า 
อีก “นานเท่าใด” ที่พระพิโรธของพระเจ้าจะผ่านไป (สดุดี 89:46) 
แต่แลว้ความหวงัครัง้ใหมก่พ็ุง่ขึน้ เน่ืองจากความมัน่ใจในความสตัยจ์รงิ
ของพระเจ้าว่า พระองค์จะทรง “ระลึก” ถึงพระคุณของพระองค์ 
(สดุด ี89:47, 50) 

กลา่วโดยสรุปวา่ แมว้า่พนัธสญัญาจะลม้เหลวในสว่นของมนุษย ์
แต่ผูค้นก็ยงัคงวางใจในพระประสงค์ของพระเจ้าที่ไม่เปลี่ยนแปลงใน
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การเสด็จมาของพระเมสสยิาห์ได้ พระผูท้รงรวบรวมความชอบธรรม
และความรอดทัง้หมดของชาวอสิราเอล รวมถึงของทัง้โลก กล่าวคือ 
ท้ายที่สุด พระเจ้าจะทรงมีชยั และอาณาจกัรนิรนัดร์ของพระองค์จะ
ได้รบัการสถาปนาตลอดไป แต่สิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นได้ก็เพราะพระเยซู
เพยีงเทา่นัน้ มใิชเ่พราะประชากรของพระเจา้เลย 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นบุตรของดาวิดและเป็นพระเมสสิยาห์ 
(มทัธวิ 1:1; ฮบีรู 1:8) พระองคไ์ดร้บัการเรยีกว่า “บุตรหวัปีเหนือทุกสิง่
ที่ทรงสรา้ง” (โคโลส ี1:15) ซึ่งเป็นการพาดพงิถงึ สดุด ี89:27 ซึ่งเรยีก
ดาวดิผูช้ีไ้ปยงัพระครสิตว์่า บุตรหวัปีของพระเจา้ “และเราจะใหเ้ขาเป็น
บุตรหวัปี สงูทีสุ่ดในบรรดาพระราชาแหง่แผน่ดนิโลก” 

เป็นทีช่ดัเจนว่า ต าแหน่ง “บุตรหวัปี” ไม่ไดแ้สดงถงึสถานะทาง
ชีววิทยาของดาวิด เพราะดาวิดเป็นบุตรคนที่แปด ( 1 ซามูเอล  
16:10, 11) ส าหรบัพระเยซูกเ็ช่นเดยีวกนั ต าแหน่งน้ีบ่งบอกถงึเกยีรติ
และสทิธอิ านาจพเิศษของพระองค์ (โคโลส ี1:16, 20-22) พระเจ้าทรง
แต่งตัง้พระเยซูใหเ้ป็นกษตัรยิส์ูงสุดเหนือทัว่ทัง้โลก เมื่อพระองคท์รงให้
พระเยซูฟ้ืนขึน้จากความตาย (กจิการ 2:30, 31) 

อ่ำน โคโลสี 1:16, 20-22 ข้อเหล่ำน้ีสอนเรำว่ำ พระเยซูทรง
เป็นพระผู้ใดและทรงท ำอะไรเพ่ือเรำ คุณได้รบัพระสญัญำอะไร
จำกข้อเหล่ำน้ี 
                                    กษตัริยผ์ูท้รงไรเ้ทียมทำน 
                                    Eternal King of Unrivaled Power 

อ่ำน สดุดี 2; สดุดี 110:1-3; สดุดี 89:4, 13-17; และสดุดี 110:5, 6 
ข้อพระคมัภีรน้ี์สอนเรำถึงพระคริสตใ์นฐำนะกษตัริยอ์ย่ำงไร 

วนัพธุ 
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การพรรณนาภาพของพระเจ้าในฐานะพระบดิาของพระเมสสิ
ยาหช์ีไ้ปยงัพธิรีาชาภเิษกของกษตัรยิ ์คอืช่วงเวลาทีก่ษตัรยิถ์ูกรบัเขา้สู่
พนัธสญัญาของพระเจา้ (สดุด ี2:7; สดุด ี89:26-28) สดุด ี2:7 พยากรณ์
ถึงการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระคริสต์และการถูกยกขึ้น ว่าเป็นดัง่รุ่ง
อรุณของการเริม่ตน้พนัธสญัญาใหมอ่นัเป็นนิรนัดรแ์ละบทบาทของพระ
คริสต์ในการเป็นมหาปุโรหิต (กิจการ 13:33-39; ฮีบรู 1:5; ฮีบรู 5:5) 
พระเมสสิยาห์ประทบัเบื้องขวาพระหตัถ์ของพระเจ้าในฐานะผู้ได้รบั
เกียรติและมสีทิธอิ านาจอย่างที่ไม่เคยมมีาก่อน (สดุด ี110:1; กิจการ 
7:55, 56) “นอกจากน้ี ยงัเห็นการท างานระหว่างพระเจ้ากบั ‘ผูไ้ด้รบั
การเจมิ’ (พระเมสสยิาห)์ ... ถา้ผูท้ีน่ัง่ทีข่วามอืเป็นพระเจา้แลว้ และพระ
เจา้ก็คอืพระเมสสยิาห์ ดงันัน้แลว้ เราก็จะเหน็พระเมสสยิาห์ประทบัที่
ขวามอืดว้ย [ดใูน สดุด ี110:1, 5]” (Jacques Doukhan, On the Way to 
Emmaus (Clarksville, MD: Lederer Books, 2012), pp. 26, 27) 

ทา้ยที่สุด พระครสิต์จะทรงมชียัเหนือศตัรูของพระองค์ การท า
ให้ศตัรูกลายเป็น “แท่นรองเท้า” เป็นภาพที่สะท้อนถึงประเพณีของ
กษตัรยิต์ะวนัออก ใกลใ้นสมยัโบราณทีจ่ะวางเทา้บนคอของศตัรูทีพ่่าย
แพ ้เพือ่แสดงใหเ้หน็ถงึอ านาจเหนือพวกเขาโดยสิน้เชงิ แต่กระนัน้ คทา
ของพระครสิตใ์นขอ้น้ีมใิชเ่ครื่องมอืแหง่ความหวาดกลวั (สดุด ี2:9; สดุด ี
110:2) 

คทา (“ไมเ้ทา้”) เดมิทผีูน้ าชนเผา่จะถอืไวเ้พือ่เป็นสญัลกัษณ์ของ
ชนเผ่า (กนัดารวถิี 17:2-10) คทาของพระครสิต์มาจากศิโยน เพราะ
พระองค์ทรงเป็นตัวแทนของผู้คนในศิโยน คทาของพระองค์เป็น
สญัลกัษณ์ของการพพิากษาของพระเจา้ ซึ่งยุตกิารปกครองของความ
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ชัว่รา้ยและแสดงใหเ้หน็ภาพของการปกครองของพระครสิต์ที่ไม่มใีคร
เทียบได้ (ววิรณ์ 2:27; ววิรณ์ 12:5) แม้แต่กษัตรยิ์ผู้ช ัว่ร้ายก็ยงัได้รบั
โอกาสใหก้ลบัใจใหมแ่ละยอมจ านนต่อพระเมสสยิาห ์(สดุด ี2:10-12) 

การพรรณนาภาพถึงชยัชนะสูงสุดของพระครสิต์ที่ชดัเจนภาพ
หน่ึงพบไดใ้นช่วงก่อนทีพ่ระครสิต์จะเสดจ็มาใน ดาเนียล 7 ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่า หลงัจากการพพิากษา “ถูกมอบใหแ้ก่บรรดาผูบ้รสิุทธิข์ององคผ์ู้
สูงสุดนัน้” (ดาเนียล 7:22) อาณาจกัรของพระองค์กไ็ดร้บัการสถาปนา 
และ “แผ่นดนิของท่านเหล่าน้ีจะเป็นแผ่นดนินิรนัดร์” (ดาเนียล 7:27) 
เราจงึมัน่ใจในพระสญัญาแหง่อาณาจกัรนัน้ไดเ้พราะกางเขน 

พรน้ีได้สัญญาไว้แก่ทุกคนที่วางใจในพระผู้ทรงเป็นกษัตริย์ 
และผู้คนต่างชื่นชมยนิดีในการปกครองสูงสุดอนัชอบธรรมของพระ 
เมสสยิาห ์(สดุด ี2:12; สดุด ี89:15-17) 

เป็นกำรดีเพียงไรท่ีรู้ว่ำ ท้ำยท่ีสุด ควำมดีจะชนะควำมชัว่ 
ควำมยุติธรรมจะเกิดขึ้น และควำมเจ็บปวดและควำมทุกข์
ทรมำนจะมลำยหำยไปตลอดกำล ควำมจริงในเร่ืองน้ีปลอบ
ประโลมใจเรำอย่ำงไรในช่วงเวลำน้ีท่ีดเูหมือนว่ำควำมชัว่ร้ำยจะ
เจริญขึน้ในสำยตำมนุษย ์
 
                                    ปุโรหิตนิรนัดรใืนรปูแบบของเมลคีเซเดค 
                                    Eternal Priest in the Order of Melchizedek 

อ่ ำน  สดุดี  110:4-7 กำรเ ป็นปุ โร หิตของพระคริสต์ มี
ลกัษณะเฉพำะอย่ำงไร และกำรเป็นปุโรหิตแห่งสวรรค์ของพระ
คริสตใ์ห้ควำมหวงัอนัย่ิงใหญ่อะไรแก่เรำ 

วนัพฤหสับดี 
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พระเจ้าทรงมอบต าแหน่งกษัตริย์อันเป็นนิรันดร์แก่พระ 
เมสสยิาห์ (สดุด ี110:1-3) และต าแหน่งปุโรหติที่เหนือกว่าตามอย่าง
ของเมลคเีซเดค (สดุด ี110:4-7) องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงยนืยนัพระวาทะ
ของพระองค์ดว้ยค าสญัญาอนัศกัดิส์ทิธิ ์(ฮบีรู 6:18) ค ามัน่สญัญาของ
พระเจา้ที่จะทรงประทานปุโรหติทีส่มบูรณ์แบบแก่เราเป็นเครื่องหมาย
แห่งพระคุณของพระองค์ การที่ประชากรของพระองค์ท าบาปและก่อ
กบฏอย่างเปิดเผยอยู่ตลอดเวลาไดย้ ัว่ยุพระเจา้ใหล้ะทิ้งประชากรของ
พระองค ์แต่ค ามัน่สญัญาของพระเจา้นัน้ไม่เปลี่ยนแปลงและประกนัว่า
พระคุณของพระองคจ์ะยกเลกิการพพิากษาเหนือผูค้นทีก่ลบัใจ (อพยพ 
32:14; สดุด ี106:45) 

ค ามัน่สญัญาของพระเจา้ใหอ้งคป์ระกอบใหมแ่ก่พนัธสญัญาของ
ดาวิดโดยการประกาศว่า พระเมสสิยาห์ผู้ทรงเป็นกษัตริย์ทรงเป็น
ปุโรหติดว้ย (สดุด ี110:4) บรรดากษตัรยิอ์สิราเอลไม่สามารถท าหน้าที่
เป็นปุโรหติชาวเลวไีด ้(กนัดารวถิ ี8:19; 2 พงศาวดาร 26:16-21) เมื่อ
พระคมัภรี์กล่าวถงึกษตัรยิห์รอืผูค้นที่ถวายเครื่องบูชา นัน่หมายความ
ว่า คนเหล่านัน้ไดน้ าเครื่องบูชามาใหปุ้โรหติ และปุโรหติจะเป็นผูถ้วาย
เครื่องบูชานัน้ สดุด ี110 แยกพระเมสสยิาหผ์ูท้รงเป็นกษตัรยิอ์อกจาก
กษตัรยิแ์ละปุโรหติคนอื่น ๆ ของอสิราเอล การเป็นปุโรหิตนิรนัดรข์อง
พระคริสต์มาจากเมลคีเซเดค ผู้ซึ่ ง เ ป็นทัง้กษัตริย์แห่งซาเล็ม 
(เยรซูาเลม็) และเป็นปุโรหติของ “พระเจา้ผูส้งูสุด” (ปฐมกาล 14:18-20) 
พระคมัภีร์พนัธสญัญาเดิมไม่เคยกล่าวถึงกษัตริย์ดาวิดหรือกษัตริย์
อสิราเอลคนอื่น ๆ ว่ามฐีานะเป็นปุโรหติตามอย่างเมลคเีซเดค ยกเวน้
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ใน สดุดี 110 เห็นได้ชดัว่า สดุดีบทน้ีกล่าวถึงผู้ที่เป็นทัง้กษัตริย์และ
ปุโรหติทีโ่ดดเดน่คนหน่ึงในประวตัศิาสตรข์องอสิราเอล 

อ่ำน ฮีบรู 7:20-28 พระเยซูทรงเป็นปุโรหิตท่ีเหนือกว่ำ 
หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 

พระครสิต์ทรงเป็นทัง้กษตัรยิแ์ห่งฟ้าสวรรค์และปุโรหตินิรันดร์ 
พระองค์ทรงมคีวามเหนือกว่าปุโรหติและกษตัรยิ์ที่เป็นมนุษย์ ดงันัน้ 
เราจงึมคีวามหวงั พระครสิตท์รงรกัษาพนัธสญัญาทีเ่หนือกวา่ ซึง่อยูบ่น
ฐานของค ามัน่สญัญาของพระเจา้ ไม่ใช่ค าสญัญาของมนุษย ์พระองค์
ทรงรบัใช้ในสถานศกัดิส์ทิธิแ์ห่งฟ้าสวรรค์ พระองค์ผูท้รงเป็นปุโรหิต
ไม่ไดร้บัผลจากบาปหรอืความตาย เหมอืนอย่างที่ปุโรหติที่เป็นมนุษย์
ต้องรับ ดังนัน้ พระองค์จึงสามารถวิงวอนและช่วยประชากรของ
พระองคใ์หร้อดไดต้ลอดกาล การทีพ่ระครสิต์ในฐานะปุโรหติทีส่มบูรณ์
แบบและมคีวามเหน็อกเหน็ใจ ทรงมพีระราชกจิในการเป็นตวักลาง ให้
ความมัน่ใจที่ย ัง่ยนืแก่ประชากรของพระองค์ว่า พวกเขาจะไดอ้ยู่ในที่
ประทบัของพระเจ้า (ฮบีรู 6:19, 20) พระครสิต์ในฐานะมหาปุโรหติจะ
ยกเลกิการปกครองของความชัว่รา้ย ไม่เพยีงแต่น าออกจากจติใจของ
ผูค้นเท่านัน้ แต่ออกจากโลกด้วย พระองค์จะทรงรกัษาพระสญัญาใน 
สดุดี 2 ที่กล่าวว่า ทุกประชาชาติและทุกการปกครองจะอยู่ใต้การ
พพิากษาของพระเยซูครสิต์ (สดุด ี2:6-9; สดุด ี110:1, 2, 5, 6) การเป็น
มหาปุโรหติทีย่ ิง่ใหญ่ของพระเยซูรอ้งเรยีกใหเ้ราเชื่อฟังและไวว้างใจใน
พระองค ์
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                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสือ ผู้พึงปรารถนาของปวงชน ของนาง 
เอลเลน จ.ี ไวท้.์ เรื่อง “พระเจา้สถติกบัเรา” หน้า 19-26 

เน่ืองจากพระธรรมสดุดเีป็นทัง้ค าอธษิฐานของพระครสิต์และ
เป็นค าอธษิฐานทีเ่กี่ยวกบัพระครสิต์ สดุดจีงึเปิดเผยอยา่งพเิศษถงึพระ
ลกัษณะของพระครสิตแ์ละพระราชกจิแหง่การไถ่ในฐานะพระผูท้รงเป็น 
“พระเจา้สถติกบัเรา” (มทัธวิ 1:23) พระเยซูทรงเป็น “พระเจา้สถติกบั
เรา” ในการอธิษฐานต่อสู้กบัช่วงเวลาที่เรารู้สกึถูกละทิ้งหรือต้องทน
ทุกข์ พระองค์ทรงเป็น “พระเจ้าสถิตกับเรา” ในเสียงร้องขอความ
ยุติธรรมและการช่วยให้รอด พระเยซูทรงเป็น “พระเจ้าสถิตกบัเรา” 
ดว้ยการไม่ทรงทอดทิ้งเราใหห้ลงทางและสิน้หวงั แต่ทรงส าแดงใหเ้รา
เห็นหนทางแห่งความเชื่อในชยัชนะ พระองค์ทรงกลายเป็นปุโรหิต 
นิรนัดร์และกษัตริย์เพื่อช่วยเราให้พน้จากหายนะของบาปตลอดกาล 
พระสญัญาศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความรอดจะส าเรจ็ได้ในพระครสิต์ผูท้รงเป็น
แบบอยา่งกษตัรยิแ์หง่ดาวดิทีส่มบรูณ์แบบ (2 โครนิธ ์1:20) 

นางเอลเลน จ.ี ไวท้.์ บรรยายถงึความเป็นหน่ึงเดยีวกนัของพระ
ครสิต์กบัมนุษยไ์วอ้ยา่งลกึซึ้งว่า “พระครสิต์ทรงสมัผสัมนุษยด์ว้ยความ
เป็นมนุษย์ของพระองค์ พระองค์ทรงฉวยบลัลงัก์ของพระเจ้าไว้ด้วย
ความเป็นพระเจา้ของพระองค์ ในฐานะที่ทรงเป็นบุตรมนุษย ์พระองค์
ทรงเป็นแบบอยา่งของการเชื่อฟังแก่เรา ในฐานะทีท่รงเป็นพระบุตรของ
พระเจา้ พระองคท์รงใหอ้ านาจในการเชื่อฟังแก่เรา พระครสิตท์รงเป็นผู้
ที่ตรสักบัโมเสจากพุ่มไม้บนภูเขาโฮเรบ  พระองค์ตรสัว่า ‘เราเป็นผูซ้ึ่ง
เราเป็น...ไปบอกชนชาติอิสราเอลดังน้ีว่า พระองค์ผู้ทรงพระนามว่า 

วนัศกุร ์
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เราเป็นทรงใช้ข้าพเจ้ามาหาท่านทัง้หลาย’ อพยพ 3:14 น่ีเป็นค ามัน่
สญัญาว่าจะช่วยชนชาติอสิราเอลให้รอด ดงันัน้ เมื่อพระองค์เสดจ็มา 
‘ปรากฏอยูใ่นสภาพมนุษย์’ พระองคจ์งึทรงประกาศพระองคเ์องว่า เรา
เป็น บุตรแห่งเบธเลเฮม็ พระผูช้่วยใหร้อดผูท้รงสุภาพอ่อนโยนและใจ
อ่อนน้อมคือ พระเจ้าผู้ทรง ‘ปรากฏเป็นมนุษย์’ 1 ทิโมธี 3:16 และ
พระองคต์รสักบัเราวา่ ‘เราเป็นผูเ้ลีย้งทีด่’ี ‘เราเป็นอาหารด ารงชวีติ’ ‘เรา
เป็นทางนัน้ เป็นความจรงิ และเป็นชวีติ’ ‘สทิธอิ านาจทัง้หมดในสวรรค์
กด็ ีในแผน่ดนิโลกกด็ทีรงมอบไวแ้ก่เราแลว้’ ยอหน์ 10:11; 6:51; 14:6; 
มทัธวิ 28:18 เราเป็นผูป้ระกนัทุก ๆ ค าสญัญา เราเป็นซึง่เราเป็น อยา่ง
กลวัเลย” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ผูพ้งึปรารถนาของปวงชน, หน้า 24, 25) 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. พระเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงสัตย์ซื่อต่อพนัธ

สญัญาของพระองค์ทัง้ ๆ ที่ผูค้นไม่ซื่อสตัย์อย่างไร อะไรที่
ท าใหบุ้ตรธดิาของพระเจา้มัน่ใจไดใ้นทุกวนัน้ีขณะทีต่อ้งต่อสู้
ดิน้รนกบัความทุกข ์

2. พระครสิต์ผูท้รงเป็นปุโรหติที่พเิศษและเหนือกว่าตามอย่าง
ของเมลคเีซเดค ช่วยเสรมิสรา้งความรอดของประชากรของ
พระเจา้ใหม้คีวามแน่นอนไดอ้ยา่งไร 

3. พระกิตติคุณเผยให้เหน็ว่า พระสญัญาที่เกี่ยวกบัพระเมสสิ
ยาห์หลายประการในพระธรรมสดุดสี าเรจ็ในพระเยซูครสิต์ 
แสดงใหเ้หน็ว่าพระวจนะของพระเจา้นัน้เป็นถูกต้องแม่นย า
เพียงใด เหตุใดเราจึงต้องหลีกเลี่ยงความรู้สึกใด ๆ ที่มี
แนวโน้มบัน่ทอนความไวว้างใจในพระค าของพระเจา้ 

4. เราไดร้บัการปลอบประโลมใจอะไรจากพระวจนะของพระเจา้
ทีก่ลา่ววา่ “สทิธอิ านาจทัง้หมดในสวรรคก์ด็ ีในแผน่ดนิโลกก็
ดทีรงมอบไวแ้ก่เราแลว้” (มทัธวิ 28:18) เราจะน าค าสญัญาน้ี
ไปใชก้บัประสบการณ์ชวีติของเราเองอยา่งไร 

 
 
 
 



128 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี78; สดุด ี105; กาลาเทยี 3:29; 
สดุด ี106; สดุด ี80; กนัดารวถิ ี6:22-27; สดุด ี135 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 
 

การสรรเสรญิในสดุดหีลายบทอยูใ่นรูปแบบของการบรรยายถงึ
กระท าแห่งความรอดอนัยิ่งใหญ่ของพระเจ้า สดุดีบทเหล่าน้ีมกัถูก
เรียกว่า “สดุดีประวัติศาสตร์แห่งความรอด” หรือ “บทสดุดีแห่ง
ประวตัศิาสตร”์ บางบทกว็งิวอนรอ้งขอประชากรของพระเจา้ใหพ้วกเขา
เรยีนรูจ้ากประวตัศิาสตร ์โดยเฉพาะจากความผดิพลาดของพวกเขาเอง
และความผดิพลาดของบรรพบุรุษ สดุดแีห่งประวตัศิาสตรบ์างบทมบีท
เพลงทีโ่ดดเดน่ ซึง่เน้นถงึการกระท าอนัอศัจรรยใ์นอดตีของพระเจา้เพื่อ
ประชากรของพระองค์ และบทเพลงเหล่าน้ีช่วยเสริมสร้างความ

บทท่ี 10 
บทเรียนจำกอดีต 
Lessons of the Past 

วนัที ่2 – 8 มนีาคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ถึงส่ิงท่ีเรำได้ยินได้ทรำบ ท่ีบรรพบุรุษของเรำได้
บอกเรำ เรำจะไม่ซ่อนไว้จำกลูกหลำนของพวกเขำ แต่จะ
บอกแก่คนรุ่นหลงั ถึงพระรำชกิจอนัน่ำสรรเสริญของพระ
ยำห์เวห์ และฤทธำนุภำพของพระองค์ และกำรอัศจรรย์
ต่ำงๆ ซ่ึงพระองคไ์ด้ทรงกระท ำ” (สดดีุ 78:3, 4) 
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ไวว้างใจที่พวกเขามตี่อองค์พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รงสามารถและสตัย์
ซื่อในการชว่ยกูพ้วกเขาจากความยากล าบากในปัจจุบนั 

สิง่ที่น่าสนใจเป็นพเิศษของบทสดุดแีห่งประวตัศิาสตร์คอื การ
ช่วยให้เราเห็นว่าชีวิตของเราเป็นส่วนหน่ึงของประวัติศาสตร์ของ
ประชากรของพระเจ้า และเมื่อเราได้รบัเขา้สู่ครอบครวัของประชากร
แห่งประวตัศิาสตร์ของพระเจา้ทางพระครสิต์แลว้ เราก็สามารถอา้งได้
ว่าประวตัศิาสตรน์ัน้เป็นของเราเอง (โรม 8:15; โรม 9:24-26; กาลาเทยี 
4:6, 7) มรดกทางประวตัศิาสตรข์องชนชาตอิสิราเอลในสมยันัน้ แทจ้รงิ
แลว้กเ็ป็นเรื่องราวของบรรพบุรุษฝ่ายจติวญิญาณของเรา ดงันัน้ เราจงึ
สามารถและควรเรียนรู้จากอดีตของพวกเขา ซึ่งก็เป็นอดีตของเรา
เชน่กนั 

เป้าหมายสุดทา้ยคอื การตระหนกัวา่ประชากรของพระเจา้ในแต่
ละรุ่นมสี่วนเลก็ ๆ แต่ส าคญัต่อการเปิดเผยพระประสงคอ์ันยิง่ใหญ่ของ
พระเจา้ในสงครามประวตัศิาสตรค์รัง้ยิง่ใหญ่ 
 
                                    ควำมสตัยซ่ื์ออนัไม่หยุดยัง้ของพระเจ้ำ 
                                    The Lord’s Unstoppable Faithfulness 

อ่ำน สดดีุ 78 ช่วงเวลำส ำคญัในอดีต 3 ช่วงใดท่ีเน้นในสดดีุ
บทน้ี อำสำฟได้บทเรียนอะไรจำกแต่ละช่วงเวลำ 

การทบทวนอดตีของชาวอสิราเอลเน้นย ้าถึงความสตัย์ซื่อของ
พระเจ้าและความไม่ซื่อสตัย์ของชาวอสิราเอล ทัง้ยงัสอนคนรุ่นต่อ ๆ 
ไปไม่ให้ท าผดิตามบรรพบุรุษซ ้าแบบเดิม แต่ให้วางใจในพระเจ้า ให้
สัตย์ซื่ อต่ อพันธสัญญาของพระองค์  ผู้ป ระพันธ์สดุ ดี เ ป รียบ

วนัอำทิตย ์
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ประวตัศิาสตรด์ว้ยค าอุปมา (สดุด ี78:2) ซึง่หมายความวา่ประชากรควร
ไตร่ตรองถ้อยค าในสดุดแีละค้นหาความหมายด้วยตวัเอง สดุด ี78:2 
กล่าวเชิงพยากรณ์ถึงวิธีการสอนของพระเยซูในรูปแบบค าอุปมา 
(มทัธวิ 13:34, 35) 

บทเพลงสดุดีย ังสะท้อนถึงช่วงเวลาของการอพยพ (สดุด ี
78:8-54) การตัง้ถิ่นฐานในคานาอนั (สดุด ี78:55-64) และในยุคสมยั 
ดาวดิ (สดุด ี78:65-72) เป็นการแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าได้ทรงกระท า
การยิง่ใหญ่ และชี้ใหเ้หน็ผลทีต่ามมาของการทีผู่ค้นละเมดิพนัธสญัญา
กบัพระเจ้า ประวตัิศาสตร์ของชาวอสิราเอลเล่าถึงการที่ประชากรไม่
ภกัดีต่อพระเจ้าในหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการบูชารูปเคารพ 
(สดุด ี78:58) 

อย่างไรก็ตาม ผูป้ระพนัธ์สดุดยีงัเน้นย ้าถึงต้นตอของความไม่
ซื่อสตัยข์องชาวอสิราเอลว่า พวกเขาลมืสิง่ทีพ่ระเจา้ไดท้รงกระท าเพื่อ
พวกเขา ไม่ไว้วางใจในพระเจ้า ทดลองพระเจ้า (สดุด ี78:18, 41, 56) 
กบฏต่อพระองค ์และลม้เหลวในการรกัษาพระบญัญตั ิพนัธสญัญา และ
โอวาทของพระองค ์(สดุด ี78:10, 37. 56) การเน้นย า้ถงึรปูแบบของการ
ไมซ่ื่อสตัยเ์หลา่น้ี ผูป้ระพนัธส์ดุดบีอกเป็นนยัวา่ การปฏเิสธของชนชาติ
อสิราเอลในอดตีเป็นผลมาจากความบาปหลกัประการหน่ึงซึ่งคอื ผูค้น
ลม้เหลวทีจ่ะวางใจในพระเจา้ (สดุด ี78:7, 8) 

เมื่อเราอ่านสดุดบีทน้ี เราอาจจะรูส้กึท่วมทน้ทีไ่ดเ้หน็ประชากร
ของพระเจ้าดื้อรัน้และมืดบอดฝ่ายจิตวิญญาณอยู่เสมอ และในทาง
ตรงกนัขา้ม เรากจ็ะไดเ้หน็ความอดทนอดกลัน้และพระคุณของพระเจา้
อนัไมม่ทีีส่ ิน้สุด ท าไมคนรุน่ต่อมาถงึเรยีนรูไ้ดเ้ชื่องชา้เชน่น้ีเลา่ 
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แต่ก่อนที่เราจะตดัสนิคนรุ่นก่อนมากเกินไป เราควรพจิารณา
ตวัเองเสยีก่อน เรากล็มืการอศัจรรยข์องพระเจา้ในอดตีดว้ยหรอืไม ่และ
ละเลยข้อก าหนดในพนัธสัญญาของพระองค์หรือไม่ สดุดี 78 ไม่ได้
สนับสนุนผูค้นใหพ้ึง่พาการกระท าของตนเอง แต่ในทางกลบักนั บทน้ี
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์นัน้เปล่าประโยชน์ เวน้แต่จะตัง้มัน่อยู่บนความ
ตระหนักรูถ้งึความสตัยซ์ื่อของพระเจา้อยูเ่สมอและยอมรบัพระคุณของ
พระองค ์การต่อสูท้ีไ่ม่ประสบผลส าเรจ็ของประชากรของพระเจา้ (สดุด ี
78:9, 62-64) ขยายความบทเรยีนในสดุดวี่า ความพยายามของมนุษย ์
หากแยกออกจากความสตัย์ซื่อต่อพระเจ้าแล้ว ก็จะจบลงด้วยความ
พนิาศ 

คุณเรียนรู้หรือควรได้เรียนรู้อะไรบ้ำงจำกข้อผิดพลำดใน
อดีตของคณุ 
 
                                    จดจ ำอดีตและสรรเสริญพระเจ้ำ 
                                    Remembering History and the Praise of God 

อ่ำน สดดีุ 105 สดดีุบทน้ีเน้นย ำ้ถึงเหตุกำรณ์หรือบทเรียน
ในอดีตอะไรบำ้ง 

สดุด ี105 เรยีกใหร้ะลกึถงึเหตุการณ์ทีห่ล่อหลอมความสมัพนัธ์
ของพนัธสญัญาระหว่างองค์พระผูเ้ป็นเจ้ากบัประชากรชาวอสิราเอล
ของพระองค ์โดยเน้นไปทีพ่นัธสญัญาของพระเจา้กบัอบัราฮมัทีจ่ะมอบ
แผ่นดนิแห่งพนัธสญัญาแก่เขาและลูกหลานของเขา และยงัยนืยนัค า
สญัญาน้ีกบัอสิอคัและยาโคบโดยกระท าใหส้ าเรจ็ผา่นทางโยเซฟ โมเสส 
และอาโรน และในช่วงเวลาที่พชิติคานาอนั สดุดบีทน้ีใหค้วามหวงัแก่

วนัจนัทร ์
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ประชากรของพระเจา้ในทุกชัว่อายุ เพราะพระราชกิจอนัอศัจรรย์ของ
พระเจ้าในอดีตประกนัความรกัที่ไม่เปลี่ยนแปลงของพระเจ้าที่มีต่อ
ประชากรของพระองคท์ุกยคุทุกสมยั (สดุด ี105:1-5, 7, 8) 

สดุด ี105 คลา้ยคลงึกบั สดุด ี78 (ดูเน้ือหาเมื่อวาน) ซึ่งเน้นย ้า
ถงึความสตัยซ์ื่อของพระเจา้ต่อประชากรของพระองคใ์นอดตี และทีเ่ป็น
เชน่นัน้กเ็พือ่ถวายเกยีรตแิดพ่ระเจา้และสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กดิความ
ซื่อสตัย ์อยา่งไรกต็าม สดุด ี105 ไมเ่หมอืนสดุด ี78 ตรงทีไ่มไ่ดก้ลา่วถงึ
ขอ้ผดิพลาดในอดตีของผูค้น สดุดบีทน้ีมจีุดประสงคท์ีแ่ตกต่างออกไป 

ในทางกลบักนั สดุด ี105 เล่าขานประวตัิศาสตร์ผ่านชวีิตของ
บรรพชนของอิสราเอล ชี้ให้เห็นถึงการทรงน าของพระเจ้าและความ
อดทนของบรรพชนต่อความยากล าบาก ความอุตสาหะและความภกัดี
ต่อพระเจา้ท าใหบ้รรพชนไดร้บัการตอบแทนอยา่งลน้หลาม ดงันัน้ สดุด ี
105 จึงเชิญชวนผู้คนให้เอาแบบอย่างความเชื่อของบรรพชนและรอ
คอยอยา่งวางใจในการชว่ยกูข้องพระเจา้ในเวลาของพวกเขา 

สดุด ี105 มบีทเพลงสรรเสรญิบทหน่ึง (สดุด ี105:1-7) กล่าวว่า 
การสรรเสรญิพระเจา้อยา่งแทจ้รงินัน้ ประชากรของพระองคจ์ าเป็นต้อง
รูข้อ้เทจ็จรงิในประวตัศิาสตรข์องพวกเขา เพราะประวตัศิาสตรท์ัง้ยนืยนั
ความเชื่อของเราและใหเ้หตุผลในการสรรเสรญิพระเจา้อยา่งนบัไมถ่ว้น 

ผูน้มสัการได้รบัการกล่าวถึงว่า เป็นเชื้อสายของอบัราฮมัและ
ลูกหลานของยาโคบ (สดุด ี105:6) ดงันัน้ จงึถอืไดว้่าพวกเขามสี่วนท า
ให้พระสญัญาของพระเจ้าต่ออบัราฮมัที่จะท าให้เขาเป็นประชาชาติ
ยิง่ใหญ่ส าเรจ็ (ปฐมกาล 15:3-6) ผูป้ระพนัธส์ดุดเีน้นย ้าถงึการเชื่อมต่อ
ระหว่างบรรพชนกบัประชากรของพระเจ้าในรุ่นต่อ ๆ ไป ผูป้ระพนัธ์
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สดุดีเน้นว่า “ค าพิพากษาของพระองค์อยู่ทัว่ทัง้แผ่นดินโลก” (สดุดี 
105:7) ดงันัน้ จงึเป็นการเตอืนผูน้มสัการใหอ้ยา่ลมืวา่ “พระเจา้ของเรา” 
กเ็ป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้สูงสุดของทัง้โลกและความรกัเมตตากรุณาของ
พระองคแ์ผก่วา้งไปยงัทุกคน (สดุด ี96:1; สดุด ี97:1) เหน็ไดช้ดัวา่ สดุดี
บทน้ีเป็นการเรยีกรอ้งใหผู้เ้ชื่อทุกรุ่นซื่อสตัยต์่อพระองค ์

ในฐำนะเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เรำเห็นตวัเองในเช้ือสำย
ของอบัรำฮมัอย่ำงไร (ดใูน กาลาเทีย 3:29) เรำได้รบับทเรียนอะไร
จำกประวติัศำสตรน้ี์ 
 
                                    ระลึกถึงประวติัศำสตรแ์ละกำรกลบัใจใหม ่
                                    Remembering History and Repentance 

อ่ำน สดดีุ 106 สดดีุบทน้ีเน้นย ำ้ถึงเหตกุำรณ์ในอดีตและให้
บทเรียนอะไร 

สดุด ี106 ยงัชี้ให้เห็นถึงเหตุการณ์ส าคญั ๆ ในประวตัิศาสตร์
ของชนชาตอิสิราเอล รวมถงึเรื่องราวของการอพยพ การเดนิทางในถิน่
ทุรกนัดาร และชวีติในคานาอนั บทน้ีเน้นย า้ถงึบาปอนัชัว่รา้ยของบรรพ
บุรุษทีข่ ึน้ถงึขดีสูงสุดในรุ่นทีถู่กเนรเทศ ดงันัน้ สดุดบีทน้ีน่าจะถูกเขยีน
ขึ้นเมื่อชนชาติน้ีถูกจับไปยงับาบิโลน หรือหลังจากที่พวกเขากลับ
ดินแดนของตนแล้ว และผู้ประพนัธ์สดุดีได้รบัแรงบนัดาลใจจากพระ
วิญญาณบริสุทธิ ์ เล่าให้ประชากรของพระเจ้าฟังถึงเหตุการณ์ใน
ประวตัศิาสตรแ์ละบทเรยีนทีพ่วกเขาควรไดร้บัจากเรื่องราวเหลา่น้ี 

สดุดบีทน้ีกเ็ชน่เดยีวกบับทอื่น ๆ ทีช่ีไ้ปยงัความสตัยซ์ื่อของพระ
เจ้าต่อพันธสัญญาแห่งพระคุณของพระองค์ ที่ช่วยประชากรของ

วนัองัคำร 
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พระองคไ์วใ้นอดตี (สดุด ี106:45) เป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึความหวงัอกี
ครัง้วา่ พระเจา้จะทรงชว่ยเหลอืคนของพระองคท์ีก่ลบัใจและจะรวบรวม
พวกเขาไวจ้ากบรรดาประชาชาต ิ(สดุด ี106:47) ค ารอ้งขอการช่วยให้
รอดในปัจจุบนัมใิช่เป็นเพยีงความคดิปรารถนา แต่เป็นค าอธษิฐานแหง่
ความเชื่อที่ตัง้อยู่บนความมัน่ใจในการช่วยกูข้องพระเจา้ในอดตี (สดุด ี
106:1-3) และลักษณะความสัตย์ซื่อของพระเจ้าต่อพนัธสัญญากับ
ประชากรของพระองคท์ีไ่มม่วีนัแปรเปลีย่น 

ค าระลกึถึงความล้มเหลวในอดตีของชนชาตอิสิราเอลใน สดุด ี
106 เป็นส่วนส าคญัต่อการสารภาพบาปของผูค้นและยอมรบัว่าพวก
เขาไม่ได้ดไีปกว่าบรรพบุรุษของพวกตน คนในรุ่นปัจจุบนัยอมรบัว่า
พวกเขาแย่กว่าบรรพบุรุษของตนด้วยซ ้า เพราะพวกเขารู้ถึงผลที่
ตามมาของความชัว่ร้ายของคนรุ่นก่อน และรู้ถึงวิธีที่พระเจ้าทรงใช้
ความอดทนและพระคุณอนัยิง่ใหญ่ของพระองค์ในการช่วยพวกเขาให้
รอด แมพ้วกเขาจะจงใจเดนิในทางชัว่รา้ยอยา่งในอดตีกต็าม หากน่ีคอื
ความจรงิส าหรบัคนในยคุนัน้ ลองคดิดวูา่ส าหรบัคนในยุคเราทุกวนัน้ีจะ
มากกว่าเพยีงใด เพราะเราไดร้บัการเปิดเผยพระลกัษณะของพระเจ้า
และพระคุณแหง่การชว่ยใหร้อดผา่นทางพระเยซูและกางเขน 

ข่าวดขีองสดุด ี106 ก็คอื ความรกัมัน่คงของพระเจา้มชียัเหนือ
บาปของผู้คนเสมอ (สดุดี 106:8-10, 30, 43-46) บทบาทส าคญัของ
โมเสสและฟีเนหสัในการให้พระพโิรธของพระเจ้าสงบลงชี้ให้เห็นถึง
ความส าคญัของการวิงวอนของพระครสิต์เพื่อผูเ้ชื่อทัง้หลาย มเีพยีง
ประสบการณ์ส่วนตวัในพระคุณของพระเจา้เท่านัน้ทีจ่ะสามารถเปลี่ยน
เรื่องราวในอดตีใหเ้ป็นเรื่องราวของเราเองได ้
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สดุดี 106:13 เขียนว่ำ “แต่ไม่ช้ำท่ำนเหล่ำนัน้ก็ลืมบรรดำ
พระรำชกิจของพระองค์เสีย ท่ำนไม่คอยค ำปรึกษำของพระองค์” 
เหตใุดจึงเป็นเร่ืองง่ำยส ำหรบัชีวิตของเรำเช่นกนัท่ีจะลืมพระรำช
กิจของพระองค ์
 
                                    ค ำอปุมำเรือ่งเถำองุ่นของพระเจำ้ 
                                    The Parable of the Lord’s Vine 

อ่ำน สดดีุ 80 สดดีุบทน้ีพรรณนำภำพประชำกรของพระเจ้ำ
อย่ำงไร และพวกเขำวิงวอนขอควำมหวงัอนัย่ิงใหญ่อะไร 

ชนชาติอสิราเอลถูกพรรณนาว่าเป็นเหมอืนสวนองุ่นที่พระเจา้
ทรงถอนรากออกจากอยีปิต ์ดนิแดนแหง่การกดขี ่และน าไปปลกูใหมใ่น
แผน่ดนิอุดมสมบูรณ์แห่งพนัธสญัญา ภาพของพวงองุน่สื่อถงึการเลอืก
ชนชาตอิสิราเอลของพระเจา้และการเอาใจใสดู่แลของพระองค ์(อ่านใน 
ปฐมกาล 49:11, 12, 22; เฉลยธรรมบญัญตั ิ7:7-11) 

อยา่งไรกต็าม สวนองุน่ของพระเจา้ใน สดุด ี80 อยูใ่ตพ้ระพโิรธ
ของพระองค ์(สดุด ี80:12) ผูเ้ผยพระวจนะประกาศถงึสวนองุน่ที่จะถูก
ท าลายว่าเป็นสญัญาณของการพพิากษาจากพระเจ้า เพราะเถาองุ่น
กลายเป็นผลเน่าเสยีเสยีแลว้ (อสิยาห ์5:1-7; เยเรมยี ์2:21) 

อย่างไรก็ตาม สดุดี 80 ไม่ได้ใคร่ครวญถึงเหตุผลของการ
พพิากษาของพระเจา้ แต่เมื่อพจิารณาถงึพระคุณอนัล ้าลกึของพระเจา้
แลว้ ผูป้ระพนัธ์สดุดรีูส้กึงุนงงที่พระเจา้ยบัยัง้การสถติอยู่กบัประชากร
ของพระองค์ได้เป็นเวลานานเช่นน้ี ความตึงเครยีดระหว่างพระพโิรธ
และการพพิากษาของพระเจา้อยูด่า้นหน่ึง พระคุณและการใหอ้ภยัของ

วนัพธุ 
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พระเจา้อยูอ่กีดา้นหน่ึง ท าใหผู้ป้ระพนัธส์ดุดกีลวัว่า พระพโิรธของพระ
เจา้อาจมชียัและกลนืกนิผูค้นไปอยา่งบรบิรูณ์ (สดุด ี80:16) 

อ่ำน กนัดำรวิถี 6:22-27 แล้วอภิปรำยว่ำ สดุดี 80 ใช้พรน้ี
อย่ำงไร 

บทกวใีนสดุดบีทน้ีกล่าวถงึค าสญัญาของอาโรนทีเ่กี่ยวกบัพรชัว่
นิรนัดรข์องพระเจา้ต่อประชากรของพระองค ์(กนัดารวถิ ี6:22-27) และ
เน้นย ้าถึงความหวงัที่ว่า พระคุณของพระเจ้าจะมชียัเหนือสาเหตุของ
ความทุกขย์ากทัง้ปวงของผูค้น “ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงช่วยขา้พระองค์
ทัง้หลายให้กลบัสู่สภาพดี ขอพระพกัตร์ของพระองค์ทอแสง เพื่อข้า
พระองคท์ัง้หลายจะรอด” (สดุด ี80:3; ดใูน สดุด ี80:7, 19) 

ค าภาษาฮีบรูส าหรบัค าว่า “กลบัสู่สภาพดี” ในข้อน้ีมาจากค า
ทัว่ไปทีห่มายถงึ “กลบัมา” และพระคมัภรีใ์ชค้ าน้ีซ ้าแลว้ซ ้าอกีในบรบิท
ทีพ่ระเจา้ทรงเรยีกประชากรของพระองคท์ีห่ลงทางไปแลว้ใหก้ลบัมาหา
พระองค์ ซึ่งมคีวามเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกบัแนวคิดเรื่องการกลบัใจ
ใหม่ การหนัหลงัใหก้บับาปและกลบัมาหาพระองค์ “เราจะใหจ้ติใจแก่
เขาทีจ่ะรูจ้กัวา่เราคอืพระยาหเ์วห ์และเขาทัง้หลายจะเป็นประชากรของ
เรา และเราจะเป็นพระเจา้ของเขา เพราะเขาจะกลบัมาหาเราดว้ยความ
เตม็ใจ” (เยเรมยี ์24:7) 

คณุเคยมีประสบกำรณ์กลบัใจใหม่เพ่ือกลบัไปหำพระผู้เป็น
เจ้ำอย่ำงไรบำ้ง 
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                                    อ ำนำจสูงสุดของพระเจ้ำในประวติัศำสตร ์
                                    The Lord’s Supremacy in History 

อ่ำน สดดีุ 135 เหตกุำรณ์ในประวติัศำสตรอ์ะไรท่ีเน้นย ำ้ใน
สดดีุบทน้ี ผูป้ระพนัธไ์ด้รบับทเรียนอะไรจำกเร่ืองน้ี 

สดุด ี135 เรยีกประชากรของพระเจ้ามารวมกนัเพื่อสรรเสริญ
พระเจา้ส าหรบัความดงีามและความสตัยซ์ื่อของพระองคท์ีแ่สดงใหเ้หน็
ผา่นการทรงสรา้ง (สดุด ี135:6, 7) และในประวตัศิาสตรแ์ห่งความรอด
ของอสิราเอลในยคุสมยัของการอพยพ (สดุด ี135:8, 9) และในการพชิติ
แผน่ดนิแหง่พนัธสญัญา (สดุด ี135:10-12) 

พระเจ้าทรงส าแดงพระคุณของพระองค์โดยการเลือกคน
อสิราเอลใหเ้ป็นสมบตัลิ ้าคา่ของพระองค ์(สดุด ี135:4) “สิง่ล ้าคา่” สื่อถงึ
ความสมัพนัธต์ามพนัธสญัญาระหวา่งพระเจา้กบัประชากรของพระองค ์
(เฉลยธรรมบญัญตั ิ7:6-11; 1 เปโตร 2:9, 10) การเลอืกชนชาตอิสิราเอล
ตัง้อยู่บนฐานของพระประสงค์อนัสูงสุดของพระเจ้า ดงันัน้แล้ว ชาว
อสิราเอลจงึไม่มเีหตุผลทีจ่ะรูส้กึเหนือกว่าชนชาตอิื่น ๆ สดุด ี135:6, 7 
ชีใ้หเ้หน็ว่า พระประสงคส์ูงสุดของพระเจา้ส าหรบัโลกน้ีไม่ไดเ้ริม่ตน้ขึน้
ที่อสิราเอล แต่เริม่ต้นที่การทรงสร้าง ดงันัน้ ชาวอสิราเอลควรปฏบิตัิ
ตามบทบาททีไ่ดร้บัอยา่งถ่อมตนในพระประสงคแ์หง่ความรอดของพระ
เจา้ส าหรบัคนทัว่โลก 

การเล่าถงึพระราชกจิอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้เพื่อประชากรของ
พระองค์ (สดุด ี135:8-13) สิ้นสุดลงที่พระสญัญาที่ว่า พระเจ้าจะทรง 
“พพิากษา” ประชากรของพระองค์และจะทรงมพีระกรุณาต่อพวกเขา 

วนัพฤหสับดี 
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(สดุดี 135:14) การพิพากษาในข้อน้ีเป็นการพิสูจน์ความความชอบ
ธรรมของพระเจา้ต่อผูถู้กกดขีแ่ละคนขดัสน (สดุด ี9:4; สดุด ี7:8; สดุด ี
54:1; ดาเนียล 7:22) พระสัญญาก็คือว่า พระเจ้าจะทรงสนับสนุน
ประชากรของพระองค์และปกป้องพวกเขา (เฉลยธรรมบญัญตั ิ32:36) 
ดงันัน้ สดุด ี135 จงึมุ่งหวงัทีจ่ะสรา้งแรงบนัดาลใจแก่คนของพระเจา้ให้
ไวว้างใจในพระเจา้และยนืหยดัทีจ่ะซื่อสตัยต์่อพนัธสญัญาของพวกเขา
กบัพระองค ์

ความสัตย์ซื่อของพระเจ้าต่อประชากรของพระองค์ท าให้
ผูป้ระพนัธ์สดุดยีนืยนัว่า รูปเคารพนัน้ว่างเปล่าและอ านาจสูงสุดทีไ่ม่มี
ใครเหมือนในโลกน้ีเป็นของพระเจ้า (สดุด ี135:15-18) การพึ่งพารูป
เคารพท าใหผู้ท้ี่บูชานัน้สิ้นหวงัและไรก้ าลงัเหมอืนอย่างรูปเคารพของ
พวกเขา (สดุดี 135:18) สดุดีชี้ให้เห็นว่า พระเจ้าสมควรได้ร ับการ
สรรเสรญิทัง้ในฐานะพระผูส้รา้งและพระผูช้่วยใหร้อดของประชากร ซึ่ง
พระบญัญตัสิบิประการขอ้ทีส่ ีไ่ดถ้่ายทอดมุมมองสองประการไดอ้ยา่งน่า
อศัจรรย์ใจ (อพยพ 20:8-11; เฉลยธรรมบญัญตัิ 5:12-15) เน่ืองจาก
อ านาจแหง่การทรงสรา้งและประวตัศิาสตรข์องพระเจา้ไมม่ผีูใ้ดในโลกน้ี
เทียบได้ ประชากรของพระเจ้าจึงควรพึ่งพาพระองค์และนมัสการ
พระองคเ์พยีงผูเ้ดยีวเสมอ พระเจา้พระผูท้รงสรา้งและพระผูไ้ถ่ของเรา 
พระองคเ์พยีงผูเ้ดยีวทีส่มควรไดร้บัการนมสัการ และการนมสัการสิง่อื่น
ใดหรอืผูใ้ดกต็ามถอืวา่เป็นการบชูารปูเคารพ 
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เรำจะมัน่ใจได้อย่ำงไรว่ำเรำไม่มีรปูเคำรพในชีวิตส่วนตวั
ของเรำ กำรบชูำรปูเคำรพท ำได้ง่ำยกว่ำท่ีเรำคิดมำกนัก เหตใุดจึง
เป็นเช่นนัน้ 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่าน กจิการ 7 และ ฮบีรู 11 อะไรคอืเป้าหมายสงูสุด
ของพระเจา้ในการน าประชากรของพระองคใ์นอดตี 

สดุดีแห่งประวัติศาสตร์เป็นพยานอย่างอัศจรรย์ถึงความ
เที่ยงตรงของพระเจา้ที่มตี่อประชากรของพระองค์ แต่ละเหตุการณ์ใน
ประวตัิศาสตร์ของประชากรของพระองค์เป็นขัน้ตอนที่น าไปสู่พระ
สญัญาของพระเจา้ที่จะส าเรจ็เป็นขัน้สุดทา้ยคอื พระผูช้่วยใหร้อดของ
โลกคอืพระเยซูชาวนาซาเรธ็จะเสดจ็มา แมแ้ต่การทดลองซึ่งมกัท าให้
คนของพระเจา้สบัสนและท าใหพ้วกเขาคดิว่าพระเจา้ทรงทอดทิ้งพวก
เขาเสยีแลว้ ก็อยู่ใต้การควบคุมสูงสุดของพระเจา้และเป็นส่วนหน่ึงใน
แผนการของพระองค์ เพราะพระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าสูงสุดแห่ง
ประวตัิศาสตร์ ผูป้ระพนัธ์สดุดนี าเสนอความจริงอย่างมทีกัษะว่า แม้
ผูค้นจะไม่ซื่อสตัย ์แต่พระเจา้จะยงัคงสตัยซ์ื่อต่อประชากรของพระองค์
และรกัษาพระสญัญาของพระองค์ อย่างไรก็ตาม บุคคลหรอืกลุ่มคนที่
ไม่กลบัใจจะถูกกนัให้ออกห่างจากพระพรแห่งพนัธสญัญา และจุดจบ
อย่างน่าอบัอายของพวกเขาก็ท าหน้าที่เป็นค าเตือนอย่างยาวนานว่ า 
ชวีติทีป่ราศจากหรอืต่อตา้นพระเจา้จะน าไปสูก่ารท าลายได ้

พระธรรมสดุดหีนุนน ้าใจบุตรธดิาของพระเจา้ในทุกยุคสมยัใหม้ี
ความหวงัในพระเจ้าและสตัย์ซื่อต่อพระองค์ “เราไม่มีอะไรต้องกลวั

วนัศกุร ์
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ส าหรบัอนาคต เวน้แต่ว่าเราจะลมืวธิทีีพ่ระเจา้ไดท้รงน าเราในอดตีและ
ลมืค าสอนของพระองค์” (เอลเลน จ.ี ไว้ท์, Life Sketches of Ellen G. 
White, หน้า 196) 

เพือ่ใหค้นของพระเจา้กา้วไปขา้งหน้าอยา่งไมเ่กรงกลวั พวกเขา
จ าเป็นต้องรู้ความจริงในประวตัิศาสตร์ของพวกเขา นางเอลเลน จี. 
ไว้ท์. แนะน าผู้เชื่อให้อ่าน สดุดี 105 และ 106 “อย่างน้อยสปัดาห์ละ
หน่ึงครัง้” (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, หน้า 98) 

จากประวตัิศาสตร์ของประชากรของพระเจ้า เราจะเห็นได้ว่า 
ไม่มพีระสญัญาใดที่พระเจ้าได้ทรงสญัญาไว้ด้วยพระค าของพระองค์ 
จะไม่ส าเร็จ ซึ่งรวมถึงพระสญัญาที่จะดูแลเราเป็นรายบุคคลและพระ
สญัญาที่พระครสิต์จะเสด็จกลบัมาครัง้ที่สองในอนาคต พระองค์จะมา
สถาปนาอาณาจกัรแห่งความยุตธิรรมและสนัตภิาพของพระเจา้บนโลก
ใหม ่
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เราจะได้รบัพรอะไรจากการระลกึถงึความสตัย์ซื่อของพระ

เจา้ในการน าประชากรของพระองค์ในอดตี หากเราลมืหรอื
ละเลยบทเรียนจากอดีตจะส่งผลต่อเราอย่างไร เราจะน า
หลกัการเดยีวกนัน้ีมาใชก้บัเราไดอ้ยา่งไร 

2. พระธรรมสดุดหีนุนใจเราใหต้ระหนักถงึแผนการของพระเจา้
ในการดูแลชวีติของเรา และเพื่อใหม้คีวามอดทนและวางใจ
ในแนวทางการปกครองของพระเจา้อยา่งไร แมจ้ะไม่ใช่เรื่อง
งา่ยทีจ่ะเขา้ใจวา่เหตุใดสิง่ต่าง ๆ จงึเกดิขึน้เชน่น้ี 

3. เราจะท าใหก้ารศกึษาประวตัศิาสตร์ของประชากรของพระ
เจา้มคีวามหมายมากขึน้ในการนมสัการสว่นตวัและในชุมชน
ได้อย่างไร เราจะตัง้ใจบอกลูก ๆ ของเราถึงประวตัิศาสตร์
ลา่สุดของคนของพระเจา้อยา่งไร  
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี84; ววิรณ์ 21:3; สดุด ี122; 
สดุด ี87; กาลาเทยี 3:28, 29; มทัธวิ 28:18-20; สดุด ี46; สดุด ี125 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 
 

บทเพลงแห่งศิโยนเป็นเพลงสรรเสริญแห่งความชื่นบานที่
ชี้ให้เห็นถึงความงดงามของศิโยนและการปกครองสูงสุดของพระเจ้า 
พระผู้ทรงปกครองจากภูเขาศักดิส์ ิทธิ ์บทเพลงสดุดีเหล่าน้ีมักจะ
สรรเสรญิคุณงามความดใีนพระนิเวศของพระเจา้ และแสดงความรกัต่อ
สถานศกัดิส์ทิธิท์ี่พบในสดุดบีทอื่น ๆ ดว้ยเช่นกนั บทเพลงสดุดหีลาย
บทเรยีบเรยีงโดยบุตรชายของโคราห ์ผูซ้ึ่งมปีระสบการณ์ตรงเกี่ยวกบั
ความศักดิส์ ิทธิแ์ห่งพระนิเวศของพระเจ้าในฐานะที่เป็นนักดนตร ี
ในพระวิหาร (1 พงศาวดาร 6:31-38) และผู้เ ฝ้าประตูพระวิหาร 
(1 พงศาวดาร 9:19) 

บทท่ี 11 
โหยหำพระเจ้ำในศิโยน 
Longing for God in Zion 
วนัที ่9 – 15 มนีาคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“จิตใจของข้ำพระองค์ปรำรถนำ เออ อำลัยหำ 
บริเวณพระนิเวศของพระยำห์เวห์ ทัง้ใจและกำยของข้ำ
พระองคร้์องเพลงด้วยควำมยินดี ถวำยแด่พระเจ้ำผูท้รงพระ
ชนม”์ (สดดีุ 84:2) 
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อะไรท าใหศ้โิยนเป็นบ่อเกดิแห่งความหวงัและความชื่นชมยนิด ี
ศิโยนเป็นตวัแทนของการประทบัอยู่ของพระเจ้าท่ามกลางผู้คนของ
พระองค์ เน่ืองจากชนชาติอสิราเอลเป็นประชากรที่พระเจ้าทรงเลอืก 
(เฉลยธรรมบญัญตั ิ7:6) ดงันัน้ ศิโยนจงึเป็นภูเขาที่พระเจ้าทรงเลอืก 
(สดุดี 78:68; สดุดี 87:2) พระเจ้าทรงครอบครองจากศิโยน (สดุด ี
99:1, 2) และทรงสถาปนาพระวิหารของพระองค์ไว้บนศิโยนด้วย 
(สดุด ี87:1) ดว้ยเหตุน้ี ศโิยนจงึเป็นสถานทีแ่หง่พระพรจากพระเจา้และ
เป็นที่ลี้ภยั ศิโยนมกัเรียกหรือเทียบได้กับกรุงเยรูซาเล็มและสถาน
นมสัการ ซึ่งเป็นศูนยก์ลางของพระราชกจิแหง่ความรอดของพระเจา้ใน
ยคุสมยัของชนชาตอิสิราเอล 

พรจากศิโยนเอ่อล้นไปจนสุดปลายแผ่นดนิโลก เพราะพระเจา้
และพระคุณของพระองคเ์กนิขอบเขตของสถานศกัดิส์ทิธิใ์ด ๆ ศโิยนคอื
ความชื่นบานของแผ่นดนิโลกทัง้สิ้น (สดุด ี48:2) เป็นเครื่องยนืยนัว่า
แผน่ดนิโลกทัง้สิน้เป็นของพระเจา้ 
 
                                    วนัเดียวในพระนิเวศดีกวำ่พนัวนัในท่ีอ่ืน 
                                    A Day in Your Courts Is Better Than a Thousand 

อ่ำน สดุดี 84:1-4 เหตุใดผู้ประพันธ์สดุดีจึงอยำกอยู่ใน 
พระนิเวศ 

ผูป้ระพนัธ์สดุด ี“ปรารถนา” และ “อาลยัหา” พระนิเวศใหเ้ป็นที่
พ านักถาวรของเขา เพื่อเขาจะได้อยู่ใกล้พระเจ้าตลอดไป (สดุด ี
84:1, 2) การทีพ่ระเจา้ประทบัอยู่ดว้ย (สดุด ี84:2) ท าใหพ้ระนิเวศเป็น
สถานที่ที่พิเศษ ผู้นมสัการสามารถ “ดูความงามของพระยาห์เวห์” 

วนัอำทิตย ์
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(สดุด ี27:4 และดูใน สดุด ี63:2) และ “อิม่เอมดว้ยความดแีห่งพระนิเวศ
ของพระองค์” (สดุดี 65:4) ได้จากพระนิเวศ ในสดุดี 84 ชี้ให้เห็นว่า
ความสงบสุขที่ไม่มีสิ่งใดเหมือนพบได้ในความสัมพนัธ์กับพระเจ้า 
ความสุขน้ีประกอบดว้ย การสรรเสรญิพระองค์ (สดุด ี84:4) พละก าลงั
ในพระองค์ (สดุด ี84:5) และวางใจในพระองค ์(สดุด ี84:12) พระนิเวศ
เป็นสถานที่ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวได้ร ับการหล่อเลี้ยงผ่านการ
นมสัการและการสามคัคธีรรมกบัเพือ่นผูเ้ชื่อ การประทบัอยูข่องพระเจา้
ในพระนิเวศนัน้ช่วยให้ผูน้มัสการได้ลิ้มรสอาณาจกัรแห่งสง่าราศีของ
พระเจา้และสมัผสักบัชวีตินิรนัดร์ 

อ่ำน สดุดี 84:5-12 มีใครอีกบ้ำงท่ีสำมำรถได้รบัพรจำก 
พระนิเวศ 

สดุดบีรรยายพระพรของพระเจา้เป็นดัง่รงัสทีีแ่ผอ่อกมาจากพระ
นิเวศ มอบใหก้บัผูท้ีร่บัใชใ้นพระนิเวศก่อน (สดุด ี84:4) จากนัน้มอบแก่
ผู้เดินทางแสวงหาพระเจ้าที่มายังพระนิเวศ (สดุดี 84:5-10) และ
ทา้ยทีสุ่ดกแ็ผไ่ปจนถงึทีสุ่ดปลายแผน่ดนิโลก ความคาดหวงัวา่จะไดพ้บ
กบัพระเจ้าในพระนิเวศนัน้ท าใหค้วามเชื่อของผูเ้ดนิทางแสวงหาพระ
เจา้เขม้แขง็ขึน้ (สดุด ี84:7) ในขณะทีพ่ละก าลงัของนกัเดนิทางทัว่ไปจะ
อ่อนลงตามภาระการเดนิทางที่เหน็ดเหน่ือย แต่พละก าลงัผูเ้ดนิทางที่
ไปยงัพระนิเวศกลบัเขม้แขง็ขึน้และมากยิง่ขึน้เมื่อเขา้ใกลพ้ระนิเวศ 

แม้เมื่อออกจากพระนิเวศแล้ว บุตรธดิาของพระเจ้าก็ยงัมีตรา
ประทบัของพระนิเวศของพระเจา้ไดด้ว้ยการด าเนินชวีติอยา่งเหมาะสม 
(สดุด ี84:11) ซึ่งแสดงถงึลกัษณะเฉพาะของผูช้อบธรรมทีเ่ขา้ไปในพระ
นิเวศของพระเจ้า (สดุดี 15:1, 2) องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงได้ร ับการ



145 
 

เรยีกว่า “ดวงตะวนั” แสดงใหเ้หน็ว่าพรจากพระนิเวศเป็นเช่นเดยีวกบั
แสงอาทิตย์ที่ส่องสว่างไปสุดปลายพิภพ (สดุดี 84:11) ด้วยเหตุน้ี 
บรรดาผูท้ี่อาศยัอยูใ่นพระเจา้โดยความเชื่อกไ็ดร้บัพระคุณของพระองค ์
ไมว่า่พวกเขาจะอยูท่ีไ่หนกต็าม 

อ่ำน วิวรณ์ 21:3 เรำได้ควำมหวงัอะไรจำกพระนิเวศบน
โลก เรำจินตนำกำรถึงประสบกำรณ์ท่ีเรำจะได้รับในสวรรค์
อย่ำงไร 
 
                                    อธิษฐำนขอสนัติภำพเพื่อกรงุเยรซูำเลม็ 
                                    Pray for the Peace of Jerusalem 

อ่ำน สดุดี 122:1-5 ผู้นมสักำรรู้สึกอย่ำงไรเม่ือมำถึงกรุง
เยรซูำเลม็ พวกเขำหวงัว่ำจะพบกบัอะไรในกรงุนัน้ 

สดุด ี122 บรรยายถงึความตื่นเต้นของผูเ้ดนิทางเมื่อมาถึงกรุง
เยรูซาเลม็ การเดนิทางเพื่อไปนมสัการยงักรุงเยรูซาเลม็เป็นโอกาสที่
น่ายนิด ีเพราะประชากรของพระเจา้จะมารวมตวักนัปีละสามครัง้ เพื่อ
ร าลึกถึงคุณงามความดีของพระเจ้าที่มีต่อพวกเขาทัง้ในอดีตและ
ปัจจุบนั (เฉลยธรรมบญัญตั ิ16:16) กรุงเยรูซาเล็มเป็นศูนย์กลางของ
ชีวิตคนทัง้ชาติ เพราะมี “หีบพระโอวาทของอิสราเอล” (สดุด ี122:4, 
KJV) และพระที่นัง่ส าหรบัการพพิากษา (สดุด ี122:5) “หบีพระโอวาท
ของอสิราเอล” หมายถงึพระนิเวศที่ซึ่งบางครัง้เรยีกว่า “พลบัพลาแห่ง
สกัขพียาน” (กนัดารวถิ ี1:50) และทีน่ัน่ม ี“หบีแห่งสกัขพียาน” (อพยพ 
25:22) พระที่นัง่ส าหรบัการพพิากษาแสดงใหเ้หน็ถึงระบบตุลาการใน
กรุงเยรซูาเลม็ (2 ซามเูอล 8:15) การเดนิทางเพือ่ไปนมสัการนัน้จงึเป็น

วนัจนัทร ์
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ช่วงเวลาที่ไปแสวงหาและจะได้รบัความยุติธรรม ความสตัย์ซื่อต่อ 
พระเจา้และการใหค้วามยตุธิรรมแก่ผูค้นไมเ่คยแยกออกจากกนัเลย 

อ่ำน สดุดี 122:6-9 ค ำอธิษฐำนหลักของประชำกรของ 
พระเจ้ำเป็นอย่ำงไร 

การอธษิฐานขอสนัตภิาพเพื่อกรุงเยรูซาเลม็เป็นการขอพรจาก
พระเจ้าเหนือเมืองและชาวเมือง และท าให้ผู้นมสัการเป็นน ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน ท าให้สันติภาพแพร่สะพัดในหมู่พวกเขา (สดุดี 122:8) 
กรุงเยรูซาเลม็จะเป็นเมอืงแห่งสนัตภิาพไดก้ต็่อเมื่อมสีนัตภิาพระหว่าง
พระเจ้ากบัประชากรของพระองค์ และในหมู่บุตรหลานของพระเจ้า 
ดงันัน้การอธษิฐานขอสนัตภิาพเพื่อกรุงเยรูซาเลม็จงึเป็นการวงิวอนให้
ประชากรของพระเจา้ด าเนินชวีติอยา่งสนัตกิบัพระเจา้และแก่กนัและกนั 
เมื่อมีสันติภาพในกรุงเยรูซาเล็ม ผู้คนก็จะเจริญรุ่งเรือง ( สดุดี  
147:12-14) 

สดุดีบทน้ีสอนเราว่า การอธิษฐานเพื่อความผาสุกของชุมชน
แห่งความเชื่อควรเป็นหวัขอ้หลกัของค าอธษิฐานของบุตรธดิาของพระ
เจา้ เพราะมเีพยีงผูค้นของพระเจา้ทีเ่ขม้แขง็และเป็นน ้าหน่ึงใจเดยีวกนั
เท่านัน้ที่สามารถประกาศข่าวดแีห่งสนัตสิุขและความรอดของพระเจา้
ไปทัว่โลกได ้(ยอหน์ 13:34, 35) 

การอธษิฐานขอสนัติภาพเพื่อกรุงเยรูซาเล็มยงัเป็นสทิธพิเิศษ
และความรบัผดิชอบของผูเ้ชื่อ เพราะท าใหเ้รายดึมัน่ในความหวงัวา่วนั
หน่ึงอาณาจกัรแห่งสนัติภาพของพระเจ้าจะมาถึงในยุคสุดท้าย ซึ่งไม่
เพยีงแต่เพื่อกรุงเยรูซาเล็มเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงทัว่แผ่นดินโลกด้วย 
(อสิยาห ์52:7; อสิยาห ์66:12, 13; ววิรณ์ 21-22) 
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มีวิธีใดบ้ำงท่ีจะช่วยให้เกิดควำมสำมคัคีในคริสตจกัรและ
ครอบครวัของเรำ 
 
                                    ศิโยน บ้ำนของบรรดำประชำชำติ 
                                    Zion – The Home of All Nations 

อ่ำน สดดีุ 87:1, 2 อะไรท ำให้ศิโยนเป็นสถำนท่ีท่ีน่ำนับถือ
เช่นน้ี 

สดุดี 87 เป็นเพลงสรรเสริญศิโยนในฐานะเมอืงที่พระเจ้าทรง
เลือกสรรและรกัเป็นพิเศษ รากฐานของวิหารของพระเจ้าตัง้อยู่บน
ภูเขาศิโยน (สดุด ี2:6; สดุด ี15:1) เมื่อเวลาสิ้นสุดลง ศิโยนจะถูกยก
สงูขึน้เหนือภเูขาทัง้หลาย แสดงถงึอ านาจสงูสุงของพระเจา้ทีม่เีหนือทัว่
ทัง้โลก (สดุด ี99:2; อสิยาห ์2:2; มคีาห ์4:1) สดุด ี87 กล่าวถงึศโิยนว่า
เป็น “เทือกเขา” เพื่อเน้นความยิง่ใหญ่ (สดุด ี133:3) พระเจ้าทรงรกั
บรรดาประตูของศิโยน “ยิ่งกว่าที่อาศยัแห่งใดๆ ของยาโคบ” (สดุดี 
87:2) เป็นการแสดงใหเ้หน็ว่าศโิยนเหนือกว่าสถานที่ใด ๆ ทัง้หมดใน
อสิราเอลที่เป็นสถานที่ชุมนุมพเิศษของประชากรของพระเจ้าในอดีต 
เชน่ ชโิลหแ์ละเบธเอล ดงันัน้ สดุดบีทน้ีจงึยนืยนัวา่ การนมสัการทีเ่ทีย่ง
แท้ของพระเจ้าอยู่ในสถานที่ที่พระองค์ทรงเลือกสรรและในวิถีทางที่
พระองคท์รงก าหนดไว ้

อ่ำน สดดีุ 87:3-7 ส่ิงท่ีน่ำสรรเสริญของศิโยนมีอะไรบำ้ง 
สง่าราศขีองศโิยนดงึดูดบรรดาประชาชาติทัง้ปวงให้มาหาพระ

เจ้า ฉะนัน้ ขอบเขตของอาณาจักรของพระเจ้าจึงขยายออกไปจน
ครอบคลุมทัง้โลก สงัเกตวา่ พระเจา้มไิดท้รงปฏบิตัติ่อประชาชาตอิื่น ๆ 

วนัองัคำร 
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ในฐานะพลเมอืงระดบัสอง แมศ้โิยนจะไดร้บัการยกย่องว่าเป็นสถานที่
ก าเนิดฝ่ายจติวญิญาณของคนทัง้ปวงทีย่อมรบัพระเจา้เป็นพระผูช้ว่ยให้
รอดของพวกเขากต็าม 

การจดทะเบียนบุคคลด าเนินตามสถานที่เกิดของแต่ละคน 
(เนหะมีย์ 7:5; ลูกา 2:1-3) สดุดีบทน้ีกล่าวถึงสามครัง้ว่าประชาชาติ 
ต่าง ๆ ถอืก าเนิดขึน้ในศโิยน หมายความว่าพระเจา้ประทานอตัลกัษณ์
ใหม่แก่พวกเขา ตลอดจนสทิธพิเิศษทัง้หมดของการเป็นพลเมอืงทีช่อบ
ดว้ยกฎหมายแก่ผูเ้ป็นบุตรหลานทีเ่กดิในศโิยน (สดุด ี87:4-6) 

สดุดี 87 ชี้ไปยงัความรอดของทัง้ชาวยวิและคนต่างชาติ และ
การรวมกนัเป็นหน่ึงในครสิตจกัรเดยีวผ่านพนัธกจิแห่งการไถ่ของพระ
คริสต์ (โรม 3:22; โรม 10:12; กาลาเทีย 3:28, 29; โคโลสี 3:11) เมื่อ
สดุดีกล่าวถึงความเจริญรุ่งเรืองของศิโยน ชวนให้นึกถึงนิมิตของ
ดาเนียลเรื่องอาณาจกัรของพระเจา้ทีจ่ะกลายเป็นภูเขามหมึาเต็มพภิพ 
(ดาเนียล 2:34, 35, 44, 45)  และค าอุปมาของพระเยซู เกี่ยวกับ
อาณาจกัรของพระเจา้ทีเ่ตบิโตเป็นตน้ไมใ้หญ่เป็นที่อยูอ่าศยัของบรรดา
นกในอากาศ (มทัธวิ 13:32) 

กำรท่ีศิโยนพร้อมท่ีจะรบัทุกคนเข้ำมำมีควำมสมัพนัธ์กบั
พระมหำบญัชำแก่คริสตจกัรท่ีให้สัง่สอนพระกิตติคุณแก่คนทุก
ชำติอย่ำงไร (มทัธิว 28:18-20) แนวคิดน้ีสอดคล้องกบักำรท่ีเรำ
ได้รบัเรียกให้ประกำศข่ำวทตูสวรรคส์ำมองคอ์ย่ำงไร 
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                                    ควำมปลอดภยัและสนัติภำพแห่งศิโยน 
                                    Safety and Peace of Zion 

อ่ำน สดุดี  46:1-7 บทกวีน้ีพรรณนำถึงแผ่นดินโลกว่ำ
อย่ำงไร 

สดุดใีหค้ าอธบิายที่ชดัเจนถงึโลกทีวุ่่นวาย และบรรยายภาพถงึ
ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่รุนแรงอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน (สดุดี  
46:2, 3) ภาพของคลื่นน ้ าปัน่ป่วนมกับรรยายถึงชนชาติที่กบฏและ
ปัญหาต่าง ๆ ที่คนอธรรมก่อขึ้นในโลก (สดุด ี93:3, 4; สดุด ี124:2-5) 
ในท านองเดยีวกนั สดุด ี46 ใหภ้าพของภยัพบิตัทิางธรรมชาตบิ่งชี้ถึง
โลกทีถู่กควบคุมโดยชาตติ่าง ๆ ทีก่ าลงัท าสงครามกนั 

เหน็ไดช้ดัว่าเป็นโลกที่ปราศจากความรูเ้รื่องพระเจ้า เพราะว่า
ถ้าพระเจา้ทรงอยู่ท่ามกลางประชากรของพระองค์ สถานที่ซึ่งพระเจ้า
ทรงสถติอยู่ก็จะมแีต่สนัตสิุข (สดุด ี46:4, 5) กระนัน้ แมโ้ลกจะปฏเิสธ
พระองค์ แต่พระเจา้กไ็ม่ทรงละทิง้โลก พระเจา้ประทบัอยู่ในโลกน้ีดว้ย
การอยู่ท่ามกลางประชากรของพระองค์ กล่าวอกีนัยหน่ึงว่า ไม่ว่าสิง่
เลวรา้ยจะเกดิขึน้มากมายเพยีงใด พระเจา้จะประทบัอยู่ดว้ยกบัเราใน
โลกน้ี และเราสามารถมคีวามหวงัและก าลงัใจจากการที่ไดรู้ค้วามจรงิ
พืน้ฐานน้ี 

พระเจ้าพระผู้ทรงเป็นที่ลี้ภยัอนัสมบูรณ์แบบ ทรงเป็นบ่อเกิด
แห่งสนัตสิุขและความปลอดภยัของศโิยน ค าในสดุด ี46:3 ทีเ่น้นความ
ปลอดภยัของศิโยนคอื “แม้ว่า” แม้ว่าโลกจะวุ่นวาย แต่ประชากรของ
พระเจ้าก็ปลอดภยั แสดงให้เห็นว่าสนัติสุขไม่ได้เกิดจากการไม่มกีาร
ทดลองใด ๆ แต่เป็นของประทานจากพระเจ้าที่มอบให้แก่ลูกหลานที่

วนัพธุ 
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วางใจในพระองค์ การไวว้างใจในพระเจา้อย่างไม่มเีงื่อนไขท าให้บุตร
ธดิาของพระองค์สงบสุขและปลอดภยัท่ามกลางพายุ (มทัธวิ 8:23-27) 
ค าถามก็คอืว่า พระเจา้จะปล่อยใหโ้ลกเลอืกและกระท าสิง่ที่จะท าลาย
ตนเองตลอดไปหรอื 

อ่ำน สดดีุ 46:6-11 พระเจ้ำทรงตอบสนองต่อควำมรุนแรง
และกำรท ำลำยในโลกน้ีอย่ำงไร 

พระเจา้ทรงตอบสนองดว้ยความไม่พงึพอใจมากจนพระสุรเสยีง
ของพระองคท์ีท่รงเปล่งเมื่อสรา้งแผน่ดนิโลกเป็นเหตุใหโ้ลกตอ้งละลาย
ไป (สดุด ี46:6) กระนัน้ การละลายน้ีไม่ได้จบลงที่การท าลายล้าง แต่
เป็นการเริม่ต้นใหม่ สงัเกตว่า พระเจ้าทรงขยายสนัตสิุขจากศโิยนไป
จนถึงที่สุดปลายแผ่นดินโลก พระเจ้าจะทรงให้สงครามยุติลงและยุติ
เครื่องมอืท าลายล้างที่ประชาชาติที่ชัว่เคยใช้เพื่อน าการกดขี่มาสู่โลก 
(สดุด ี46:9) น่ีเป็นความหวงัอนัยิง่ใหญ่ที่ครสิเตยีนม ีซึ่งจะเกดิขึน้เมื่อ
พระเยซูเสดจ็มาครัง้ทีส่อง 

เรำจะเรียนรู้ท่ีจะมีสนัติสุขและวำงใจในพระเจ้ำท่ำมกลำง
โลกท่ีเตม็ไปด้วยควำมวุ่นวำยมำกมำยน้ีได้อย่ำงไร 
 
                                    มัน่คงดัง่ศิโยน 
                                    Immovable Like Mount Zion 

อ่ำน สดดีุ 125:1, 2 ข้อพระคมัภีรน้ี์พรรณนำถึงผู้ท่ีวำงใจใน
พระเจ้ำอย่ำงไร 

บรรดาผูท้ี่วางใจในพระเจา้เปรยีบไดก้บัภูเขาศโิยน สญัลกัษณ์
แห่งความเข้มแข็งและไม่เปลี่ยนแปลง ภาพอนัตระการตาของภูเขา

วนัพฤหสับดี 
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ทัง้หลายที่รายลอ้มรอบกรุงเยรูซาเล็มเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ป้ระพนัธ์
สดุดียอมรับการปกป้องอันแน่นอนจากพระเจ้า (สดุดี 5:12; สดุด ี
 32:7, 10) ต่างจากภเูขาทีป่กครองโดยคนอธรรมทีซ่ึ่งจะถูกโยนลงทะเล 
(สดุด ี46:2) ภูเขาทีค่งทนแขง็แกรง่ทีก่รุงเยรูซาเลม็สรา้งขึน้นัน้เป็นแรง
บนัดาลใจใหเ้กดิความไวว้างใจ ความมัน่ใจในการปกป้องของพระเจา้
จะแข็งแกร่งยิ่งขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับความจริงอนัโหดร้ายซึ่งมักจะดู
เหมอืนว่าความชัว่รา้ยจะมชียัอยู่บ่อยครัง้ กระนัน้ แมจ้ะอยู่ท่ามกลาง
ความชัว่รา้ย ประชากรของพระเจา้กย็งัยดึมัน่ในความหวงัได้ 

อ่ำน สดุดี 125:3-5 คนชอบธรรมถกูทดลองอย่ำงไร เรำ
ได้รบับทเรียนอะไร 

บุตรธิดาของพระเจ้าอาจท้อแท้ได้เมื่อเห็นคนอธรรมประสบ
ความส าเรจ็ และบางทอีาจถูกลอ่ลวงใหด้ าเนินตามเสน้ทางของพวกเขา 
(สดุด ี73:2-13; สดุด ี94:3) แมภู้เขาศโิยนจะใหค้วามมัน่คงสูงสุด แต่ก็
ไม่อาจรบัประกนัความปลอดภยัแก่ผู้ที่พรากจากทางของพระเจ้าได้ 
ผู้คนยงัคงมีอิสระในการเลือกที่จะ “ยื่นมือออกท าความชัว่ ” (สดุดี 
125:3) และ “หนัเขา้หาทางคด” (สดุด ี125:5) พระเจา้ทรงยุตธิรรมและ
จะทรงพพิากษาผูท้ีย่งัคงกบฏอยูพ่รอ้มกบัคนบาปอื่น ๆ ทีไ่มก่ลบัใจ 

น่ีเป็นการร้องเรยีกให้ประชากรของพระเจ้ามัน่คงในความเชื่อ
และวางใจในพระเจา้ เช่นเดยีวกบัที่ภูเขาศโิยนเป็นที่ลี้ภยัที่ม ัน่คงของ
พวกเขา กล่าวคอื แมเ้มื่อเราไม่เขา้ใจสิง่ต่าง ๆ เราก็ยงัสามารถวางใจ
ในความดขีองพระเจา้ได ้

“บาปที่เข้ามาในโลก การเสด็จมาบงัเกิดเป็นมนุษย์ของพระ
ครสิต์ การบงัเกดิใหม่ การฟ้ืนคนืพระชนม์ และเรื่องอื่นๆ อกีมากมาย
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ในพระคมัภรีท์ีล่ ้าลกึเกนิค าอธบิายของสมองมนุษยห์รอืแมท้ีจ่ะเขา้ใจได้
อย่างกระจ่างแจ้ง แต่เราไม่มเีหตุผลที่จะสงสยัพระวจนะของพระเจ้า
เพยีงเพราะเราไม่เขา้ใจความลึกล ้าในการทรงน าของพระองค์... ทุก
แห่งทุกหนมีความลึกลบัอศัจรรย์ที่เกินความเข้าใจของเรา แล้วเรา
จะต้องแปลกใจดว้ยหรอืว่า จะมเีรื่องลกึลบัทีเ่ราไม่อาจเขา้ใจไดใ้นโลก
ของฝ่ายวญิญาณ สาเหตุทัง้หมดที่เราไม่เขา้ใจเกิดจากความอ่อนแอ
และความคบัแคบของสตปัิญญามนุษย ์พระเจา้ประทานหลกัฐานไวม้าก
พอในพระคมัภรีซ์ึ่งกล่าวถงึพระลกัษณะของพระองค ์และเราจะตอ้งไม่
สงสยัพระวจนะของพระองคเ์พยีงเพราะเราไมเ่ขา้ใจความลกึลบัทัง้หมด
ที่พระองค์ทรงโปรดประทานไว้” (เอลเลน จี. ไว้ท์, เคล็ดลับแห่ง
ความสุข, หน้า 106, 107) 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    จงไตร่ตรองข่าวสารใน อิสยาห์ 40 และอิสยาห์ 
51:1-16 

บทเพลงของศิโยนเน้นความส าคญัต่อการใหร้ะลกึถงึศโิยนอยู่
เสมอและความหวงัทีม่ชีวีติในการปกครองสูงสุดของพระเจา้ แมเ้ราจะ
ไดร้บัพรมากมายในชวีติน้ีจากพระนิเวศของพระเจา้ ความหวงัในชวีติที่
บรบิูรณ์และความชื่นบานในศโิยนยงัคงอยู่ในอนาคต บุตรธดิาของพระ
เจ้ามากมายที่โหยหาศิโยนแห่งสวรรค์ด้วยน ้าตา (สดุดี 137:1) การ
ระลกึถึงศิโยนไม่ได้หมายความถึงการค านึงถึงเพยีงครัง้คราวเท่านัน้ 
แต่หมายถึงการไตร่ตรองอย่างตัง้ใจและตดัสนิใจที่จะด าเนินชวีติตาม
ความทรงจ าอนัยัง่ยนืนัน้ (อพยพ 13:3; อพยพ 20:8) 

วนัศกุร ์
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ดงันัน้ การร้องบทเพลงแห่งศิโยนจึงให้ความมุ่งมัน่ตัง้ใจที่จะ
รกัษาความหวงั ในการฟ้ืนฟูอาณาจกัรของพระเจา้บนโลกใหม่ (ววิรณ์ 
21:1-5) “ณ ที่แห่งนัน้ สมองอนัเป็นอมตะจะใคร่ครวญดว้ยความสุขใจ
อย่างไม่มวีนัจางหายถงึความมหศัจรรย์ของอ านาจแห่งการทรงสรา้ง
และความลกึลบัของความรกัแห่งการไถ่ใหพ้น้จากบาป จะไม่มศีตัรูผู้
โหดเหี้ยมและการหลอกลวงเพื่อล่อลวงให้ลมืพระเจ้า อวยัวะทุกส่วน
ของร่างกายจะพฒันาขึ้นมาและความสามารถก็เพิม่ขึ้น การแสวงหา
ความรู้จะไม่ท าใหส้มองอ่อนเปลี้ยหรอืใช้พลงังานไปจนหมดสิ้น ณ ที่
นัน่ กิจการงานยิง่ใหญ่ที่สุดจะด าเนินต่อไป ความปรารถนาอนัสูงส่ง
ทีสุ่ดจะกา้วไปถงึเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ความมุ่งหวงัทีสู่งทีสุ่ดจะส าเรจ็ และ
กย็งัจะมคีวามสูงส่งใหม่ๆ ทีจ่ะใหพ้ชิติ มคีวามมหศัจรรยใ์หม่ๆ ทีจ่ะให้
ชื่นชม มีความจริงใหม่ๆ ที่จะให้ท าความเข้าใจ มีสิ่งใหม่ๆ ที่จะ
ก่อให้เกิดพลงัอ านาจของจติใจ จติวญิญาณและร่างกาย” (เอลเลน จ.ี 
ไวท้,์ สงครามประวตัศิาสตร,์ หน้า 677) 

ค ามัน่สญัญาว่าจะไมล่มืศโิยนเป็นการสื่อถงึค าปฏญิาณว่า พวก
เขาจะไม่มวีนัยอมรบัวา่โลกน้ีเป็นบา้นเกดิ แต่พวกเขาจะรอคอยสวรรค์
ใหมแ่ละโลกใหม ่

ดงันัน้ ผูเ้ชื่อทุกยุคทุกสมยัทีป่รารถนาจะอาศยัในกรุงเยรูซาเลม็
ใหม่ (วิวรณ์ 3:12) สามารถร้องบทเพลงสดุดีแห่งศิโยนได้ บทเพลง
แหง่ศโิยนหนุนใจเราใหม้องโลกแหง่อนาคตดว้ยความหวงั และบทเพลง
เหล่าน้ีผูกมดัเราใหเ้ป็นตวัแทนแห่งพระคุณของพระเจา้ในโลกปัจจุบนั
ดว้ย 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. หลกัการฝ่ายจิตวิญญาณที่มีศูนย์กลางอยู่ที่ประชากรของ

พระเจา้ในศโิยน ซึ่งเป็นสถานทีจ่รงิ ๆ ในกรุงเยรูซาเลม็ เรา
จะน าหลักการน้ีมาใช้กับคริสตจักรและพนัธกิจต่อโลกน้ี
อยา่งไร 

2. ผู้เชื่อจะอยู่ในพระนิเวศของพระเจ้าในทุกวนัน้ีได้อย่างไร 
(ยอหน์ 1:14-18; ฮบีร ู12:22-24) 

3. ศโิยนจะกลายเป็นเมอืงของชนทุกชาตดิงัที่เหน็ใน สดุด ี87 
ไดอ้ยา่งไร (โรม 5:10; เอเฟซสั 2:11-16; โคโลส ี1:19-23) 

4. คุณจะให้ค าตอบอย่างไรแก่คนที่บอกถึงความจริงว่า คน
อธรรมเจรญิรุ่งเรอืงในโลกน้ี ขณะทีค่น “ด”ี จ านวนมากต้อง
ทนทุกข ์
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี134; อสิยาห ์42:10-12; ววิรณ์ 
14:3; สดุด ี15; สดุด ี101:1-3; สดุด ี96; ววิรณ์ 14:6-12; ยอหน์ 4:23, 24 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 
 

เมื่อเรามปีระสบการณ์กบัพระคุณและฤทธิอ์ านาจของพระเจา้
เพิม่มากขึน้ เราก็พรอ้มที่จะถามกบัผูป้ระพนัธ์สดุดวี่า “ขา้พเจา้จะเอา
อะไรตอบแทนพระยาห์เวห์ ส าหรบัความดีทัง้สิ้นของพระองค์ที่มตี่อ
ขา้พเจา้” (สดุด ี116:12) ค าตอบที่ควรจะไดร้บัก็คอื ใหเ้ราอุทศิชวีติใน
ความสตัยซ์ื่อต่อพระเจา้ 

ชนชาติอิสราเอลในพระธรรมสดุดีไม่เพยีงแต่เป็นประชาชาติ
หน่ึงเท่านัน้ แต่เป็น “ชุมนุมชนใหญ่” (สดุด ี22:22, 25; สดุด ี35:18) ซึ่ง
เผยใหเ้หน็ว่า การทรงเรยีกชาวอสิราเอลในขัน้แรกคอืใหส้รรเสรญิพระ
เจ้าและเป็นพยานถึงพระองค์แก่ประชาชาติอื่น ๆ เพราะพระจ้าทรง
ประสงคใ์หท้ัง้โลกรว่มนมสัการกบัประชากรของพระองค ์ประชากรของ

บทท่ี 12 
กำรนมสักำรท่ีไม่มีวนัส้ินสุด 

Worship That Never Ends 
วนัที ่16 – 22 มนีาคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“ข้ำมีชีวิตอยู่ตรำบใด ข้ำจะร้องเพลงถวำยพระยำห์
เวห์ ขณะข้ำยงัเป็นอยู่ ข้ำจะร้องเพลงสดดีุถวำยพระเจ้ำของ
ข้ำ” (สดดีุ 104:33) 
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พระเจ้าได้รบัการเรียกว่าเป็นคนชอบธรรม ผู้นมัสการพระเจ้าและมี
ความหวงัในพระองคแ์ละในความรกัของพระองค ์

การสรรเสรญิพระเจา้ในที่ชุมนุมถอืเป็นการนมสัการในอุดมคต ิ
ไม่ได้หมายความว่าการอธษิฐานและการสรรเสรญิเป็นการส่วนตวัใน
อสิราเอลถอืว่ามคีวามส าคญัรองลงมา อนัที่จรงิ การนมสัการพระเจา้
ส่วนตวัเป็นการหล่อเลีย้งการนมสัการในทีชุ่มชนใหเ้ตบิโตและเปรมปรี
มากยิ่งขึ้น (สดุดี 22:22, 25) เน่ืองจากการนมสัการส่วนตัวเป็นการ
พัฒนาความสัมพันธ์ในชุมชนให้ใกล้ชิดกันมากขึ้น ชุมชนที่มีการ
นมสัการเรยีกว่า “กลุ่มคนเทีย่งธรรม” (สดุด ี111:1) กลุ่มคนเทีย่งธรรม
รูจ้กัพระเจา้ (สดุด ี36:10) และพระเจา้กท็รงรูจ้กัพวกเขา (สดุด ี37:18) 
และประสบการณ์เช่นน้ีก็แทรกซมึอยู่ทุกอณูของการด ารงอยู่ของพวก
เขา 
 
                                    สรรเสริญในพระนิเวศ 
                                    Lift Up Your Hands in the Sanctuary 

อ่ำน สดุดี 134 กำรนมัสกำรเกิดขึ้นท่ีไหน ผลของกำร
นมสักำรพระเจ้ำเป็นอย่ำงไร 

สดุดี 134 สะท้อนถึงพรของปุโรหิตยุคสมัยอาโรนที่พบใน 
กันดารวิถี 6:24-26 (และใน สดุดี 67:1) และเน้นย ้าว่าพระพรน้ีเป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานและเป็นผลของความสมัพนัธ์ระหว่างพระเจ้ากบั
อสิราเอล ผูค้นถวายการสรรเสรญิแด่พระเจา้ในพระนิเวศ และพระเจา้
ทรงตอบด้วยการอวยพรพวกเขาจากศิโยน พระพรนัน้ครอบคลุมทุก
ดา้นของชวีติ เพราะพระเจา้ทรงเป็นพระผูส้รา้งฟ้าสวรรค์และแผ่นดนิ

วนัอำทิตย ์
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โลก การกลา่วถงึศโิยนวา่เป็นสถานทีแ่ห่งพรพเิศษจากพระเจา้แสดงให้
เห็นถึงความสมัพนัธ์ตามพนัธสัญญาของพระเจ้ากับประชากรของ
พระองค ์ดว้ยเหตุน้ี ภายใตก้รอบพนัธสญัญาแห่งพระคุณ อสิราเอลจงึ
ไดร้บัสทิธพิเิศษในการถวายสรรเสรญิพระเจา้และพระเจา้กท็รงอวยพร
พวกเขา 

อ่ำน สดดีุ 18:1; สดดีุ 36:1; สดดีุ 113:1; สดดีุ 134:1, 2; และ
สดุดี 135:1, 2 ข้อพระคัมภีร์เหล่ำน้ีบรรยำยผู้นมัสกำรว่ำเป็น
อย่ำงไร 

พระธรรมสดุดมีกักล่าวถึงผูน้มสัการว่าเป็นผูร้บัใช้ของพระเจ้า 
“ผูย้นือยูใ่นพระนิเวศของพระยาหเ์วห์ในยามค ่าคนื” (สดุด ี134:1) อาจ
หมายถงึคนเลวทีีท่ าหน้าทีเ่ป็นยามกลางคนืในพระวหิาร (1 พงศาวดาร 
9:23-27) หรอือาจชีว้า่ คนเลวสีรรเสรญิพระเจา้ทัง้กลางวนัและกลางคนื 
(1 พงศาวดาร 9:33) 

เน่ืองจากชาวอสิราเอลนมสัการพระเจา้ทีพ่วกเขามองไมเ่หน็ ซึง่
ไม่มรีูปเคารพใด ๆ เป็นตวัแทนได ้ดงันัน้ พระนิเวศจงึมบีทบาทพเิศษ 
ท าหน้าทีส่ะทอ้นพระสริขิองพระเจา้และเป็นสถานทีป่ลอดภยัส าหรบัคน
บาปในการเขา้เฝ้ากษตัรยิผ์ูบ้รสิุทธิข์องพวกเขา การน้ีรเิริม่โดยพระเจา้
และใหป้ฏบิตัติามกฎเกณฑแ์ละขอ้ก าหนดของพระองค์ 

“จงมาหาพระองค์ พระศิลาที่มชีวีติ ที่แม้ถูกมนุษย์ปฏเิสธแลว้ 
แต่กลบัเป็นศลิาทีท่รงเลอืกสรร และล ้าค่าในสายพระเนตรพระเจา้ และ
พวกท่านเองเป็นดงัศิลาที่มชีวีติ จงรบัการสร้างขึน้เป็นพระนิเวศฝ่าย
วญิญาณ เพือ่เป็นปุโรหติบรสิุทธิ ์เพือ่ถวายเครื่องบชูาฝ่ายวญิญาณ อนั
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เป็นทีช่อบพระทยัของพระเจา้โดยทางพระเยซูครสิต์” (1 เปโตร 2:4, 5) 
สิง่ทีเ่ราเรยีนรูจ้ากค ากล่าวของเปโตรคอื พระคมัภรีพ์นัธสญัญาใหม่กม็ี
แนวคดิเดยีวกนักบัทีเ่ขยีนไวใ้นสดุด ีกลา่วคอื ประชากรของพระเจา้ ซึง่
บดัน้ีเป็นปุโรหติบรสิุทธิ ์ถวายการสรรเสรญิและขอบพระคุณองคพ์ระผู้
เป็นเจ้าพระเยซูคริสต์ของพวกเขา พระผู้สร้างและผู้ไถ่ของพวกเขา 
สรรเสรญิสิง่ดทีัง้หลายทีพ่ระองคไ์ดท้รงกระท าเพือ่พวกเขา 

ในฐำนะท่ีเรำเป็นผู้เช่ือในพระคมัภีร์พนัธสญัญำใหม่ เรำก็
มีบทบำทของปุโรหิต คือกำรเป็นส่ือกลำงในกำรประกำศข่ำว
ประเสริฐแก่โลกน้ี วิธีใดมีประสิทธิภำพท่ีสดุท่ีเรำสำมำรถท ำได้ 
 
                                    รอ้งเพลงบทใหม่แด่พระเจำ้ 
                                    Sing to the Lord a New Song 

อ่ำน สดุดี 33:3; สดุดี 40:3; สดุดี 96:1; สดุดี 98:1; สดุดี 
144:9; และสดุดี 149:1 สำระส ำคญัจำกข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ีคือ
อะไร 

พระธรรมสดุดรี้องเรียกให้ผูค้น “ร้องเพลงบทใหม่” การ “ร้อง
เพลงบทใหม่” คอือะไร เหตุผลของ “เพลงบทใหม่” คอืการรบัรูถ้งึความ
ยิง่ใหญ่และอ านาจสูงสุดของพระเจ้าในการควบคุมโลก และเป็นบท
เพลงที่เต็มไปด้วยความกตญัญูต่อการเลี้ยงดูและการไถ่ให้รอดของ
พระองคใ์นฐานะพระผูส้รา้งและผูท้รงพพิากษาโลก นอกจากน้ี การชว่ย
ให้รอดจากศตัรูหรอืความตาย การที่อสิราเอลได้รบัความโปรดปราน
เป็นพเิศษจากพระเจ้า ถือเป็นแรงจูงใจส่วนตวัในการ “ร้องเพลงบท
ใหม่” ขณะที่เพลงอื่น ๆ ก็ยงัคงร้องเพื่อสรรเสรญิพระเจ้าส าหรบัพระ

วนัจนัทร ์
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เมตตากรุณาและการอศัจรรยต์่าง ๆ แต่ “เพลงบทใหม่” นัน้เป็นเพลง
พเิศษที่แสดงถึงความยนิดีและค าสญัญาที่จะอุทิศตนต่อพระเจ้าครัง้
ใหม่ ประสบการณ์ใหม่จากการได้รบัความช่วยเหลอืจากพระเจ้าเป็น
แรงบนัดาลใจผู้คนให้ยอมรบัพระเจ้าในฐานะพระผู้สร้างและกษตัรยิ์ 
หวัขอ้ทัว่ไปในบทเพลงสดุดทีีก่ล่าวถงึ “เพลงบทใหม่” คอื การวางใจใน
พระเจา้ สรรเสรญิพระราชกจิอนัอศัจรรยข์องพระองค ์และเหนือสิง่อื่น
ใดคอื การชว่ยเหลอืจากความทุกขย์าก 

อ่ำน อิสยำห์ 42:10-12; วิวรณ์ 5:9 และ วิวรณ์ 14:3 จำกข้อ
พระคมัภีรเ์หล่ำน้ี “เพลงบทใหม่” เก่ียวกบัอะไร 

สดุดพีรรณนาถึงอสิราเอลประชากรของพระเจ้าด้วยถ้อยค าที่
แสดงความรกัว่าเป็น “คนอสิราเอลผูอ้ยู่ใกล้พระองค์” (สดุด ี148:14) 
หมายความวา่ ในบรรดาสรรพสิง่ทัง้ปวง อสิราเอลมสีถานะทีพ่เิศษทีสุ่ด 
ดว้ยเหตุน้ี อสิราเอลจงึมหีน้าทีแ่ละสทิธพิเิศษทีสุ่ดในการสรรเสรญิพระ
เจา้ ดงันัน้ พระคมัภรี์จงึหนุนน ้าใจผูเ้ชื่อทุกยุคทุกสมยัใหร้อ้งเพลงบท
ใหม่เพื่อสรรเสริญพระผู้ไถ่ของพวกเขา แบ่งปันค าพยานที่ไม่มีใคร
เหมือนเกี่ยวกบัความรอดในพระโลหิตของพระเมษโปดก “เพลงบท
ใหม่” เป็นเพลงทีใ่หม่มากทีไ่ม่มใีครเคยไดย้นิมาก่อน เป็นเพลงทีร่ าลกึ
ถงึประสบการณ์ใหม่แห่งพระคุณของพระเจา้ในชวีติเรา “เพลงบทใหม่” 
ยงัสื่อถงึความหวงัอกีดว้ย ซึ่งในกรณีน้ีความใหมข่องเพลงแสดงใหเ้หน็
ถงึการรอคอยประสบการณ์แหง่ความยิง่ใหญ่ของพระเจา้ในอนาคตทีไ่ม่
มีใครเหมือนและไม่เคยมีมาก่อน การนมสัการแท้จริงเป็นมากกว่า
พธิกีรรมและการถวาย แต่เป็นความสมัพนัธ์อนัมชีวีติกบัพระเจ้าที่มี
ชวีติชวีาและสดใหม่อยูเ่สมอ ในอกีทางหน่ึง เราอาจคดิไดว้่า “เพลงบท
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ใหม”่ เป็นการแสดงความรกัและการขอบพระคุณต่อสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงท า
เพือ่เราในแต่ละวนั 

จงนึกถึงพรของพระเจ้ำในชีวิตของคุณ ถ้ำคุณต้องร้อง
เพลงบทใหม่ เพลงนัน้จะเป็นอย่ำงไร 
 
                                    ข้ำแต่พระยำหเ์วห ์ผูใ้ดจะอำศยัอยู่ในพลบัพลำของพระองค ์
                                    Lord, Who May Abide in Your Tabernacle? 

อ่ำน สดดีุ 15 ผู้ท่ีเหมำะสมต่อกำรนมสักำรเบือ้งพระพกัตร์
พระเจ้ำเป็นอย่ำงไร 

ค าตอบที่สดุดบีทน้ีได้ให้ไว้เป็นบทสรุปของขอ้ก าหนดที่พบใน
ธรรมบัญญัติของพระเจ้าและของผู้เผยพระวจนะ คือ ผู้ที่ประพฤติ 
(“สิง่ทีช่อบธรรม”) และมอีุปนิสยั (“จรงิจากใจ”) สะทอ้นพระลกัษณะของ
พระเจา้ (ดูในเฉลยธรรมบญัญตั ิ6:5; มคีาห ์6:6-8) สถานนมสัการเป็น
สถานที่บริสุทธิ ์และทุกสิ่งในนัน้รวมทัง้ปุโรหิตก็ได้รบัการช าระให้
บรสิุทธิ ์ฉะนัน้ ความบรสิุทธิจ์งึเป็นขอ้ก าหนดส าหรบัผูท้ีจ่ะเขา้เฝ้าพระ
เจ้า ความบรสิุทธิข์องชนชาติอิสราเอลจะต้องครอบคลุมทุกด้านของ
ชีวิต โดยผสมผสานการนมสัการเข้ากบัศีลธรรมที่ธรรมบญัญตัิมอบ
ให้แก่ประชากรของพระเจ้า เพื่อให้พวกเขาสามารถบรรลุศกัยภาพ
สูงสุด คอืการด าเนินชวีติในฐานะอาณาจกัรปุโรหติ การด าเนินชวีติใน
ฐานะปุโรหติหลวงจะต้องบรสิุทธิต์่อพระพกัตร์พระเจ้าและน าพรแห่ง
พนัธสญัญาไปสูป่ระชาชาตอิื่น ๆ 

อ่ำน สดุดี  24:3-6 และสดุดี 101:1-3 กำรเป็นผู้บริสุทธ์ิ
หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 

วนัองัคำร 
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“ใจบรสิุทธิ”์ คอืคุณสมบตัทิี่ส าคญัที่สุดของในการนมสัการพระ
เจา้ ค าว่า ทามมิ (tamim) ในภาษาฮบีรู แปลว่า “สมบูรณ์แบบ” สื่อถงึ 
“ความสมบูรณ์” และ “ครบถ้วน” เถาองุ่นที่ “ดพีร้อม” นัน้สมบูรณ์ ไม่
เสยีหาย และแขง็แรง (เอเสเคยีล 15:5) สตัว์ที่น ามาถวายเป็นเครื่อง
บชูาจะตอ้งเป็นแบบ ทามมิ (tamim) หรอืไมม่ตี าหนิ (เลวนิีต ิ22:21-24) 
ถอ้ยค าที ่“บรสิุทธิ”์ จะสตัยจ์รงิทัง้หมด (โยบ 36:4) ดงันัน้ “ใจทีส่มบรูณ์” 
คอื “ใจบรสิุทธิ”์ (สดุด ี24:4) หรอืใจทีซ่ื่อสตัย ์(สดุด ี15:2) ใจทีแ่สวงหา
พระเจ้า (สดุด ี24:6) และได้รบัการฟ้ืนฟูโดยการให้อภยัจากพระเจ้า 
(สดุด ี51:2-10) ชวีติทีไ่รต้ าหนิเกดิจากการยอมรบัพระคุณของพระเจา้
และความชอบธรรมของพระองค ์พระคุณของพระเจา้เป็นแรงบนัดาลใจ
และชว่ยใหผู้ร้บัใชข้องพระองคด์ าเนินชวีติดว้ยความย าเกรงพระเจา้ ซึง่
หมายถงึการมคีวามสมัพนัธ์กบัพระเจา้อย่างไม่มสีิง่ใดมายบัยัง้ไดแ้ละ
ปฏิบัติตามพระค าของพระองค์ ค าพยานของชีวิตที่อุทิศตนและ
เคร่งครดัในศาสนาน าการสรรเสรญิมาสูพ่ระเจา้ มใิช่มาสู่ตนเอง สงัเกต
ว่า ขอ้ก าหนดส่วนใหญ่ในสดุด ี15 อยู่ในรูปแบบเชงิลบ (สดุด ี15:3-5) 
ซึ่งไม่เกี่ยวกบัการไดร้บัความโปรดปรานจากพระเจา้ แต่เกี่ยวกบัการ
หลกีเลีย่งสิง่ทีจ่ะแยกเราใหอ้อกหา่งจากพระเจา้ 

เรำเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีผลกัเรำให้ออกห่ำงจำกพระเจ้ำ
ได้อย่ำงไร ส่ิงเหล่ำนัน้มีอะไรบำ้ง และเรำจะหลีกเล่ียงได้อย่ำงไร 
                                    จงเล่ำถึงพระสิริของพระองคท่์ำมกลำงบรรดำประชำชำติ 
                                    Declare His Glory Among the Nations 

สดุดี 96 กล่ำวถึงรูปแบบของกำรนมัสกำรมำกมำย มี
อะไรบำ้ง 

วนัพธุ 
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การนมสัการ ไดแ้ก่การรอ้งเพลงถวายแด่พระเจา้ (สดุด ี96:1, 2) 
สรรเสรญิพระนามของพระองค์ (สดุด ี96:2) ประกาศความดงีามและ
ความยิง่ใหญ่ของพระองค ์(สดุด ี96:3, 4) และน าของถวายมายงับรเิวณ
พระนิเวศของพระองค ์(สดุด ี96:8) นอกเหนือจากลกัษณะการนมสัการ
ที่คุ ้นเคยเหล่าน้ีแล้ว สดุดี 96 ยงัเน้นอีกหน่ึงรูปแบบการนมสัการที่
ชัด เจน คือการประกาศอาณาจักรของพระเจ้าแก่ผู้อื่ น  ( สดุดี  
96:2, 3, 10) 

ฉะนัน้ การรอ้งเพลง การสรรเสรญิ การน าของมาถวาย และการ
ประกาศขา่วประเสรฐิมใิช่การกระท าทีแ่ยกจากกนั เพยีงแต่เป็นวธิกีาร
นมสัการทีห่ลากหลาย การประกาศความรอดของพระเจา้แก่ทุกชนชาต ิ
ท าใหเ้ราไดส้รรเสรญิและพงึพอใจในการนมสัการ สงัเกตวา่เหตุผลทีเ่รา
ต้องนมสัการนัน้สอดคลอ้งกบัข่าวสารทีจ่ะต้องประกาศไปสู่ชนทุกชาต ิ
กลา่วคอืเราจะตอ้งประกาศ “เพราะพระยาหเ์วหน์ัน้ยิง่ใหญ่” (สดุด ี96:4) 
“เพราะพระทัง้ปวงของชนชาตทิัง้หลายเป็นรูปเคารพ แต่พระยาห์เวห์ 
ทรงสรา้งฟ้าสวรรค์” (สดุด ี96:5) “พระยาห์เวห์ทรงครอบครอง” (สดุด ี
96:10) และ “เพราะพระองคเ์สดจ็มาพพิากษาโลก” (สดุด ี96:13) ดงันัน้ 
เป้าหมายของการประกาศคือ การรวบรวมชนชาติต่าง ๆ เข้ากับ
ประชากรของพระเจา้ และทา้ยทีสุ่ด เพื่อใหส้ิง่ทรงสรา้งทัง้ปวงนมสัการ
พระเจา้ (สดุด ี96:11-13) 

การนมสัการเกดิจากการยอมรบัจากใจว่าองค์พระผูเ้ป็นเจา้คอื
ผู้ใด ซึ่งคือ พระผู้สร้าง พระผู้ทรงเป็นกษัตริย์และผู้พพิากษา (สดุดี 
96:5, 10, 13) ดงันัน้ การนมสัการจงึเกี่ยวกบัการระลกึถงึการกระท าใน
อดตีของพระเจ้า (การทรงสร้าง) ประกาศการอศัจรรย์ในปัจจุบนัของ
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พระองค์ (การค ้าจุนโลกและการครองราชย์ของพระองค์ในปัจจุบนั) 
และรอคอยสิ่งที่พระองค์จะทรงกระท าในอนาคต (การพพิากษาเมื่อ
สิน้สุดยคุและชวีติใหมใ่นฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลกใหม)่ 

การพิพากษาในพระธรรมสดุดีหมายถึง การฟ้ืนฟูให้กลับสู่
รูปแบบของพระเจ้าในเรื่องของสนัติภาพ ความยุติธรรม และความ
ผาสุกในโลกปัจจุบนัทีท่นทุกขก์บัความอยุตธิรรมและความทุกขท์รมาน 
ดงันัน้ ทัว่ทัง้โลกชื่นชมยนิดีในการรอคอยการพพิากษาของพระเจ้า 
(สดุด ี96:10-13; สดุด ี98:4-9) ความจรงิทีว่า่ พระเจา้ทรงเป็นพระผูท้รง
พพิากษาชอบธรรมสร้างแรงบนัดาลใจให้ผู้คนนมสัการพระองค์ด้วย
ความบรสิุทธิแ์ละ “ตวัสัน่” และเป็นการเตือนให้นมสัการพระเจ้าด้วย
ความใส่ใจ (สดุด ี96:9) การนมสัการเกี่ยวขอ้งกบัการชื่นชมยนิดแีละ
ความมัน่ใจอย่างยิง่ (สดุด ี96:1, 2, 11-13) และด้วยความย าเกรงและ
เกรงกลวั (สดุด ี96:4, 9) 

สดุดี 96 ร้องเรียกให้คนทัง้โลกนมสัการพระผู้สร้างและพระผู้
ทรงพพิากษาซึง่สอดคลอ้งกบัการประกาศขา่วประเสรฐิไปทัว่โลกในยคุ
สุดท้าย คือข่าวสารของทูตสวรรค์สามองค์ในวิวรณ์ 14:6-12 ดู
เหมือนว่า สดุดีบทน้ีจะรวมข่าวสารส าหรบัยุคสุดท้ายไว้หลายด้าน 
ไดแ้ก่ การทรงสรา้ง ความรอด (“ข่าวประเสรฐินิรนัดร์”) การนมสัการ 
และการพพิากษา 

จงเปรียบเทียบสดุดีบทน้ีกบัข่ำวของทูตสวรรค์สำมองค์ 
(วิวรณ์ 14:6-12) สดดีุสอนควำมจริงพืน้ฐำนเช่นเดียวกบัท่ีข่ำวสำร
ส ำหรบัวำระสดุท้ำยท่ีเรำต้องประกำศไปทัว่โลกในด้ำนใดบำ้ง 
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                                    เมื่อพระเจ้ำไมท่รงประสงคเ์ครือ่งถวำยบูชำ 
                                    When God Does Not Delight in Sacrifices 

อ่ำน สดดีุ 40:6-8; สดดีุ 50:7-23 และสดดีุ 51:16-19 ข้อพระ
คมัภีร์เหล่ำน้ีกล่ำวถึงประเด็นส ำคญัอะไร เหตุใดพระเจ้ำไม่ทรง
พอพระทัยในกำรถวำยบูชำตำมข้อก ำหนดในพระวจนะของ
พระองค ์(อพยพ 20:24) 

ผู้ประพนัธ์สดุดีก็เช่นเดียวกับผู้เผยพระวจนะที่ประณามการ
นมสัการในทางที่ผดิ แต่ประเดน็หลกัในขอ้เหล่าน้ีไม่ใช่เป็นเพราะพระ
เจา้ทรงรงัเกยีจการถวายเครื่องบูชาและเทศกาลของชาวอสิราเอล แต่
เหตุผลของความเกลยีดชงันัน้คอื การนมสัการภายนอกแตกต่างอยา่ง
มากจากจติวญิญาณภายใน 

พระเจา้มไิดท้รงต าหนิประชากรของพระองค์ในเรื่องการถวาย
บูชาและเครื่องเผาบูชา แต่ทรงต าหนิความชัว่ร้ายและการกระท า 
อยุตธิรรมทีพ่วกเขาไดท้ าในชวีติของตน (สดุด ี50:8, 17-21) พระธรรม
สดุดไีม่ไดส้อนใหต้่อตา้นเครื่องบูชาและการนมสัการ แต่ใหต้่อตา้นการ
ถวายบูชาที่ไร้ประโยชน์และการนมสัการที่ว่างเปล่า ซึ่งการกระท า
เหลา่น้ีแสดงใหเ้หน็จากความอธรรมของผูน้มสัการ 

เมื่อการนมัสการที่แสดงออกภายนอกและแรงจูงใจในการ
นมสัการภายในไม่สมัพนัธ์กนั พธิีกรรมมกัจะมีความส าคญัมากกว่า
ประสบการณ์จรงิของการใกล้ชดิกบัพระเจ้า กล่าวคอื รูปแบบต่าง ๆ 
ของการนมสัการกลายเป็นจุดสนใจหลกัแทนทีพ่ระเจา้ ซึ่งอนัทีจ่รงิแลว้ 
พธิกีรรมเหลา่น้ีมขีึน้เพือ่เป็นตวัแทนและเปิดเผยพระองค์ 

วนัพฤหสับดี 
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อ่ำน ยอหน์ 4:23, 24 พระเยซูตรสัถึงประเดน็ใดท่ีสอดคล้อง
กบัส่ิงท่ีพระธรรมสดดีุก ำลงัเตือนเรำ 

การถวายเครื่องบูชาอย่างเดียวนั ้นไม่พอ การถวายจะมี
ประโยชน์อะไรหากใจของผูถ้วายไมก่ลบัใจ ไมม่คีวามเชื่อ และไมเ่สยีใจ
ต่อบาป มเีพยีงการถวายทีม่าพรอ้มกบัการกลบัใจและขอบพระคุณดว้ย
ความจรงิใจเท่านัน้ที่การถวายเครื่องสตัวบูชาท าใหพ้ระเจ้าพอพระทยั 
ถอืเป็น “เครื่องสตัวบูชาทีถู่กตอ้ง” (สดุด ี51:19; ดูใน สดุด ี50:14) พระ
เยซูตรสัถงึถอ้ยค าของอสิยาหด์ว้ยวา่ “‘ชนชาตน้ีิใหเ้กยีรตเิราแต่ปาก ใจ
ของพวกเขาหา่งไกลจากเรา” (มทัธวิ 15:8) ปัญหาทีผู่ป้ระพนัธส์ดุดเีหน็
เป็นปัญหาเดยีวกบัที่พระเยซูทรงเผชญิกบัคนบางคน โดยเฉพาะพวก
ผูน้ าในชว่งการปฏบิตัพินัธกจิของพระองคใ์นแผน่ดนิโลกน้ี 

เรำจะแน่ใจได้อย่ำงไรว่ำ เรำในฐำนะท่ีเป็นแอด๊เวนตีสท่ีมี
แสงสว่ำงและควำมรู้ทัง้หมดจะไม่ติดกบัดกัท่ีคิดว่ำกำรรู้ควำม
จริงและปฏิบติัตำมพิธีกรรมของควำมจริงเท่ำนัน้กเ็พียงพอแล้ว 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสอืของนางเอลเลน จ.ี ไว้ท ์เรื่อง “อธษิฐาน
อยา่งไร” หน้า 39-42 ในหนงัสอื A Call to Stand Apart 

องคป์ระกอบส าคญัของการนมสัการคอื  การกลบัใจอยา่งแทจ้รงิ 
“การกลบัใจจะตอ้งมกีารเสยีใจในบาปทีไ่ดท้ าไปและหนัหลงัใหก้บับาป
นัน้ เราจะไม่ละทิ้งบาปนอกเสยีจากว่าเราจะมองเหน็ความชัว่รา้ยของ
มนั ชวีติของเราจะไม่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างแทจ้รงิจนกว่าเราจะหนั
หลงัใหก้บับาปดว้ยความเตม็ใจ 

วนัศกุร ์
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“มคีนมากมายที่ไม่เขา้ใจธาตุแทข้องการกลบัใจ คนมากมายเสยีใจกบั
บาปทีไ่ดท้ าไปและยงัแสดงออกถงึการเปลีย่นแปลงภายนอกเพราะกลวั
ว่าความผดิของเขาจะน าความทุกขย์ากมายงัตวัเขาเอง แต่น่ีไม่ใช่การ
กลบัใจที่พระคมัภรี์ได้สอนไว้ พวกเขาโศกเศร้าให้กบัความทุกข์ยาก
แทนทีจ่ะโศกเศรา้ใหก้บับาป เอซาวตกลงสู่ความโศกเศรา้ทุกขใ์จเชน่น้ี
เมื่อเขารูส้กึตวัว่าไดสู้ญเสยีสทิธบิุตรหวัปีไปตลอดกาล บลีาอามตกใจ
กลวัเมื่อเห็นทูตสวรรค์ยืนถือดาบขวางอยู่กลางทาง เขายอมรบัผิด
เพราะกลัวตาย แต่ไม่ได้กลับใจจากบาปอย่ างจริงใจ เขาไม่ได้
เปลี่ยนแปลงความตัง้ใจและไม่ได้รงัเกียจความชัว่ เมื่อยูดาส อสิคาริ
โอทได้ทรยศพระอาจารย์ของเขาแล้ว เขาได้ร้องอุทานขึ้นมาว่า 
“ขา้พเจา้ท าบาปที่ทรยศคนบรสิุทธิถ์งึตาย” มทัธวิ 27:4 ” (เอลเลน จ.ี 
ไวท้,์ เคลด็ลบัแหง่ความสุข, หน้า 22, 23) 

“แมว้่าพระเจา้มไิดป้ระทบัในพระวหิารที่สรา้งขึน้ดว้ยมอืมนุษย ์
แต่พระองคก์ท็รงใหเ้กยีรตผิูค้นของพระองคด์ว้ยการเสดจ็มาประทบัอยู่
ด้วยเมื่อพวกเขามาประชุมกัน พระองค์ทรงสัญญาว่า เมื่อผู้คนมา
รวมตวักนัเพื่อแสวงหาพระองค์ ยอมรบัในบาปที่ท า และอธษิฐานเผื่อ
กนัและกนั พระองค์จะเสด็จมาพบกบัพวกเขาทางพระวิญญาณของ
พระองค ์แต่บรรดาผูท้ีเ่ขา้มานมสัการพระองคจ์ะตอ้งก าจดัสิง่ชัว่รา้ยทัง้
ปวงจากชวีติของตน การมารวมตวักนัของพวกเขาจะไม่เกดิประโยชน์
อนัใด เวน้แต่พวกเขาจะนมสัการพระองคด์ว้ยจติวญิญาณและความจรงิ 
และในความงามแห่งความบรสิุทธิ ์พระเจา้ตรสัถงึเรื่องน้ีว่า ‘ชนชาตน้ีิ
ใหเ้กยีรตเิราแต่ปาก ใจของพวกเขาห่างไกลจากเรา พวกเขานมสัการ
เราโดยเปล่าประโยชน์’ มัทธิว 15:8, 9 บรรดาผู้ที่นมัสการพระเจ้า
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จะต้องนมสัการพระองค์ ‘ดว้ยจติวญิญาณและความจรงิ เพราะว่าพระ
บดิาทรงแสวงหาคนเชน่นัน้มานมสัการพระองค์’ ยอหน์ 4:23” (เอลเลน 
จ.ี ไวท้,์ บรรพชนกบักษตัรยิ,์ หน้า 50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. อะไรคอืเครื่องบชูาทีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดทีผู่น้มสัการมอบแด่พระเจา้ 

(สดุด ี40:6-10; โรม 12:1, 2) 
2. การนมสัการสว่นบุคคลและการนมสัการในทีชุ่มชนเชื่อมโยง

กนัอยา่งไร ท าไมเราถงึตอ้งมกีารนมสัการทัง้สองแบบ แต่ละ
แบบเสรมิกนัและกนัอยา่งไร 

3. หลายคนเข้าใจว่า การนมสัการเป็นการอธิษฐาน การร้อง
เพลงสรรเสริญ และการศึกษาพระคมัภีร์และหนังสือของ
ประทานฝ่ายจติวญิญาณเท่านัน้ ซึ่งกจิกรรมเหล่าน้ีกจ็ าเป็น
ต่อการนมัสการ แต่การนมัสการจ ากัดอยู่เพียงกิจกรรม
เหลา่น้ีหรอืไม ่จงยกตวัอยา่งการนมสัการรปูแบบอื่น ๆ 

4. นางเอลเลน จี. ไว้ท์เขยีนว่า “การรบัใช้พระเจ้าไม่ควรถูก
มองว่าเป็นสิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองหรอืท าให้เกิดความ
ทุกข์ แต่ควรน ามาซึ่งความปิติยนิดีที่ได้นมสัการพระองค์
และมสี่วนร่วมในงานของพระองค์” เคล็ดลบัแห่งความสุข, 
หน้า 103 เราจะมคีวามสุขในการนมสัการพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 
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อ่ำนข้อพระคมัภีรส์ ำหรบับทเรียนสปัดำหน้ี์: สดุด ี27:14; โรม 8:18-25; สดุด ี131; 
มทัธวิ 18:3; สดุด ี126; สดุด ี92; มาระโก 16:1-8; 2 เปโตร 1:19 
 
 
ข้อควรจ ำ 
 

เรามาถงึสปัดาหส์ุดทา้ยของการศกึษาพระธรรมสดุดปีระจ าไตร
มาสน้ีแลว้ การเดนิทางฝ่ายจติวญิญาณน าเราผา่นประสบการณ์ต่าง ๆ 
เริ่มจากประสบการณ์ที่น่าเกรงขามของพระผู้สร้าง พระผู้ทรงเป็น
กษตัรยิ์ และพระผูท้รงพพิากษา ตลอดจนถึงความชื่นชมยนิดใีนการ
ช่วยใหร้อด การใหอ้ภยั และความรอดของพระเจา้ รวมทัง้ช่วงเวลาที่
เรายอมจ านนด้วยความเศร้าโศกและคร ่าครวญ ไปจนถึงพระสญัญา
แห่งสงา่ราศทีีพ่ระเจา้จะสถติอยู่ดว้ยตลอดนิรนัดร ์และการรอคอยเพื่อ
นมสัการพระเจ้าทัว่โลกตลอดไป แม้ว่าการเดินทางจะยงัคงด าเนิน
ต่อไป ขณะที่เราด าเนินชวีติดว้ยความหวงัในการเสด็จมาของพระเจ้า 
เมื่อการรอคอยพระเจา้ของเราจะไดร้บัการเตมิเต็มอย่างสมบูรณ์ หาก

บทท่ี 13 
จงรอคอยพระยำห์เวห์ 

Wait on the Lord 
วนัที ่23 – 29 มนีาคม 2024 

บำ่ยวนัสะบำโต 

“จงรอคอยพระยำห์เวห ์จงเข้มแขง็ และให้จิตใจของ
ท่ำนกล้ำหำญเถิด เออ จงรอคอยพระยำหเ์วห”์ (สดดีุ 27:14) 
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จะมถี้อยค าสุดท้ายที่เราสามารถได้รบัจากพระธรรมสดุด ีถ้อยค านัน้
ควรจะเป็น “จงรอคอยพระยาหเ์วห”์ 

การรอคอยพระเจ้ามใิช่การอคอยอย่างเกียจคร้านและสิ้นหวงั 
แต่การรอคอยพระเจา้เป็นการกระท าที่เต็มไปด้วยความไวว้างใจและ
ความเชื่อ การรอคอยพระเจา้จะเปลีย่นยามเยน็ทีม่ดืมนของเราเป็นการ
รอคอยยามเชา้ที่สดใสดว้ยความหวงั (สดุด ี30:5; สดุด ี143:8) และยงั
เสรมิก าลงัใจเราดว้ยความหวงัและสนัตภิาพครัง้ใหม ่เป็นแรงบนัดาลใจ
ใหเ้ราท างานหนกัขึน้ ใหผ้ลเพือ่เกบ็เกีย่วอย่างมากมายจากทุง่แหง่พนัธ
กจิของพระเจา้ (สดุด ี126:6; มทัธวิ 9:36-38) การรอคอยพระเจา้จะไม่
ท าให้เราผดิหวงั แต่กลบัน ามาซึ่งรางวลัมากมาย เพราะพระเจ้าทรง
สตัยซ์ื่อต่อพระสญัญาทัง้หมดของพระองค ์(สดุด ี37:7-11, 18, 34; สดุด ี
71:1; สดุด ี119:137, 138) 
 
                                    กำรเรียกรอ้งให้รอคอย 
                                    The Call of Waiting 

อ่ำน สดุดี 27:14; สดุดี 37:7, 9, 34; สดุดี 39:7; สดุดี 40:1; 
สดุดี 69:6; กำลำเทีย 5:5 และโรม 8:18-25 ข้อพระคมัภีร์เหล่ำน้ี
ร้องขอให้ประชำกรของพระเจ้ำท ำอะไร 

การรอคอยคอืเรื่องที่เครยีดที่สุดอย่างหน่ึงในชวีติ ไม่ส าคญัว่า
คุณเป็นใคร อยู่ที่ไหน บางครัง้เราทุกคนต่างต้องรอคอยบางสิ่ง
บางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการต่อควิในรา้นคา้ไปจนถงึการรอฟังค าวนิิฉัย
จากแพทย์ เราทุกคนต่างต้องรอ โดยปกติแล้วเราไม่ชอบการรอคอย
มใิชห่รอื 

วนัอำทิตย ์
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แล้วการรอคอยพระเจ้าล่ะ แนวคดิเรื่องการรอคอยพระเจ้าไม่
เพยีงแต่พบไดใ้นพระธรรมสดุดเีทา่นัน้ แต่ยงัพบไดอ้กีหลายแหง่ในพระ
คมัภรี ์ค าส าคญัในเรื่องน้ีคอื ความเพยีร ซึ่งความเพยีรหมายถงึ การที่
เรามคีวามมุ่งมัน่สูงสุดทีจ่ะไม่ยอมแพต้่อการกลวัความผดิหวงั คอืการ
กลวัว่าพระเจา้จะไม่เสดจ็มาเพื่อเรา บุตรธดิาที่อุทศิตนของพระเจา้จะ
รอคอย โดยรู้แน่วแน่ว่าพระเจ้าทรงสตัย์จริง  และบรรดาผู้ที่รอคอย
พระองค์จะวางใจได้ว่า ถ้าเราฝากสถานการณ์ของเราไว้กบัพระองค์ 
เราจะมัน่ใจไดว้่าพระองค์จะทรงท าใหเ้หตุการณ์นัน้ออกมาดทีี่สุดเพื่อ
เรา แมเ้ราจะไมเ่หน็เชน่นัน้เสมอไปกต็าม 

การรอคอยองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่เป็นเพยีงแค่การรอคอยเท่านัน้ 
แต่เป็นความปรารถนาพระเจา้อยา่งลกึซึ้ง ซึง่เทยีบไดก้บัความกระหาย
น ้าอย่างแรงกล้าในดนิแดนที่แห้งแล้ง (สดุด ี63:1) ผูป้ระพนัธ์สดุดีรอ
คอยพระพรมากมายจากพระเจ้า แต่ความปรารถนาที่จะใกล้ชดิพระ
เจา้ของเขานัน้เกนิกวา่ความปรารถนาและความตอ้งการอื่นใดในชวีติ 

ตามที่เราได้อ่านขอ้ความที่น่าประหลาดใจที่เปาโลได้เขยีนใน
พระธรรมโรม เราเรยีนรูว้่าพระเจา้และสรรพสิง่ทัง้ปวงก าลงัรอคอยการ
สร้างโลกใหม่และการที่พระเจ้าจะทรงพบกบัประชากรของพระองค์
อย่างแสนสุขเมื่อสิน้สุดกาลเวลา เปาโลเขยีนว่า “เพราะสรรพสิง่ทีท่รง
สรา้งแลว้ คอยดว้ยความปรารถนาอยา่งยิง่ใหบุ้ตรทัง้หลายของพระเจา้
ปรากฏ” (โรม 8:19) 

ชา่งเป็นพระสญัญาทีน่่าอศัจรรยใ์จยิง่นกั 
ขณะที่เราก าลงัรอคอยความรอดและการมารวมตวักนักบัพระ

เจา้ แมว้่า “สรรพสิง่ทีท่รงสรา้งทัง้หมดนัน้ก าลงัคร ่าครวญดว้ยกนั และ
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เจบ็ปวดแบบหญงิคลอดลกู” (โรม 8:22) กระนัน้ พระเจา้กย็งัคงสถติกบั
ประชากรของพระองคใ์นทุกวนัน้ีโดยผา่นทางพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

ในขณะเดยีวกนัเรากไ็ดร้บัเรยีกใหเ้ป็นพยาน (กจิการ 1:4-8) ถงึ
แผนการแหง่ความรอด ซึง่สิน้สุดลงดว้ยการสรา้งโลกใหม ่ทา้ยทีสุ่ดแลว้
การทรงสรา้งใหม่นัน้กค็อืสิง่ทีเ่ราก าลงัรอคอย ซึง่เป็นความหวงัสุดทา้ย
ของเราในฐานะครสิเตยีนแอ๊ดเวนตสี ซึ่งชื่อแอ๊ดเวนตสีของเราน้ีเองก็
สะทอ้นแนวคดิของความหวงัทีเ่ราก าลงัรอคอยอยู ่เรารอคอย และเราก็
รูว้่าการรอคอยน้ีไม่ไรป้ระโยชน์ การสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคนืชพีของ
พระครสิต์ในการเสด็จมาครัง้แรกเป็นสิง่รบัประกนัการเสด็จมาครัง้ที่
สองของพระองค ์

ปัจจุบนัน้ีมีอะไรบ้ำงท่ีคณุรอคอยจำกพระเจ้ำ เรำเรียนรู้ท่ี
จะรออย่ำงสตัย์ซ่ือและวำงใจในพระองค์ได้อย่ำงไร โดยเฉพำะ
เม่ือส่ิงท่ีเรำอธิษฐำนขอยงัไม่เกิดขึน้ 
 
                                    สนัติสุขของเดก็ท่ีหยำ่นมแลว้ 
                                    Peace of a Weaned Child 

อ่ำน สดุดี 131 พระคมัภีร์ข้อน้ีสอนเรำถึงควำมสมัพนัธ์ท่ี
เรำมีกบัพระเจ้ำอย่ำงไร 

คนของพระเจ้าอาศัยอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยการล่อลวงและ
ความยากล าบาก ท าใหค้วามสตัยซ์ื่อของพวกเขาแทบทุกคนถูกทดลอง 
การที่ผูป้ระพนัธ์สดุดเีชื่อมัน่ว่าเขาเป็นบุตรของพระเจา้และต้องพึ่งพา
พระองคต์ลอดชวีติปลอบใจเขาและท าใหเ้ขาสารภาพว่าความทะนงตน
นัน้ไม่มีค่าอะไรเลย ความทะนงตนนัน้หลอกลวง ท าให้คนยโสเห็น

วนัจนัทร ์
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ตนเองเป็นศูนยก์ลางและไม่อาจมองขา้มตวัตนไปได ้ดงันัน้ คนยโสจงึ
ไมอ่าจมองเหน็พระเจา้ทีเ่ทีย่งแทไ้ด ้

ในทางกลับกัน คนชอบธรรมเงยหน้าขึ้นมองพระเจ้า (สดุดี 
123:1, 2) พวกเขายอมรบัในความยิง่ใหญ่ของพระเจ้า ท าให้พวกเขา
ถ่อมตนและเ ป็นอิสระจากการแสวงหาตนเองและจากความ
ทะเยอทะยานที่ไร้ประโยชน์ ผู้ประพนัธ์สดุดีสารภาพว่า เขาไม่ได้
แสวงหา “เรื่องใหญ่โต” และ “เรื่องอัศจรรย์เกินตัว” (สดุดี 131:1) 
ส านวนเช่นน้ีบรรยายถงึพระราชกจิของพระเจา้ในโลกที่เกนิกว่าความ
เขา้ใจของมนุษย ์วทิยาศาสตร์สมยัใหม่แสดงใหเ้ราเหน็ว่า แมแ้ต่สิง่ที่ 
“เรยีบง่ายที่สุด” ก็อาจซบัซ้อนอย่างไม่น่าเชื่อและเกนิกว่าความเขา้ใจ
ของเรา อย่างน้อยก็ในตอนน้ี อนัที่จรงิ สิง่ที่น่าขนัคอื ยิง่เราเรยีนรู้ถึง
โลกทางกายภาพมากเท่าไร ความลกึลบักจ็ะปรากฏต่อหน้าเรามากขึน้
เทา่นัน้ 

ค าอุปมาในสดุดี 131:2 “อย่างเด็กที่หย่านมแล้วสงบอยู่ที่อก
มารดาของตน” แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนถงึคนที่พบความสงบสุขและ
พงึพอใจเมื่อไดอ้ยูใ่นออ้มกอดของพระเจา้ ซึ่งชีใ้หเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์
แหง่รกัของเดก็กบัแมข่องเขาในชว่งต่าง ๆ ของชวีติเดก็คนนัน้ 

พระเจา้ทรงน าทางเราไปสู่อาหารแขง็ทีบ่ ารุงเลี้ยงร่างกาย โดย
การให้เราละทิ้งความทะเยอทะยานและความหยิ่งจองหอง ซึ่งก็คือ 
“การท าตามพระประสงคข์องผูท้ีท่รงใชเ้รามาและท าใหง้านของพระองค์
ส าเรจ็” (ยอหน์ 4:34; และดูใน ฮบีรู 5:12-14) ความไวว้างใจอยา่งเดก็ที่
พรรณนาใน สดุด ี131 เป็นความเชื่อทีเ่ตบิโตทีถู่กความยากล าบากของ
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ชวีติทดสอบและทดลองแลว้ และพบวา่พระเจา้ทรงสตัยซ์ื่อและสตัยจ์รงิ
ต่อพระวจนะของพระองค ์

ในช่วงทา้ยของบทสดุดน้ีี ผูป้ระพนัธส์ดุดเีน้นไปยงัความเป็นอยู่
ทีด่ขีองประชากรของพระเจา้ ทา้ยทีสุ่ดแลว้ เราไดร้บัการทรงเรยีกใหใ้ช้
ประสบการณ์ของเราพร้อมกบัความช่วยเหลอืจากพระเจ้าเสรมิสร้าง
คริสตจกัรของเรา นัน่คือ การที่เราแบ่งปันสิ่งที่เราได้เรียนรู้เป็นการ
ส่วนตวัเกี่ยวกบัความสตัย์ซื่อและความดงีามของพระเจา้กบัผูอ้ื่น ผูท้ี่
ยงัคงดิ้นรนกบัความเชื่อของตนไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ค าพยาน
ถงึพระครสิต์ของเราอาจมคีุณค่าภายในครสิตจกัรไดเ้ช่นกนั เน่ืองจาก
ยงัมอีกีหลายคนทีจ่ าเป็นตอ้งรูจ้กัพระองคเ์ป็นการสว่นตวัดว้ย 

“เรำบอกควำมจริงกบัท่ำนทัง้หลำยว่ำ ถ้ำพวกท่ำนไม่กลบั
ใจและเป็นเหมือนเดก็เลก็ๆ กจ็ะเข้ำในแผ่นดินสวรรคไ์ม่ได้เลย” 
(มทัธิว 18:3) พระเยซูตรสัอะไรกบัเรำในข้อน้ี แนวคิดน้ีเก่ียวกบั
อะไร 
 
                                    เกบ็เก่ียวด้วยควำมช่ืนบำน 
                                    Bringing in the Sheaves 

อ่ำน สดดีุ 126 อะไรท ำให้ประชำกรของพระเจ้ำเกิดก ำลงัใจ
และควำมหวัง สดุดีบทน้ีกล่ำวถึงอะไรท่ีเรำสำมำรถน ำมำ
ประยกุตใ์ช้กบัชีวิตของเรำเองในทกุวนัน้ีได้ 

การชว่ยใหร้อดของพระเจา้อยา่งอศัจรรยใ์นอดตีเป็นแรงบนัดาล
ใจอย่างไม่มีที่สิ้นสุดส าหรบัประชากรของพระเจ้าและเป็นความหวงั
ส าหรบัอนาคต การชว่ยกูใ้นอดตีนัน้ยิง่ใหญ่มากจนเรยีกไดว้า่เป็นความ

วนัองัคำร 
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ฝันทีเ่ป็นจรงิ (อสิยาห ์29:7, 8) จงสงัเกตว่าประชากรของพระเจา้ในรุ่น
ที่สรรเสรญิพระองค์ส าหรบัการปลดปล่อยจากการเป็นเชลยในอดตีใน 
สดุด ี126 (สดุด ี126:1) ปัจจุบนัคนเหล่าน้ีตกเป็นเชลยเสียเอง (สดุด ี
126:4) 

แต่กระนัน้ บทเพลงและประสบการณ์ปัจจุบนัทีเ่หมาะสมก็หวน
ให้นึกถึงความสุขและความโล่งใจในอดีต คนรุ่นใหม่ยังคงรักษา
ประวตัศิาสตรใ์นพระคมัภรีใ์หค้งอยู ่โดยพจิารณาตนเองราวกบัว่าพวก
เขาอยู่ที่นัน่เมื่อเหตุการณ์เหล่านัน้ก าลงัเกิดขึ้น ดงันัน้ ความเชื่อที่มี
ชีวิตจะช่วยให้เห็นคุณค่าแห่งพระราชกิจอนัยิง่ใหญ่ของพระเจ้าเพื่อ
ประชากรของพระองค์ในอดตี เช่นเดยีวกนั พระองค์ก็ทรงกระท าเพื่อ
เรา ไมใ่ชเ่พยีงเพือ่ผูค้นในอดตีเทา่นัน้ (ผูเ้ชื่อรุน่ก่อน ๆ) 

อันที่จริงแล้ว การระลึกถึงอดีตท าให้เรามีความหวังใหม่ใน
ปัจจุบนั การกล่าวถึง “ทางน ้าไหลที่ในเนเกบ” (สดุด ี126:4) เป็นการ
เปรยีบเทยีบทีช่ดัเจนถงึการเขา้แทรกแซงอยา่งฉบัพลนัและมพีลงัของ
พระเจา้เพื่อประชากรของพระองค์ พืน้ที่ทางตอนใต้สุดของยูดาห์เป็น
ดนิแดนทะเลทรายแหง้แลง้ แต่ฝนจะตกหนกัในชว่งฤดฝูน ท าใหเ้กดิล า
ธารทีม่นี ้าเตม็และไหลเชีย่วขึน้อยา่งกะทนัหนั ฝนตน้ฤดูและปลายฤดมูี
บทบาทส าคญัต่อความส าเร็จในปีเกษตรกรรม ( เฉลยธรรมบญัญัติ 
11:14; เฉลยธรรมบญัญตั ิ28:12) ในท านองเดยีวกนั แนวคดิเรื่องการ
หว่านด้วยน ้าตาและเก็บเกี่ยวดว้ยความยนิด ี(สดุด ี126:5, 6) เป็นค า
สญัญาอนัทรงพลงัของพระเจ้าในการทรงน าทางเราจากปัจจุบนัไปสู่
อนาคตทีม่คีวามสุข 
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เมื่อสิ้นสุดฤดูกาลเก็บเกี่ยวจะเป็นเวลาที่ชาวฮบีรูในยุคสมยัชน
ชาตอิสิราเอลเดนิทางไปยงัพระวหิารของพระเจา้ในกรุงเยรูซาเลม็เพื่อ
ถวายผลผลติของตน (อพยพ 34:22, 26) การเกบ็เกี่ยวถอืเป็นบทเรยีน
ฝ่ายจิตวิญญาณที่ส าคัญแก่ประชากรในสมัยนัน้ เช่นเดียวกับการ
ท างานหนักในการหว่านและการดูแลทุ่งนา สวนผลไม ้และสวนองุ่นที่
ให้ผลตอบแทนแห่งความยนิดจีากการเก็บเกี่ยวที่อุดมสมบูรณ์ฉันใด 
ความยากล าบากทีป่ระชากรของพระเจา้เผชญิอยู่ในปัจจุบนัก็จะไดร้บั
รางวลัเป็นมงกุฎแห่งความชื่นชมยนิดใีนความรอดเมื่อสิน้สุดกาลเวลา
ฉันนัน้ ภาพของการเก็บเกี่ยวครัง้ใหญ่ชี้ไปยงัการฟ้ืนฟูอาณาจกัรของ
พระองคบ์นโลกน้ีในการเสดจ็มาครัง้ทีส่องของพระครสิต์ (อาโมส 9:13-
15; มทัธวิ 9:37) อย่างไรก็ตาม พระคมัภรี์ขอ้เหล่าน้ีก็ท าให้เห็นเรื่อง
ของการรอคอยเช่นกนั เช่นเดยีวกบัการเกบ็เกี่ยวเราจะตอ้งรอดูผลของ
ความพยายามและผลของงานทีเ่ราลงแรงไป 

จงนึกถึงช่วงเวลำท่ีคณุเห็นกำรท ำงำนของพระเจ้ำในชีวิต
ของคณุหรือคนรอบข้ำงอย่ำงชดัเจน หรือช่วงเวลำไม่อำจปฏิเสธ
ได้ว่ำนัน่คือกำรทรงน ำของพระองค์ ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีได้ให้
ควำมหวงัแก่คณุส ำหรบักำรท้ำทำยใดกต็ำมท่ีคณุก ำลงัเผชิญอยู่
อย่ำงไร 
 
                                    รอคอยในวนัสะบำโตแห่งกำรหยุดพกัของพระเจำ้ 
                                    Waiting in God’s Sabbath Rest 

อ่ำน สดุดี 92 บทเพลงน้ีเน้นย ้ำถึงส่ิงส ำคัญเก่ียวกับวัน 
สะบำโตสองประกำร 

วนัพธุ 
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บทเพลงส าหรับการระลึกถึงวันสะบาโตเน้นให้เห็นประเด็น
ส าคัญสองประการ ลักษณะประการแรกคือ การสรรเสริญพระเจ้า
ส าหรบัพระหตัถกิจอนัยิ่งใหญ่ของพระองค์ (สดุดี 92:4, 5) และการ
พรรณนาถึงผู้ชอบธรรมเหมือนอย่างสวนเอเดน (สดุดี 92:12-14) 
ชีใ้หเ้หน็ถงึการทรงสรา้งอยา่งชดัเจน ซึ่งเป็นหวัขอ้ส าคญัของการระลกึ
ถงึวนัสะบาโต นอกจากน้ี เพลงสดุดบีทน้ียงัยกย่องพระเจา้ที่พระองค์
ทรงมชียัชนะเหนือศตัรูในฐานะพระเจา้แห่งความยุตธิรรม (สดุด ี92:7-
15) คอืการไถ่จากความชัว่รา้ย (เฉลยธรรมบญัญตั ิ5:12-15) เป็นการ
เน้นย ้าถึงลกัษณะที่สองของหวัขอ้วนัสะบาโต ดงันัน้ สดุด ี92 จงึเป็น
การยกยอ่งสรรเสรญิพระเจา้ส าหรบัการทรงสรา้งในอดตีและการค ้าจุน
โลกในปัจจุบนั และขณะเดยีวกนัก็ชี้ไปที่ความหวงัในยุคสุดท้ายแห่ง
ความสงบสุขและความเป็นระเบยีบของพระเจา้อนัเป็นนิรนัดร์ 

ผูค้นเพลดิเพลนิกบัการหยุดพกัในวนัสะบาโตไดเ้พราะพระเจา้
ทรงเป็น “องค์ผูสู้งสุด” (สดุด ี92:1) ต าแหน่งอนัสูงส่งของพระองคใ์นที่
สูงท าให้พระองค์ทรงมอีานุภาพเหนือกว่าศตัรูของพวกเขาอย่างหาที่
เปรยีบไมไ่ด ้

แม้ว่าพระองค์ทรงเป็นองค์ผู้สูงสุด แต่พระเจ้าทรงพร้อมที่จะ
เอือ้มพระหตัถ์ลงมาเพื่อช่วยเหลอืผูท้ีร่อ้งทูลพระองค ์งานแห่งการทรง
สร้างของพระองค์และโดยเฉพาะงานแห่งการไถ่สิง่ทรงสร้างนัน้ควร
สร้างแรงบนัดาลใจให้ผูค้นนมสัการพระเจา้และรกัพระองค์ ท้ายที่สุด 
การมีชีวิตอยู่ในสิ่งทรงสร้างที่แปดเป้ือนด้วยบาปนัน้ หากปราศจาก
ความหวงัในการไถ่บาปแล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องที่น่ายนิด ีเราจะรกั ทนทุกข์ 
และกต็ายโดยปราศจากความหวงัใด ๆ ดงันัน้ เราสรรเสรญิพระเจา้ไม่
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เพยีงแต่ในฐานะพระผูส้รา้งเราเท่านัน้ แต่ในฐานะพระผูไ้ถ่ของเราดว้ย
เชน่กนั 

“น ้ามนัใหม่” สื่อถงึการอุทศิตนครัง้ใหม่ของผูป้ระพนัธส์ดุดทีีจ่ะ
รบัใชพ้ระเจา้ในฐานะผูร้บัใชท้ีไ่ดร้บัการช าระคนืแลว้ (สดุด ี92:10) การ
เจมิด้วยน ้ามนัเป็นวธิปีฏบิตัิเพื่ออุทศิบุคคลที่ไดร้บัการเลอืกสรร เช่น 
ปุโรหติและกษตัรยิ ์(อพยพ 40:15; 1 ซามเูอล 10:1) กระนัน้ ผูป้ระพนัธ์
สดุดกีเ็ลอืกใชค้ าภาษาฮบีรทูีผ่ดิปกตคิอื บาลาล (balal) เพือ่บรรยายถงึ
การเจิมโดยทัว่ไป ซึ่งไม่ได้แสดงถึงการเจิมผู้รบัใช้ของพระเจ้า แต่
หมายถงึการ “คลุก” ดว้ยน ้ามนักบัส่วนอื่น ๆ ของเครื่องบูชา (อพยพ 
29:2; เลวนิีต ิ2:4, 5) การใชค้ าวา่ บาลาล ทีไ่มเ่หมอืนใครของผูป้ระพนัธ์
บอกเป็นนัยว่า ผู้ประพนัธ์ปรารถนาที่จะถวายตนเป็นเครื่องบูชาที่มี
ชวีติแดพ่ระเจา้และอุทศิทัง้ตวัของเขาแดพ่ระองค ์(โรม 12:1) 

ไมน่่าแปลกใจทีจ่ะพบแนวคดิเกีย่วกบัการอุทศิใหก้บัวนัสะบาโต 
เพราะวันสะบาโตเป็นเครื่องหมายที่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงช าระ
ประชากรของพระองคใ์หบ้รสิุทธิ ์(อพยพ 31:13) ภาพของตน้ปาลม์และ
ต้นซดีาร์แห่งเลบานอนแสดงถงึประชากรของพระเจา้ทีก่ าลงัเตบิโตใน
ความเชื่อและซาบซึ้งใจอย่างแท้จริงต่อพระประสงค์และความรกัอนั
อศัจรรย์ของพระเจ้า วนัสะบาโตเป็นเครื่องหมายของพนัธสญัญานิ
รนัดร์ของพระเจา้กบัประชากรของพระองค์ (เอเสเคยีล 20:20) ดงันัน้ 
การหยดุพกัในวนัสะบาโตจงึจ าเป็นส าหรบัประชากรของพระเจา้ เพราะ
จะเสริมสร้างก าลงัแก่พวกเขาในการรอคอยพระเจ้าอย่างวางใจว่า
พระองค์จะทรงท าให้พระสัญญาทัง้หมดของพระองค์ส าเร็จ (ฮีบรู  
4:1-10) 
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อ่ำน สดดีุ 92 ทัง้บทอีกครัง้ ควำมหวงัอนัย่ิงใหญ่อะไรท่ีให้
ไว้แก่เรำในบทน้ี และเรำจะรู้สึกเช่ือมัน่กบัส่ิงท่ีเขียนไว้ในบทน้ีได้
อย่ำงไร 
 
                                    ควำมยินดีมำในตอนเช้ำ 
                                    Joy Comes in the Morning 

อ่ำน สดุดี 5:3; สดุดี 30:5; สดุดี 49:14; สดุดี 59:16; สดุดี 
92:2; สดดีุ 119:147; 2 เปโตร 1:19; และวิวรณ์ 22:16 ช่วงเวลำใด
ของวนัท่ีเป็นเชิงสญัลกัษณ์แสดงถึงเวลำแห่งกำรไถ่ และเหตใุด 

ในพระธรรมสดุด ีเวลาเชา้มกัเป็นเวลาทีผู่ค้นรอคอยการไถ่บาป
จากพระเจา้ ยามเชา้เป็นเครื่องหมายแห่งความโปรดปรานของพระเจา้ 
ซึง่ท าใหค้ ่าคนืแหง่ความสิน้หวงัและความยากล าบากอนัยาวนานสิน้สุด
ลง (สดุด ี130:5, 6) สดุด ี143 กล่าวว่าการช่วยกูข้องพระเจา้จะเปลีย่น
ความมดืมดิแห่งความตายในปัจจุบนั (สดุด ี143:3) เป็นแสงสว่างแห่ง
เชา้วนัใหม่ (สดุด ี143:8) และเปลีย่นการอยูใ่นหลุมมรณา (สดุด ี143:7) 
เป็นการอาศยัใน “ทางราบเรยีบ” (สดุด ี143:10) 

อ่ำน มำระโก 16:1-8 กล่ำวว่ำ เกิดอะไรขึ้นในยำมเช้ำ และ
เหตใุดจึงส ำคญัมำกส ำหรบัเรำ 

เชา้แห่งการฟ้ืนคนืพระชนมข์องพระเยซูครสิตเ์ปิดทางสูเ่ชา้แหง่
ความรอดของพระเจา้อนัเป็นนิรนัดรส์ าหรบัทุกคนทีเ่ชื่อในพระนามของ
พระองค ์เหลา่สาวกของพระเยซูพบวา่พระสญัญาใน สดุด ี30:5 นัน้เป็น
จรงิคอื “การรอ้งไหอ้าจจะคงอยูส่กัคนืหน่ึง แต่ความยนิดจีะมาเวลาเชา้” 
เมื่อพวกเขาจะได้พบกบัพระเจ้าผูฟ้ื้นคนืพระชนม์ มเีพยีงความโปรด

วนัพฤหสับดี 
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ปรานและความรกัอนัไม่มเีงื่อนไขของพระเจ้าเท่านัน้ที่จะเปลี่ยนการ
รอ้งไหข้องเราไปสูค่วามยนิด ี(สดุด ี30:5) 

เช่นเดยีวกบัทีด่าวประจ ารุ่งเป็นสญัญาณการเริม่ตน้ของวนัใหม่
ฉันใด ความเชื่อก็ป่าวประกาศชวีตินิรนัดร์ในบุตรธดิาของพระเจ้าฉัน
นัน้ (2 เปโตร 1:19) พระเยซูทรงเรียกว่าเป็นดาวประจ ารุ่งอนัสุกใส 
(ววิรณ์ 22:16) พระผูซ้ึง่เรารอคอยอยา่งใจจดจอ่เพือ่สถาปนาอาณาจกัร
ของพระองค์ ที่ซึ่งจะไม่มีกลางคืน ความชัว่และความตายอีกต่อไป 
(ววิรณ์ 21:1-8, 25) ทา้ยทีสุ่ด เหนือสิง่อื่นใด น่ีคอืสิง่ทีเ่ราหมายถึงเมื่อ
เราพดูถงึการรอคอยพระเจา้ และแน่นอนวา่ การรอคอยนัน้คุม้คา่ 

“พระครสิต์ทรงประกาศอยา่งมชียัเหนือสุสานของโยเซฟวา่ ‘เรา
เป็นชวีติและการเป็นขึน้จากตาย’ มเีพยีงพระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ทีจ่ะตรสั
ถ้อยค าเหล่าน้ีได้ สิ่งทรงสร้างทัง้ปวงด ารงอยู่โดยพระประสงค์และ
อ านาจของพระเจา้ เป็นผูร้บัชวีติจากพระเจา้ ตัง้แต่ทูตสวรรคท์ีส่งูทีสุ่ด
ไปจนถึงสิง่มชีวีติที่ต ่าต้อยที่สุด ทุกสิง่ล้วนได้รบัการค ้าจุนจากพระผู้
ทรงเป็นแหล่งแห่งชวีติ มเีพยีงพระองคผ์ูท้รงเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระเจา้
เท่านัน้ที่สามารถพูดไดว้่า เรามสีทิธอิ านาจทีจ่ะสละชวีตินัน้และมสีทิธิ
อ านาจทีจ่ะรบัคนืมาอกี พระครสิต์ทรงมอี านาจทีจ่ะท าลายพนัธนาการ
แหง่ความตาย” (เอลเลน จ.ี ไวท้,์ ผูป้รารถนาของปวงชน, หน้า 785) 

กล่ำวกนัว่ำควำมตำยถกูฝังอยู่ในเซลลข์องเรำตัง้แต่แรก
เกิดแล้ว เพรำะเรำเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีล้มลงในบำป แม้จะเป็นเร่ืองจริง 
แต่กำรฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซูสญัญำกบัเรำเก่ียวกบัควำม
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ตำยชัว่ครำวอย่ำงไร เหตใุดเรำจึงต้องไม่ลืมว่ำควำมตำยฝ่ำยโลก
นัน้ชัว่ครำวส ำหรบัเรำ 
 
                                    ศึกษำเพ่ิมเติม 

                                    อ่านหนังสอื เคลด็ลบัแห่งความสุข ของนางเอลเลน 
จ.ี ไวท้.์ เรื่อง “เจรญิขึน้ในพระครสิต์” หน้า 67-75 

พระธรรมสดุดวีงิวอนอย่างมากใหเ้รารอคอยองค์พระผูเ้ป็นเจ้า 
“จงสงบอยูต่่อพระยาหเ์วห ์และเพยีรรอคอยพระองค์” (สดุด ี37:7) เมื่อ
การรอคอยท าใหเ้ราล าบากใจ ไม่แน่นอน และโดดเดี่ยว เราควรนึกถงึ
เหล่าสาวกในวนัที่พระเยซูเสดจ็ขึน้สู่สวรรค์ (กจิการ 1:4-11) พวกเขา
เฝ้าดูขณะที่พระเยซูเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ ทิ้งพวกเขาไว้ข้างหลงัเพื่อรอ
พระองคเ์สดจ็กลบัมาในวนัขา้งหน้าทีไ่ม่มใีครรู ้จะมใีครบา้งทีป่รารถนา
อยา่งยิง่ทีจ่ะรบัพรจากพระเจา้ในเวลาน้ีมากไปกว่าเหล่าสาวกในวนันัน้ 
แน่นอนวา่ พวกเขาปรารถนาจนกลา่ววา่ “พระองคเ์จา้ขา้ โปรดพาพวก
เราไปกบัพระองค์ด้วยเถิด” แต่พวกเขาได้รบับญัชาให้รอพระสญัญา
ของพระบดิาและการเสดจ็กลบัมาของพระเยซู ถ้าเราคดิว่าเหล่าสาวก
คงเต็มไปด้วยความสิ้นหวงัและผดิหวงั เราคงคิดผดิ เพราะพวกเขา
กลบัไปยงักรุงเยรูซาเลม็และท าตามที่พระเยซูทรงบอกไว้ทุกประการ 
นัน่คอื พวกเขารอของประทานแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิแ์ลว้จงึออกไป
ประกาศขา่วประเสรฐิดว้ยฤทธิเ์ดช (กจิการ 1:12-14; กจิการ 2) 

พระบญัชาของพระเจา้ใหเ้รารอคอยพระองคน์ัน้คงเป็นไปไม่ได ้
เว้นเสยีแต่พระองค์จะทรงท างานในเราผ่านทางพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
ความกระตอืรอืรน้ของมนุษยไ์ม่อาจรบัมอืกบัความทา้ทายของการรอ

วนัศกุร ์
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คอย มนัหนักเกนิไปส าหรบัตวัเราทีบ่อบบาง มเีพยีงสิง่เดยีวทีจ่ะทนต่อ
ความท้าทายน้ีได้ คือการติดสนิทอยู่กับพระเยซูคริสต์ กล่าวคือ 
ความสมัพนัธ์ส่วนตวักบัพระองค์ “ถ้าพระครสิต์สถิตในใจของเราแลว้ 
พระองค์จะทรงท าการในเรา  ‘ ให้ท่ านมีความประสงค์และมี
ความสามารถท าตามชอบพระทยัของพระองค์’ ฟีลิปปี 2:13 เราจะ
กระท าการดงัที่พระองค์ทรงท า เราจะมทีศันคตแิบบเดยีวกบัพระองค์ 
ดงันัน้ เมื่อเรารกัพระองคแ์ละตดิสนิทกบัพระองค ์เรากจ็ะ ‘เจรญิขึน้ใน
ทุกดา้นสู่พระองคผ์ูเ้ป็นศรีษะคอืพระครสิต์’ เอเฟซสั 4:15” (เอลเลน จ.ี 
ไว้ท์, เคล็ดลบัแห่งความสุข, หน้า 75) ขณะที่เรารอคอยพระเจ้าต่อไป 
พระธรรมสดุดีจะช่วยให้เราพบกับสันติสุขและความพึงพอใจ ค า
อธษิฐานและบทเพลงของเราเป็นทีท่ีห่วัใจของพระเจา้และหวัใจของเรา
มาพบกนัทุกวนั 
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ค ำถำมเพ่ือกำรอภิปรำย: 
1. เหตุใดการรอคอยจงึส าคญัต่อชวีติฝ่ายจติวญิญาณของเรา 

จงอภปิรายประสบการณ์การรอคอยของวรีบุรุษแห่งความ
เชื่อในพระคมัภีร์ การรอคอยท าให้ความเชื่อของพวกเขา
บรสิุทธิแ์ละเขม้แขง็ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

2. การรอคอยของเราจะสิ้นสุดลงอยา่งไร (สดุด ี37:34-40) นัน่
คอื พระสญัญาที่เราจะได้รบัเมื่อทุกสิง่ได้รบัการแก้ไขแล้ว 
เราพบความหวงัอะไรในพระคมัภรีข์อ้น้ี เช่น เกี่ยวกบัความ
ยตุธิรรมทีข่าดหายไปเน่ินนานจากชวีติน้ี 

3. เมื่อมองในแง่ของคนตาย เหตุใดการรอคอยของพวกเขา
เกือบจะเสร็จสิ้นแล้ว (ปัญญาจารย ์9:5) ค าตอบของเราให้
ความหวงัอะไร 



183 
 

รู้หรือยงั?? 
คุณสามารถ Download Sabbath School Lessons ผ่าน Mobile App ไดแ้ลว้วนัน้ี 

 

ระบบ IOS 

 
ระบบ Android 

 
เปลีย่นจากการอา่นบทเรยีนแบบเดมิๆ เป็น E-book ทีพ่กพาได ้อกีทัง้

ยงัชว่ยลดปัญหาขยะ และชว่ยรกัษาทรพัยากรได ้ขอพระเจา้ทรง
อ านวยพระพรทุกทา่น 

Change from reading traditional lessons to E-books that are 
portable and also help reduce waste problems. And help 

conserve resources May God bless you all. 
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